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Inom projektet Kioskvdltaren har WWF Sverige
och Beteendelabbet, i samarbete med
Stockholms stad, kartlagt mojligheter och hinder
for att skapa mer héllbara och hélsosamma
matmiljéer i publika simhallar, med sdrskilt fokus
pd barn och unga.

Projektet har genomférts genom intervjuer med
kommuner, cafédgare, och civilsamhdllsorga-
nisationer, samt faltbesék pé sex simhallar i
Stockholmsregionen. En medborgardialog och
ett faltexperiment pd Eriksdalsbadet har ocksa
genomforts for att underséka om skyltning,
exponering och rabatter kan pdaverka besdkarnas
matval i en mer hallbar och hdlsosam riktning.

Kartldggningen visar att simhallars matmiljéer
idag till stor del domineras av glass, Idsk, godis,
snacks och snabbmat, medan hdlsosammare
och héllbara alternativ ofta far mindre plats
och synlighet. Projektet identifierar flera hinder
fér forandring, bland annat brist pé tydliga
riktlinjer for matutbud i offentligt finansierade
idrottsmiljoer, ekonomiskt pressade caféverk-
samheter och starka normer dér simhallsbesdket
ofta kopplas till beléning och en“unna sig”-kultur.

SAMMAN-
FATTNING

Samtidigt visar projektet att det finns
méjligheter for foérdndring. Det finns ett véxande
intresse fér att arbeta med hallbara matmiljder
och kommuner har redan idag mgjlighet att
paverka utbudet genom upphandlingar,

avtal och riktlinjer. Resultaten pekar ocksd

pd potentialen i enklare, prisvarda och mer
hdlsosamma alternativ som @r anpassade
efter simhallarnas praktiska férutsattningar.

Utifran kartléiggningen rekommenderar
projektet bland annat att underséka nationella
riktlinjer fér hallbara och héalsosamma matmil-
joer i offentligt finansierade miljéer, tydligare
krav och uppféljning i kommunala avtal och
upphandlingar samt battre ekonomiska férut-
sattningar for caféverksamheter att erbjuda
mer héllbara alternativ. Rapporten lyfter éven
behovet av innovation kring hdllbara produkter
for idrottsmiljder och fler Idngsiktiga tester i
verkliga matmiljéer.

Projektets évergripande slutsats ar att hdllbara
och hdlsosamma matval inte framst handlar
om individers ansvar, utan om hur matmiljéer
utformas. For att férdndra normer och konsum-
tionsmonster krdvs darfor strukturella forénd-
ringar déar hdllbara och hdlsosamma alternativ
gors mer synliga, tillgéngliga och attraktivai
offentliga idrottsmiljoer.



BAKGRUND

Matens paverkan
pd planet och hilsa

Maten vi dter stdr for en fjdrdedel av ménniskans
klimatpdverkan och dr dessutom den stérsta
orsaken till férlust av biologisk mangfald

(WWF 2024). Vi har i dagsldget dvertrdtt sex av
planetens nio grdnser, och faktum dr att det i
de flesta fall ar det globala livsmedelssystemet
som driver denna negativa paverkan pd planeten
(Rockstrém et al. 2025). Samtidigt rankas vara
matvanor i Sverige som en av de storsta
riskfaktorerna fér ohdlsa och for tidig dod
(Livsmedelsverket 2025). Och de ohdlsosamma
matvanorna sdtts tidigt:
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| dagslaget framjar inte v@ra matmiljder vare sig

hélsa eller en miljemdssigt hallbar matkonsumtion,

ndgot som tydligt framkom i innovationsplatt-
formen Mission Matmiljés systemkartléggning
(Mission Matmiljo 2024). Flertalet undersékningar
visar hur medborgare, och i synnerhet barn,
exponeras for ohdllbara val av mat i sin vardag.
| en global rapport frén 2025 menar UNICEF
att de matmiljder som barn och unga vistas i pd

over en tredjedel av svenska ungdomars
totala energiintag kommer fran livsmedel

som klassificeras som energitéta och/eller
ndringsfattiga, som till exempel godis, snacks,
IGdsk och snabbmat (Livsmedelsverket 2024).

En UNICEF -rapport frdn 2025 visar att det for
forsta gdngen i historien ar fler barn och unga
i skolaldern (5-19 ar) som lider av fetma an av
undervikt globalt (UNICEF 2025). Dessutom dter
inte ens smé& barn hallbart. En studie vid SLU
visar att barns kost redan i férskoledldern ofta
dverskrider hdallbara grénser fér planeten
(Jacobsen et al. 2025).

Matmiljoer paverkar oss —
inte minst barn och unga

Manga faktorer i v&r matmiljé paverkar vad vi
ater. Matmiljé handlar om faktorer i den fysiska
och sociala miljdn som paverkar vara val och kon-
sumtion av mat, vilket far stor betydelse fér bade
var hélsa och miljén. Folkhélsomyndigheten beskri-
ver att det dels handlar om samhdlleliga faktorer
som tillgéinglighet av mat, pris, produktegen-
skaper och sdljstrategier liksom marknadsféring
och information. Dels om personliga faktorer som
mdjligheten att kunna f& tillgang till viss mat, att
ha réd att kdpa den, méjlighet att vélja och laga
den liksom individuella preferenser som smak och
kunskap (Folkhalsomyndigheten 2026).

madnga sdtt leder till en ohélsosam matkonsumtion
- aven fast flera av artiklarna i barnkonventionen
hdavdar barns ratt till en hdlsosam matmiljo.

De hdar ohdlsosamma matmiljderna driver
ndringsfattiga och ohdlsosamma matvanor

och leder till en 6kning av dévervikt och fetma
bland barn och ungdomar, évenilédnder som
fortfarande brottas med underndring bland

barn (UNICEF 2025).



En forskningssammanstdllning av
Folkhdlsomyndigheten visar att barn och unga
exponeras for marknadsféring av livsmedel
bdde utomhus och i en méngd olika kanaler som
TV och sociala medier. Denna marknadsféring
gdller framst ohdlsosamma, som energitdta och

ndringsfattiga, livsmedel (Folkhdlsomyndigheten 2024).

Svenska barns matmiljé utomhus domineras av
reklam fér ohdlsosamma livsmedel, och fyra av
fem annonser fér mat visar ohdlsosam mat och
dryck, enligt en studie fran Hjart-Lungfonden,
UNICEF och Karolinska Institutet (Hjart-Lungfonden
etal. 2022). | en uppféljande rapport om ungas
matmiljéer i den digitala varlden framkommer
det att barn exponeras for 17 annonser for
ohdlsosam mat och dryck per timme pd

TikTok, och 9 per timme pé Instagram
(Hjért-Lungfonden et al. 2025). Barn exponeras alltsé
standigt for produkter som okar risken for
allvarliga kostrelaterade sjukdomar och som
samtidigt gor det svart for dem att skapa
héllbara levnadsvanor.

Matmiljon inom idrotten

Idrotten tacker olika typer av matmiljoer,
alltifrdn sma kiosker som idrottsféreningar sjélva
skdter och kommersiella caféer pd idrottshallar,
till maten p& evenemang som idrottstdvlingar

och cuper liksom matmiljén pé stora publika
idrottsarenor. Matmiljéerna liksom de sociala
kontexterna for dessa idrottsarenor kan se olika
ut men exakt hur de ser ut dr inte sdrskilt studerat
i Sverige.

Matmiljon i kommunala idrottshallar i Sverige

ar inte heller sarskilt val kartlagd, men en
kandidatuppsats som studerat matmiljon i
Stockholmsregionens simhallar visar pé en 1&g
andel halsofrédmjande alternativ - till férman
for bakverk, godis, ldsk och matratter med hog
andel mattat fett, lite gronsaker och lite fullkorn.
Studien ser att det ofta kan finnas hdlsosamma
val tillgéngliga, men att majoriteten av det

som sdljs inte tillhér den kategorin. Ingen av de
undersdkta simhallarna i regionen arbetar heller
med skyltning eller annan uppmuntran (nudging)
till de mer héllbara alternativen (Hagstrémer 2023).
Matutbudet i manga idrottsmiljder praglas
fortfarande av normer ddr varmkorv, pommes,
bullar och lask upplevs som sjdlvklara inslag.
Fér manga kénns det nog dérfér mer naturligt
att motas av dessa alternativ i simhallen eller vid
barnens tréningar én av mer hdlsosamma och
hallbara alternativ.




OM PROJEKTET

Projektet Kioskvdltaren drivs av WWF Sverige och
Beteendelabbet, i samarbete med Stockholms
stad. Projektet pdgér mellan november 2025 och
maj 2026 och finansieras av Vinnova.

Syfte och mal

Projektet syftar till att undersdka vilka méjligheter
och hinder som finns fér att erbjuda héllbar och
hdlsosam mat i simhallar. Genom ett faltexpe-
riment vill projektet dven préva om det gér att
paverka ungas val i riktning mot mer héllbara
och hdlsosamma alternativ i idrottsmiljoer.

Projektets uppligg och metoder

Projektet Kioskvaltaren har utgatt fran flera

metoder fér att utforska féljande frdgestdaliningar:

* |lenmiljo som uppmuntrar till rérelse for
hélsan borde den hdllbara och hélsosamma
maten vara det sjdlvklara - varfor framjas
inte mer hallbara och hélsosamma val i véra
idrottsmiljéer? Finns det strukturer, attityder
och normer som satter képpar i hjulen?

* Vilka mojligheter och utmaningar finns det
for att erbjuda mer héllbar och hélsosam
mat i simhallar?

INTERVJUER OCH
OMVARLDSBEVAKNING

Kioskvaltaren har intervjuat representanter fran
kommuner, simhallscaféer och civilsamhdllet for
att ringa in maéjligheter och utmaningar

kopplat till mer hallbara och hdlsosamma
matmiljéer i simhallar. Semistrukturerade
intervjuer har héllits fysiskt och digitalt och vissa
intervjusvar har inkommit via mejl, totalt har ett
tjugotal aktoérer intervjuats. En dvergripande
omvérldsbevakning av omrddet matmiljder for
unga i idrotten har ocksé gjorts, framst baserat
pd vad som framkommit i de olika intervjuerna.

FALTBESOK PA SEX PUBLIKA
SIMHALLAR

Matmiljén i just kommunala idrottshallar i Sverige
ar inte sarskilt val kartlagd, darfér valde projektet

att géra faltbesdk pad totalt sex publika simhallar
med caféverksamhet, varav fyra drivs av privata
enskilda égare och tvé av Medley, en av Sveriges
ledande aktérer inom bad, simning och trdning.
Nedan foljer en kort sammanstdlining 6ver de
simhallar som projektet besdkt.

ERIKSDALSBADET
En av Stockholms stérsta simhallar med
bdde 25- och 50-metersbassdanger,
dventyrsbad, gym och grupptrdning.

Har finns dven utomhusbad sommartid och
anldggningen anvdnds ofta for tdvlingar.

AKESHOVS SIM-& IDROTTSHALL

Klassisk simhall med 25-metersbassdng,
undervisningsbassdng och relaxavdelning.
Har finns dven gym och grupptréining samt
mojlighet till enklare fika i anslutning till
anldggningen.

SUNDBYBERGS SIMHALL OCH GYM
Modern simhall med flera bassdnger, gym
och grupptrdning. Har finns dven bastu och
café/restaurangméjligheter i anléggningen
for fika eller enklare mat.

STORVRETSBADET
Har b&de simhall och gym samt motionssim
och familjebad. Det finns dven café i
anléggningen (stanger ndgot tidigare én
badet) dar besokare kan képa enklare fika
och dryck.

MEDLEY SOLNA SIMHALL

Modern simhall med 25-metersbassdng,
undervisningsbassdng och relaxdel.

Har finns dven gym och grupptréning samt
ett café i anldggningen ddr besoékare kan
képa fika och enklare mat.

MEDLEY TABY SIMHALL & GYM

Stor och modern anldggning med flera bas-
sdnger for bdde motionssim och familjebad,
samt gym och grupptrdning. Har finns éiven
ett café med ett brett utbud av mat.




MEDBORGARDIALOG PA
ERIKSDALSBADET

Under sportlovsveckan genomférdes en
anvandaraktivitet i falt dar projektet lat
simhallsbesodkare tycka till om utbudet i sitt
café genom en “idévagg”. Vdggen utvecklades
tillsammans med cafédagaren pé Eriksdalsbadet,
och aktiviteten riktades frdmst mot barn och
unga eftersom det var projektets primdra
malgrupp. Besékare fick résta pa olika héllbara
och hdlsosamma alternativ genom klisterlappar
och dven ldmnaidéer pd vad de saknade i sitt
café pd simhallen.

Totalt gick det at 1500 klisterlappar och projektet
fick in 300 idélappar, varav 198 tolkades som
"seridsa” svar och resterande réknades bort.
Demografiskt bestod underlaget fraimst av barn
och unga, med en tyngdpunkt i &ldrarna 9-13
ar. En majoritet av svaren kom fran tjejer, vilket
innebdr att resultaten i ndgot hdgre grad speglar
deras preferenser.

PROJEKTET FICK IN CA

FALTEXPERIMENT PA
ERIKSDALSBADET

For att ta reda pd om det gdr att pdverka
halsosamma och hdllbara matval i simhallar
genomfdrde projektet ett faltexperiment i en
verklig testmiljo. Projektets initiala plan var

att genomféra tva féltexperiment i tva olika
testmiljoer, men lyckades enbart rekrytera en
testmiljé under projekttiden, cafét pa Eriksdals-
badet. Detta begrénsar analysen av beteen-
deinsatser som verktyg att paverka besdkares
matval.

Vid urvalet av mer héllbara och héalsosamma
produkter att fokusera pd i féltexperimentet
utgick projektet fran Livsmedelsverkets kostrad
(Livsmedelsverket 2025) och EAT Lancets hdllbara
och hdlsosamma kost (Rockstrom et al. 2025).
Kriterierna hélls valdigt enkla fér att ocksé
kunna méta forutsattningarna for cafét kring
[6nsamhet, logistik och hur igenk&nnbara
produkterna dr for besdkare.

valdes ut till
experimentet:

De fyra kriterier
som produkterna
utgick ifrén var:
juice, keso,
smoothie, frukt,
fullkornsmacka
med ost, kokt dgg,
noétter, kndicke -
brédsmacka,
russin.

1) vegetariskt

2) mer frukt och
gront

3) mer fullkorn
4) mindre socker

Vid design av insatser utgick projektet frén
insikterna fran intervjuer med personal frdn
simhallscaféer och medborgardialogen, som
visade att matval i simhallscaféet frdmst styrs
av situation, normer och vana, snarare dn
aktiva hdlsobeslut. Barnfamiljer prioriterades
som en viktig malgruppen pad just Eriksdalsbadet
eftersom det bdde finns ett dventyrsbad och ér
mycket simskolor under vardagar. Men for att
tdcka ett stérre kundsegment sd valde projektet
att dven rikta sig till “unga vuxna” och “den
vanliga vardagsmotiondren”.

P& grund av att mycket exponeringsyta i cafét
var sdlt till olika livsmedelsféretag var det svart



att géra stérre dndringar i cafét, sd som att beteendetekniker:

dndra placeringar i vissa kyldiskar eller namn i 1) Okad exponering genom féréandrad
menyer. Mycket av platsen och/eller formuleringar  placering av hdllbara och halsosamma

i menyer bestdmdes alltsd av externa aktoérer, alternativ i disken

eftersom cafédgaren sdlt exponeringsytan. 2) Géra det halsosamma valet férmanligt
Detta gjorde att projektet fick arbeta med mer genom rabatterade paketerbjudanden och
enkla insatser som lyfte fram de battre valen. 3) Visa véigen genom skyltar och vippor som

Designen av insatser utgick frén tre huvudsakliga synliggjorde de nyttiga valen.

Alla insatser implementerades och testades under 3 veckor frdn 15 april till 6 maj. Fér att
kunna jamfdra férsaljning och livsmedelval fére och efter insatserna rdknade cafédagaren pd
fordndring i inkdpsvolymer. Féljande insatser togs fram tillsammans med cafédgaren:
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Kartldggning for idrottsféreningar

Projektet Kioskvaltaren har fokus pd simhallar L&s mer om mojligheter och hinder fér en hallbar
och deras matmiljéer, men tar till viss del dven och hdlsosam matmiljé for idrottsforeningar i
upp féreningsperspektivet i relation till detta. bilaga 1.



UTMANINGAR

OCH HINDER

FOR FLER HALLBARA OCH HALSOSAMMA

MATVAL PA SIMHALLAR

Sortiment och marknadsforing  erixsoassaver
frimjar ohdlsosamma val

Observationerna fran féltbeséken visar att
simhallscaféernas utbud och exponering i stor
utstréickning praglas av produkter kopplade till
beldning, snabb energi och bekvamlighet

(se bilder fran de olika simhallarna). Glass,
godis, lésk, kakor och sé kallade barnvanliga
rétter som pannkakor, nuggets och korv far ofta
central placering och stark visuell exponering.
Samtidigt finns hélsosammare alternativ sésom
smoothies, keso, yoghurt, sallader och frukt, :;’u:::fg%isGYM
men dessa framstar generellt som mindre
framtradande i miljon.

Faltbesoken visar ocksa att caféerna arbetar
med enklare former av fardiga mellanmal och
proteinrika produkter som ér smidiga att
hantera och har 1&g svinnrisk. Detta ligger i linje
med intervjuresultaten, ddr enkla, igenkdnnbara
och funktionella produkter identifierades som
mest realistiska att f& besdkare att valja i

simhallskontexten.

MEDLEY SOLNA

. N L o . SIMHALL
Denna bild bekraftar insikterna fran den studie

som tittat pd matmiljén i Stockholmsregionens
simhallar, som dven den visar pd en lag

andel halsofrdmjande alternativ - till férman
for bakverk, godis, ladsk och matréatter med hog
andel mattat fett, lite grénsaker och lite fullkorn
(Hagstromer 2023).

AKESHOVS
SIM- & IDROTTSHALL

STORVRETSBADET

MEDLEY TABY
SIMHALL & GYM



I enintervju med Ebba Sandberg, Projektledare
for Idrottsklivet pd Svensk Simidrott och Erika
Meeker, Verksamhetsutvecklare barn, ungdom
och simkunnighet p& Svensk Simidrott uppger
de en liknande bild av sortimentet i simhallar
nationellt. Nar de frédgat konsulenter som jobbar
ute med simféreningar i hela landet sé ar den
generella bilden att utbudet pé simhallarna
speglar ett "vanligt caféutbud” - varken
jattedaligt eller jattebra. Jonatan Wik, Sportchef
pd Sparvdgens simférening, ger i en intervju en
ndgot mer kritisk bild:

99 Pa det stora hela skulle jag séiga
att det inte ar i linje med det
hdlsosamma Stockholm /.../ Aven
om det gdr att hitta hdlsosamma
alternativ /.../ Det ar ju glass och
kakor och varma chips och korv
med brod. Kostutbudet pd en
vanlig simhall i Stockholm, eller i
Sverige, liknar ju mer kostutbudet
for ett lekland ddar man ska ha
barnkalas.”

Bristande policys och reglering
for hallbara matmiljoer
i idrottssammanhang

NATIONELL NIVA

Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket
har nyligen haft ett regeringsuppdrag for att
undersoka hur samhdllet kan frémja en hdlsosam
livsmedelskonsumtion hos barn och unga.
Uppdraget som redovisades till regeringen

i januari 2025 tar fasta pd att alla barn ska

ha tillgdng till ndringsrik mat varje dag enligt
barnkonventionen (artikel 24 och 6) eftersom
detta ingdr i deras rétt till bdsta mojliga hélsa
och utveckling. Men dagens livsmedelskonsumtion
bidrar i stdllet till ohdlsa, och barn med séim-

re socioekonomiska villkor ér mer utsatta én
andra. De &tgdrder som myndigheterna féreslar
till regeringen innefattar bland annat att utreda
forutsdattningarna for att begrédnsa marknadsfé-
ringen av ohdlsosamma livsmedel som barn och
unga exponeras for i alla mediekanaler liksom
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att ge offentliga aktérer ansvar fér att ta fram
och implementera strategier fér hdllbara och
héalsoframjande matmiljder, férutom maltidsser-
vice bor dessa strategier omfatta idrottshallar
och andra skattefinansierade verksamheter
(Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket 2025).

An sé& lange har dessa forslag till dtgérder dock
inte blivit en politisk verklighet.

UNICEF menar att otillréickliga policys gor det
mojligt for delar av livsmedels- och dryckesin-
dustrin att sjdlva styra barns matmiljoer. Att inféra
obligatoriska nationella policys skulle bidra till
att skapa matmiljéer som skyddar barn och
ungdomar frdn ohdlsosam mat och dryck och

i stéllet bidra till deras hélsa. Andé har ingen
regering i dagsléget antagit en stérre och
sammanhdngande uppsdttning policys och
rattsliga atgarder kring detta fér att skydda
barn fran ohalsosamma matmiljéer. Detta skulle
kunna innefatta sddant som policys fér
skolcentrerade matmiljéer, restriktioner for
marknadsféring, livsmedelsmdrkning,
livsmedelssubventioner och skatter (UNICEF 2025).

Har finns énd& en del lagstiftning i andra lédnder
att ta inspiration av. S& sent som i oktober 2025
forbjod exempelvis Norge marknadsféring av
godis, lask och andra ohdlsosamma livsmedel,
riktad till barn. Lagen har undantag, exempelvis
far féretag som tillverkar ohdlsosamma produkter
fortsdtta sponsraidrotts- och kulturverksamhet
for barn. De ohdlsosamma produkterna i sig fér
dock inte marknadsféras i dessa sammanhang
(Norsk Lovtidend 2025).

Cancerfonden har under de senaste aren haft
ett stort fokus p&d matmiljder i idrottsvarlden
och enligt Maiju Wetterhall, leg. dietist och
sakkunnig levnadsvanor p& Cancerfonden, ar
det storsta strukturella hindret fér hdlsosamma
matmiljoer att det saknas styrning och riktlinjer
bdde pd nationell och lokal nivd. Hon menar i en
intervju att det allra férsta steget ar att fa till en
styrning p& nationell niva fér maten som serveras i
offentligt finansierade miljéer dér barn vistas:



99 Vibehdver fa action fran
beslutsfattare pd nationell niva,
sa att Livsmedelsverket och
Folkhdalsomyndigheten far i
uppdrag att ta fram nationella
riktlinjer for utbudet i miljoer som
idrotts- och simhallar. Platser som
ar offentligt finansierade.

De flesta kommuner har inte en
policy for hur utbudet skulle se ut
och med nationella riktlinjer skulle
vi fa ett ramverk fér alla - oavsett
om det dr kommunen sjalv eller
privata aktérer som driver
verksamheterna.”

Maiju Wetterhall ar tydlig med att alla aktorers
bidrag ar viktiga och behdvs, men fér att fa till
en férandring pé bred front lyfter hon behovet
av starkare policys och hdnvisar till skolmaten
som hon menar dr det ndrmaste exemplet:

99 Ser vihur skolmaten ér
organiserad sa finns det till
exempel nationella riktlinjer om
skolmadaltiden vilket ger stéd och
vdgledning for kommunen att
frdmja halsosamma matvanor
genom skolmaten. Nastan alla
kommuner har darfor en
policy fér skolmaltiden.”

KOMMUNAL NIVA

Genom Kioskvdltarens kartldggning har det
framkommit att café- och kioskverksamheten
pd simhallarna i allménhet organiseras pé tre
olika satt i kommunerna:

Kommuner kan driva sina egna simhallar
men hyra ut caféverksamheten till
enskilda entreprendrer, som exempelvis
Stockholms stad.

Kommuner kan driva b&de simhall och

café i egenregi, som exempelvis Botkyrka
kommun.

Kommuner kan upphandla en extern
aktor, exempelvis Medley eller Actic,
som driver bade simhall och café,
som exempelvis Solna stad.

Det ar fullt mojligt fér kommuner att stdlla krav
pa& utbud och exponering i sina simhallscaféer,
oavsett vilket av dessa uppldgg som vdljs (se
exempel for respektive satt att driva caféerna i
sektionerna nedan). Det &r dock inte vanligt att
krav stdlls. Under 2025 gjorde Cancerfonden

en kartléggning éver vilka kommuner som har
riktlinjer for matutbudet i offentligt finansierade
miljoer ddr barn vistas, till exempel idrottshal-
lar, simhallar och kulturhus. Resultatet visade
att det bara fanns i ndgot enstaka fall. Av de 28
kommuner som svarade uppgav endast tva att
de har en policy eller riktlinjer for att bidra till ett
halsosamt utbud i denna typ av miljéer. Enligt
Cancerfonden hanvisar manga kommuner till att
det dr privata aktérer som ansvarar for utbudet
och darfoér stalls inga krav pd att maten ska vara
héalsosam eller héllbar - trots att lokalerna ¢gs

av kommunen och verksamheten ofta dr offentligt
finansierad (Cancerfonden 2025).

Maiju Wetterhall pd Cancerfonden lyfter vikten av
att kommuner tar krafttag i frégan. Aven om vi
dnnu inte har nationella riktlinjer kan en kommun
pd eget initiativ inféra en policy om att maten i
idrottshallar ska frdmja hdlsa. Samma ambitioner
som kommunen har fér skolmdéltiderna kan ocksé
gdlla for maten i andra miljoer:

99 Fler kommuner behéver ha en
strategi for hur de kan framja
halsosamma matmiljoer.
Strategin bér omfatta bade
offentliga maltider och
idrottshallar eller liknande
verksamheter. Det kan exempelvis
handla om att forandra
upphandlingsrutiner och
overenskommelser med
foreningar.”

Kommunal niva: simhall i egen regi
men uthyrd caféverksamhet -
exempel Stockholms stad

Stockholms stad driver sina simhallar sjdlva
men hyr ut caféverksamheten i de tre simhallar
som har café dret runt till enskilda entreprendrer;
det gdller Eriksdalsbadet, Akeshovs simhall och
Farsta simhall.



I en mailkonversation med Mathias Uhrner,
Kundférvaltare for idrottsfastigheter pd
Fastighetskontoret pd Stockholms stad,
framkommer det att hyreskontrakten som
staden har med sina tre simhallscaféer har en
skrivning om att caféerna ska ha en halsoprofil
ochihuvudsak servera produkter med tydlig
halsoinriktning, liksom tydligt skylta om detta.
For caféerna pd Eriksdalsbadet och Akeshovs
simhall ér det inte specificerat vad hdlsopro-
fil i praktiken innebdr, medan det i fallet med
cafét pd Farsta simhall ar tydligare definierat
med vilka produkter som avses (se klausulerna
i hyresavtalen i Bilaga 2). Enligt Mathias Uhrner
foljs detta frdmst upp genom att hyresgdsten
fér beskriva hur de jobbar, hur de vdljer att
exponera och placera utbudet. Men att dessa
klausuler kring utbud och exponering inte fatt
sdarskilt stort genomslag dr tydligt vid besok i
dessa caféer.

Att det finns en politisk ambition om ett

battre utbud i denna typ av miljéer ér ocksé
tydligt i flera av Stockholms stads styrdokument.
Stockholms stads nuvarande matstrategi

lyfter sGdant som att stadens verksamheter ska
strdva efter att servera god, hdlsosam mat som
ocksa ar bra for klimatet. Och strategin ska gélla
stadens alla verksamheter, oavsett om
maltiderna utférs i egen regi eller av entreprendér.
Men strategin har inte konkretiserats i tydliga
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policys eller riktlinjer for verksamheter som inte
drivs i egen regi, sd som gjorts for maten i
forskola, skola och dldreomsorgen som staden
har mer direkt kontroll dver (Stockholms stad 2019).
Detta dr troligen orsaken till att ambitionen om
ett mer hdlsosamt utbud pd simhallarna inte helt
har inforlivats.

| enintervju med Johanna Sandahl, Strateg for
resilient livsmedelsférsérjning pd Stockholms
stad, menar hon att det redan idag finns stéd i
stadens policyer for battre mat i lokaler som égs
av kommunen ddr privata aktérer verkar.

Hon hdanvisar till stadens dvergripande program
for inkdp, liksom mal och riktlinjer for utférare

av kommunala angel@genheter som tydligt
refererar till att némnder och bolag ska
sakerstdlla att stadens miljdprograms mal

och riktlinjer f&r genomslag (Stockholms stad 2025d,
Stockholms stad 2025c¢, Stockholms stad 2024):

99 Det aringa problem att i stadens
styrdokument hitta stod for mer
hdlsosam och hdllbar mat vid den
har typen av verksamheter.
Utmaningen dar att fa det att
funka praktiskt.”

I november 2025 presenterades ett forslag till
ett nytt styrdokument féor maten i Stockholms
stad: Stockholms stads matprogram, som ska
ersdtta strategin frédn 2019. Programmet var pé
remiss tillmars 2026 och férvéntas beslutas i
kommunfullmdktige under 2026. | remissversionen
av det nya matprogrammet lyfts matmiljéerna i
stadens alla arenor fram betydligt tydligare én
tidigare, och platser dér barn och unga vistas,
som simhallar, betonas sdarskilt (Stockholms stad
2025b). Hur detta rent praktiskt ska gé till har
kommunstyrelsen dessutom fatt i uppdrag att
utreda under 2026 (Stockholms stad 2025a). S& just
i Stockholms stad finns det goda méjligheter
for att framat se mer hdllbar och hdlsosam mat
pé& stadens simhallar eftersom det finns en tydlig
vilja fran politiskt hall.

Kommunal niva: simhall och café i egen
regi - exempel Botkyrka kommun

Botkyrka kommun har till skillnad frén Stockholms
stad valt att driva caféerna i de tvé simhallarna



Fittjabadet och Storvretsbadet i egen regi.
Enligt mail fradn Ulrika Héglund, Enhetschef for
Bad, idrott och motion p& Kultur- och fritids-
férvaltningen i Botkyrka kommun, s@ har detta
uppldgg valts darfor att serveringarna ar av
enkel sort som saknar riktigt restaurangkok.
Kommunens upphandlade avtal for livsmedel
gdller i dessa caféer och det ér det som ligger
till grund fér utbudet. Rent generellt beskriver
hon det som att det dr enkelt att ta beslut som
att dndra i utbudet eftersom kommunen driver
serveringarna sjdlva.

| kommunens simhallscaféer arbetar man aktivt
med att minimera utbudet av godis enligt Ulrika
Héglund, och hon beskriver att utbudet bestér
av frysta matlddor som kunden varmer sjéalv i
micron, smérgdsar, nudlar och risifrutti. Av godis
och snacks har mycket tagits bort éiven om vissa
saker som kexchoklad och glass finns kvar:

99 Vihar tagit bort stora delar av
utbudet som innehadller socker
och ersatt det med riskakor,
russin mm. Vi jobbar hart fér att
6ka hdlsan hos vara besékare.
Socker far de képa pd andra
stallen.”

Kommunen har ocksé beslutat att ingen

forsaljning av produkter med socker far sdljas till
barn och unga under skoltid, och Ulrika H6glund

ser att det begrdnsade godisutbudet generellt
fatt en effekt p& ungdomars efterfrégan:

99 Regeln gdller frdn 14.00 men

eftersom vi inte har sa stort utbud
av socker s& har andelen skolelever

som vill byta ut lunch mot godis
minskat kraftigt.”
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Kommunal niva: upphandlad drift av bade
simhall och café

Mdanga kommuner vdljer att upphandla en aktor
for driften av hela simhallen - inklusive det
eventuella caféet. Det stérsta féretaget pd
omrdadet verkar var Medley, men det finns éven
andra aktérer som Actic och Kunskapsporten.
Medley driver simhallar i omkring 20 kommuner
(Medley 2026) medan Actic i en intervju beskriver
att de driver tio simhallar, varav tre har
caféverksamhet. En av dessa simhallar dr helt
egendgd sé Actic har idag avtal gdllande
simhallar med café med tvd kommuner.

Den kandidatuppsats som studerar matmiljén
pd simhallar i Stockholmsregionen tittar éven till
viss del pé vilken styrning de olika kommunerna
i regionen bedriver pd caféverksamheterna.
Studien finner att det i upphandlingsunderlagen
for Solna och Nacka simhall var frivilligt med
caféverksamhet pé simhallen. P& Jarfallabadet
var caféverksamhet ett krav, med den enda
riktlinjen att caféet skulle ha majlighet att i
matvdg servera sallad och erbjuda uppvérmning
av halvfabrikat (Hagstromer 2023). Alla dessa
simhallar drivs idag av Medley.



Enligt mail fran Elin Vrij, Féreningslivschef pa
Forvaltningen for arbetsmarknad, kultur och
fritid p& Solna Stad, finns det inga juridiska hinder
kring att stdlla krav kopplade till cafétien
upphandling av driften av en simhall. Dédremot kan
det vara problematiskt att stalla alltfor
detaljerade krav da det ar det upphandlade
féretaget som sen star med riskerna kopplat

till att bedriva verksamheten:

99 Finnsinga hinder i Lagen om
Offentlig Upphandling men i ett
tjanstekoncessionsavtal ligger
ansvaret att driva verksamheten
pda dem och da daven risken,
ddarmed kan det vara ett problem
att stalla alltfor detaljerade
krav pd hur verksamheten
ska bedrivas.”

Katarina Jarl Koubrously, Kvalitets- och
hallbarhetsansvarig pd Actic, sdgerien

intervju att upphandlingar skiljer sig at mellan
olika kommuner, vilket gér det svart att dra
generella slutsatser om vilka krav som vanligtvis
stdlls. Det kan dock férekomma att vissa
kommuner uttrycker dnskemdl om ett mer
hdlsosamt caféutbud. Detta dr emellertid oftast
inte formulerat som konkreta eller bindande
krav, utan snarare som en évergripande ambition
eller 6nskad inriktning:

99 Var erfarenhet ér att det i dessa
fall snarare ror sig om skrivningar
som pekar mot ett halsosammare
utbud, utan att det specificeras
i detalj vilka produkter som ska
ingd. Det finns ddrmed sdllan
tydliga krav pd exakt sortiment.”

Svart ekonomiskt och logistiskt
att driva simhallscafé

De caféer som idag finns i Stockholms stads
simhallar drivs alltsé av privata aktérer och det
ar generellt sett svart att f& ldnsamhet i
verksamheterna enligt Johanna Sandahl pa
Stockholms stad. Caféerna drivs ofta av smé
aktdrer med valdigt smé marginaler. Cafét

pa Vastertorps simhall har exempelvis blivit
tvungna att Idgga ner eftersom det inte gick
ihop ekonomiskt. Enligt Johanna Sandahl ligger
svarigheten just i den ekonomiska utmaningen i
att fa det att ga runt:

99 Jag tror att det ligger jattemycket
i det har med efterfradgan och
svarigheter att fa det att ga runt.
Jag tror att mdnga egentligen
skulle vilja servera mer hdlsosam
mat i vara idrottshallar.”

Detsamma uttrycker Mathias Uhrner pd
Fastighetskontoret vid Stockholms stad:

99 Generellt sd har det framfdrts
synpunkter kring att da det
efterfrdgas hdlsosam mat i sa
sma volymer, sd blir inkpsvolym
lagre, och darmed hogre piris,
sdmre lonsamhet. /.../ Stora
inkopsvolymer for hyresgdsten
innebar lagre kostnad och darmed
battre Ilonsamhet.”

Att det &r en speciell situation att driva ett café
pd en simhall vittnar dven en kandidatuppsats
vid Géteborgs Universitet om. Uppsatsen utgdr
frdn intervjuer med tre privata cafédgare i sim-
hallar i Géteborg stad med kranskommuner, som
genomforts i syfte att kartldgga dessa aktoérers
upplevelser av matmiljon i simhallarna och fak-
torer som paverkar méjligheterna till att ha ett
hdlsosamt utbud i verksamheten.

Resultaten visar att dessa aktérer ér medvetna
om att utbudet till stor del bestar av ohdlso-
samma produkter och de visar p& en vilja att
forbattra utbudet. Samtidigt vittnar de om

att mdéjligheterna dr begrénsade. Exempelvis
pdaverkas den ekonomiska situationen av att
simhallarnas 6ppettider dr begrdnsade och att
det hdlsosamma utbudet ofta ses som dyrare,
med kortare héllbarhet och med mindre
forsdljning (Ebenholm et al. 2024).

Att det logistiskt &r svart att fa till ett mer
hdlsosamt utbud vittnar dven Actic om. Katarina
Jarl Koubrously, Kvalitets- och héllbarhetsan-
svarig, och Gunilla Jonsson, Driftskoordinator



Bad, berdttar att Actic precis har startat upp
ett projekt som de kallar "smarta caféer”, dar
malet ar att fa till ett mer hallbart sortiment
utifran béde miljd, halsa och ekonomi. De har
borjat med att se dver sortimentet utifrdn sina
malgrupper, kartlégga sitt svinn och jobba med
farre leverantdrer for att f& ner transporternas
miljdpaverkan.

Actics tre simhallscaféer finns pa simhallar déar
den stérsta malgruppen ér barnfamiljer som
kommer och badar pd helgen, darmed skiljer sig
efterfrdgan mycket at dver veckan. De caféer
som inte hanterar fdarskvaror har generellt sett
mycket IGga nivder av svinn, medan de
verksamheter som erbjuder exempelvis smdrgdsar
upplever ett betydligt hégre svinn. Katarina Jarl
Koubrously menar att det &r en stor utmaning
att hitta produkter som bade ar halsosamma,
inte kraver tillredning och inte 6kar matsvinnet:

99 Dar vi ér nu handlar just om
att kunna hitta hdallbara och
halsosamma alternativ utan att
oka matsvinn - eller krava att
vi bygger om vdra kék.”

Aven i projektets intervjuer med olika

cafédgare skildras en tydlig ekonomisk verklighet
ddr I6nsamhet ofta stdr i konflikt med ambitioner
om att sdlja mer hdlsosam mat. Marginalerna ér
pressade och utbudet styrs i hog grad av vad
som faktiskt sdljer. En central utmaning dr att
kunderna i simhallskontexten har lag
prisacceptans och caféerna konkurrerar
samtidigt med medhavd mat vilket ytterligare
pressar ldbnsamheten:

99 Harligger viien sén har
kommunal simhall ... hur
mycket vill man ladgga pa ett
badhus egentligen?”

Om vi ska fd krav pd oss att sdlja
en bestdmd del hdlsosamt, da
behover kommunen gora det
billigare. Det kommer inte gd
ihop annars”

b3
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Resultatet blir att man mdaste prioritera
produkter med stabil efterfrdgan och lag risk.
Detta forstdrks av svinnproblematiken.
Halsosamma alternativ - sdrskilt farska
produkter som sallader - innebdr en hdgre
ekonomisk risk:

,, Sallader och andra hdalsosammare
alternativ sdljer daligt och leder
till att man maste kasta varor”

| kontrast beskrivs klassiska, mindre hélsosam-
ma produkter som mer palitliga ur ett affarsper-
spektiv, eftersom de har l1&ng hdllbarhet och
efterfrdgas konsekvent:

99 Sortiment styrs av att kunder vill
kdnna igen produkter, topp-10”

99 Hamburgarna gér ju,
det vet du ju sjalv”

Sammantaget pekar intervjuerna pd en

tydlig motsdttning, det finns en vilja att

erbjuda hdlsosammare alternativ, men den
ekonomiska verkligheten - med prispress,
svinnrisk och efterfrdgan p& snabb, vélkand mat
- gor att det ofta ér de mindre hdlsosamma
alternativen som blir mest Ibnsamma och
ddrmed dominerar utbudet.



Normen dr ofta att iita
ohdlsosamt pa simhallen

Enligt Johanna Sandahl pé Stockholms stad s&
beskrivs upplevelsen bland simhallscaféerna att
det folk egentligen vill ha &r ganska délig mat,
och att efterfrdgan p& mer héllbar och hélsosam
mat dr liten.

99 Det ér ju en kndckfraga téinker
jag. Hur andrar vi pa efterfrdgan?
Hur far vi barn och férdldrar att
vilja kopa frukt i stallet for pommes
frites? Jag tror att mdanga skulle
bli valdigt glada om det hittades
metoder for att fa det battre.”

Mathias Uhrner pd Fastighetskontoret vid
Stockholms stad ger en liknande bild och beréttar
om ett exempel fran cafét pd Akeshovs simhall:

99 Pa& Akeshovs Sol utrustades
cafélokalen 2018 utan fritos,
och det skrevs in hyresavtalet
att det inte ar tillatet. Kunder
fortsatte att efterfrdga pommes
frites s ’mdanga” blev missnéjda
enligt hyresgdsten.”
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lintervjuerna med cafédgare pé simhallar i
Goteborg med omnejd framkommer det tydligt att
dessa aktorer utformar sitt utbud efter
efterfrdgan och att de fokuserar pé att ha ett
utbud som svarar upp pa férfragningar fran
besdkare som kommer till simhallarna. De caféer
som ligger ddr gym finns i anslutning till
verksamheten ndmner en efterfrdgan av
proteindryck, sallader och smoothies. Medan
alla de intervjuade cafédgarna beskriver att

en stor malgrupp ar barn som efterfragar fika,
glass och snacks. P4 samma vis beskrivs det att
sallader ér efterfrdgat pd veckodagarna medan
det dar grillmat, som hamburgare och korv, som
efterfrdgas pé helgerna. Alla de intervjuade
aktdrerna ér éverens om att grillmat inte gér

att komma ifr@n (Ebenholm et al. 2024).

Hér ar det tydligt att olika malgrupper paverkar
utbudet pad olika sétt. Bade Ebba Sandberg och
Erika Meeker p& Svensk Simidrott, liksom Jonatan
Wik pd Sparvdégens simférening pratar ocksa
om att pd anlédggningar dar det finns en stor
trénande malgrupp eller mycket féreningsverk-
samhet s@ ar utbudet generellt sett ofta battre.
Nar Ebba Sandberg och Erika Meeker pd Svensk
Simidrott pratat med sina kollegor om goda
exempel pd simhallar med bdattre utbud sd lyfts
exempelvis Hogevallsbadet i Lund fram, ett bad
med mycket féreningsverksamhet. Liksom
Hylliebadet i Malmd, dér manga barn och
ungdomar trédnar. Samma sak uttrycker
Jonatan Wik pé Sparvégens simférening om
Eriksdalsbadet som han menar har ett bdttre
utbud dn ménga andra bad eftersom det finns
en stor grupp av trdnande mdnniskor dar.

For Actic, som fradmst har barnfamiljer som
kommer och badar pé helgen som huvudmalgrupp
i sina caféer, ar det tydligt att deras

nuvarande utbud framst tilltalar denna malgrupp.
| enintervju beskriver Katarina Jarl Koubrously
och Gunilla Jonsson att det som sdljer bra pd
simhallscaféerna som Actic driver dr saker som
korv, glass, pizza och panini. Gymkunderna som
kommer och trénar i veckorna kdper idag inte
mycket av cafématen och framat énskar de
kunna tilltala fler enligt Katarina Jarl Koubrously:



99 Jag ska kunna vara vegetarian,
vegan eller bara vilja leva lite mer
hdlsosamt och dnda hitta
alternativ! Det kanske inte blir
storsdljaren, men en liten del
behdéver kanske ockséa bara vara
ett basutbud.”

Samtidigt ser de inte att det hdlsosammare
utbudet behover ersdtta 6vriga alternativ, utan
snarare komplettera det befintliga sortimentet.
Simhallen beskrivs dven som en miljé dar
besdkare kan vilja unna sig ndgot extra,

sdrskilt i samband med helgbesdék, och dar ett
mer varierat utbud kan bidra till helhetsupp-
levelsen i anslutning till aktivitet och rorelse.
Gunilla Jonsson pd Actic sdger att:

99 Vivillinte andra hela utbudet.
Ar det ndgon gdng man ska unna
sig sd ar det val ndr man varit
och sprungit i simhallen en hel
dag /.../ Att komma hit ska vara
en helhetsupplevelse av att ha en
extra trevlig dag, att det kan fa
vara lite extra ndr man dker till
simhallen.”

Denna tanke problematiseras av Erika Meeker
pd Svensk Simidrott, utifrdn att det
normskapande i vilket utbud man férvéntar
sig kan sld valdigt olika beroende pa hur
hemmasituationen generellt ser ut fér barn
och ungdomar:

99 Har barnen hemma en sund atmil-
j6 och en sund matkultur da gér
ju en kexchoklad en gdng i mdn-
aden absolut ingenting /.../ Men
ar det dd ett barn som kommer
frdn en osund matkultur, sa finns
kexchoklad éven i simhallen, da
blir det ju tvartom egentligen. D&
visar man ju pad att dven har ater
vi skrap.”

Aven projektets intervjuer med cafédgare styrker
att matval i simhallscaféer i hég grad formas av
sociala normer, invanda beteenden och enligt en
“beldningslogik”. Beslut fattas ofta i ett socialt
sammanhang, sdrskilt i barnfamiljer, dér bade
barnens 6nskemal och féréldrarnas normer
spelar en central roll. En norm som handlar om
att besoket i simhallen kopplas till beléning och
njutning, sérskilt pé helger.

99 Det blir ju lite grann en sorts
beléning, man tar en mjukglass
eller en chokladboll”

»

Man vill inte skapa den osdmjan,
ungarna far sin chokladboll
utan tjafs”

Detta visar hur normer kring konfliktundvikande
och beléning pdverkar vad som faktiskt képs.
Aven bredare konsumtionsménster och
preferenser pdaverkar utbud och efterfrégan.
Valkanda och etablerade produkter vdljs oftare
eftersom de kdnns trygga och igenkénnbara:

99 Viférsoker hitta “topp-10-listan”,
kunden ska kunna kanna igen sig
i produkterna”



Detta innebdr att nya eller mer hdlsosamma
alternativ kan ha svart att f& genomslag om de
inte passar ini befintliga preferenser. Dessutom
finns tydliga normer kopplade till vad som
uppfattas som“nyttigt”, vilket inte alltid stdmmer
med faktiska ndringsvdrden:

99 Folk férknippar yoghurten med
ndgonting nyttigt, men det finns
ju massa socker i yoghurten.”

Aven inom idrottsrelaterade sammanhang styr
preferenser valen. Trots att miljon préglas av
tréining valjer manga snabb energi framfor
traditionellt “hdlsosamma” alternativ:

99 De soker socker, de maste fa
upp energin snabbt.”

Att det finns en férvéntan om vad man ska dta
pd simhallen &r bara ena sidan av myntet, for
utbudet skapar ocksd en norm. Cancerfonden har
hallit rundabordssamtal med ett tiotal idrotts-
klubbar for att diskutera hdlsosamma matmiljoer
i idrotten, och i dessa syntes en tydlig trend
kopplat till normer. | en intervju beskriver Maiju
Wetterhall p& Cancerfonden hur ett
adterkommande tema var just hur det finns en
forvantan pd att fa en viss typ mat kopplat till
idrottssammanhang, som en korv eller en kaffe
och bulle till matchen. Och generellt en
mentalitet om att "unna sig”. Samtidigt menar
hon att normer just ar skapade av de strukturer
som &r raddande just nu, och att det darmed gar
att éndra pa:

99 De strukturella faktorerna
paverkar normen och efterfragan
- inte tvartom.”
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INSIKTER FRAN
MEDBORGARDIALOG
PA ERIKSDALSBADET

Malgruppsaktiviteten pd Eriksdalsbadet visade
tydligt att besékarna framst efterfragar ett
billigt, snabbt och mindre hdlsosamt utbud i
simhallens café. De mest dterkommande
dnskemadlen rérde alternativ som toast, glass
och sushi. Det fanns en viss efterfrdgan pd ett
hdlsosammare och mer inkluderande utbud,
sdsom smoothies, frukt samt glutenfria och
veganska alternativ.

Det framkom vissa skillnader mellan flickors och
pojkars dnskemdl kring caféets utbud. Flickor
efterfrGgade stérre variation samt alternativ
som upplevs som ndgot halsosammare,
exempelvis sushi, smoothies och gratis vatten.
De lyfte aven prisfrégan tydligare, dar billigare
alternativ ofta &terkom. Pojkar efterfrdgade
mer av sddant som kan betraktas som mindre
halsosamt sdsom toast, vafflor och glass. Fokus
I&g i stérre utstrdckning pd snabb och enkel mat
snarare an variation eller hdlsosamma alternativ.
Samtidigt finns flera gemensamma ndmnare
mellan grupperna, ddr toast, glass och ett mer
prisvart caféutbud var dterkommande énskemdl
hos bdade flickor och pojkar.



RESULTAT FRAN FALTEXPERIMENT
PA ERIKSDALSBADET

Resultatet fran faltexperimentet p& Eriksdals-
badet visar att insatserna hade begrdnsad
effekt pé besdkarnas képbeteenden under
experimentperioden. Efter tre veckor syntes
inga tydliga férandringar i inképsvolymer for

de produkter i det befintliga sortimentet som
beteendeinsatserna var riktat mot, sdsom juice,
keso, frukt, nétter, sandwich och russin.
Resultatet tyder p& att varken ekonomiska
incitament i form av rabatter eller nudgeinsatser
genom 6kad exponering och férdndrad
placering var tillrackligt fér att paverka valen

i nGgon stdrre utstréckning.

For de produkter som introducerades som nya
i sortimentet - fullkornsmacka, dgg och en
billigare smoothievariant - saknas jamférande
forsdljningsdata fran tiden fére experimentet.
Cafédgaren Idmon Orunver lyfte dock sdrskilt
fram att éigg sdlde bra och att flera besékare
uttryckt uppskattning éver att produkten
tillkommit i sortimentet och att det &r ndgot
han kan komma att fortsdtta med.

Trots omfattande exponering genom golvpratare,
skyltar pd bord och kommunikation vid kassan
var efterfrdgan pé rabatterad “super-mellis” och
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“energipaket” lag. En méjlig forklaring ar enligt
cafédgaren att erbjudandet blev otydligt
eftersom kunderna kunde vdlja mellan flera olika
produkter, samtidigt som prisnivan trots rabatt
upplevdes som hdg. Resultatet stdrker tidigare
insikter om att besdkare i simhallar ér priskdnsliga
och ofta fattar snabba beslut i en miljoé dar
matkép ocksd fungerar som beldning efter badet.
Sammantaget visar experimentet att det ar
svart att férdndra etablerade normer och
efterfrdgan p& hdlsosamma och hallbara matval
i simhallsmiljoer genom enbart mindre fordénd-
ringar i exponering och pris. Samtidigt indikerar
resultaten att det kan finnas storre potential i
att introducera enkla och vélanpassade
produkter som upplevs som naturliga och
attraktiva i sammanhanget.

Som redan har noterats i metodavsnittet sa var
det dock svart att géra omfattande féréndringar

i exponeringen och informationen pé& Eriksdals-
badet. Detta d& mycket av platsen och/eller
formuleringar i menyer bestédmdes av en extern
aktér, eftersom caféégaren sélt exponeringsy -
tan. Detta gor att man inte ska dra alltfér stora
slutsatser kring att detta inte skulle fungera pa
andra simhallar dér en annan affdrsmodell valts.



SLUTSATSER

Utmaningar

Kartladggningen visar pd flera strukturella och
sociala hinder fér att skapa héllbara och
halsosamma matmiljéer i simhallar:

RIKTLINJER OCH
REGLERINGAR SAKNAS

Det saknas tydliga riktlinjer for matutbud och
exponering i offentligt finansierade idrottsmiljoer,
och oklart ansvar mellan kommuner och privata
aktorer gor att hdlsosamma ambitioner sdllan
genomfars. For att fordndra detta krdvs tydligare
styrning p& bade nationell och kommunal nivé,
inklusive riktlinjer och konkreta krav i upphand-
lingar och avtal som ocksa féljs upp.

EKONOMISKA BEGRANSNINGAR
OCH AFFARSLOGIK

Utbudet i simhallscaféer styrs av ekonomiska
faktorer som sma marginaler och skiftande
efterfrdgan vilket ger 6kad risk fér svinn, ndgot
som gynnar produkter som &r lattsalda och har
lang hallbarhet. Halsosamma alternativ upplevs
av cafédgare i detta sammanhang som mer
riskfyllda. Dessutom forekommer det att caféer
sdljer exponeringsytor till externa livsmedelsfo -
retag, ndgot som ar en vanlig affarsmodell éven
i livsmedelsbutiker, vilket begrénsar méjligheten
att férandra exponering och marknadsféring i
cafémiljon. For att forandra utbudet och
matmiljén i stort behdvs I6sningar som minskar
risk och svinn samt gor det ekonomiskt attraktivt
att erbjuda battre alternativ.

NORMER OCH NUVARANDE
MATMILJO FORMAR UTBUDET

Matval i simhallar préglas i hég grad av sociala
normer och invanda beteenden. Besdket ses
ofta som en beléningssituation dar mindre
hdlsosamma alternativ uppfattas som en
naturlig del av upplevelsen. Kartldggningen visar
att besdkare framst efterfrdgar mindre
hdlsosamma alternativ, och att nudging i form
av sma férandringar i exponering, placering och
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kommunikation har svart att férandra beteenden.
Det krdivs en strukturell féréndring i valmaojlighet
som kan guida normer och efterfrégan i

ratt riktning.

Mojligheter

Trots utmaningarna identifierar rapporten tre
mojligheter att pdverka matmiljén pé simhallar:

POLITISK VILJA OCH
PAGAENDE INITIATIV

Det finns ett véxande intresse pd b&de nationell
och kommunal nivé att arbeta med matmiljéer
generellt, vilket skapar en forutsattning for
foéréndring. Har ser vi exempelvis hur Stockholms
stads nya Matprogram tydligt lyfter fram vikten av
héllbara och hélsosamma matmiljder pa simhallar.

STYRNING VIA UPPHANDLING
OCH AVTAL

Kommuner har méjlighet att pdverka utbudet p&
simhallar oavsett om de driver egna caféer, hyr
ut caféverksamheten eller upphandlar en extern
aktor for driften av hela simhallen. Krav som
stdlls pd utbud och exponering i upphandlingar
och hyresavtal skulle kunna vara ett kraftfullt
verktyg om det anvdnds konsekvent och foljs
upp p& adekvata satt.

ENKLA PRODUKTER MED FOKUS
PA HALSA HAR POTENTIAL

Aven om det finns en stark norm om att dta
ohdlsosamt pda simhallen som d@r néra
sammanlénkat med en beléningskultur,

sd finns ocksd tecken pd att det finns en mer
halsoinriktad malgrupp som vill ha ett annat
utbud. Det finns potential i att jobba mer med
att introducera enkla produkter som tilltalar en
mer hdlsomedveten malgrupp.



REKOMMENDATIONER

Kartladggningen visar att dagens matmiljoer i
simhallar praglas av strukturer, normer och
ekonomiska férutsdttningar som gynnar
ohélsosamma och mindre hdllbara val. Besdket
i simhallen kopplas ofta till beléning och snabb
energi, vilket gor att mindre hdlsosamma
alternativ uppfattas som sjalvklara.

Samtidigt dr simhallar och idrottsmiljéer viktiga
arenor i barns och ungas vardag, dér normer
kring mat, hdlsa och hdllbarhet formas. Det &r
darfoér problematiskt att miljer som ska framja
halsa samtidigt domineras av energitdta och
ndringsfattiga produkter. En omstdllning av
matmiljéernaiidrottssammanhang bor déarfér
ses som bdade en folkhalsofréga, héllbarhetsfraga
och rattvisefraga.

/

UNDERSOK HUR NATIONELLA
RIKTLINJER FOR HALLBARA
OCH HALSOSAMMA MATMILJOER
I OFFENTLIGT FINANSIERADE
MILJOER SKULLE FUNGERA

Det saknas idag nationella riktlinjer for matmiljéer
i offentligt finansierade idrotts- och fritidsmiljcer
ddr barn och unga vistas. Projektet har inte
undersdkt hur sddana riktlinjer rent praktiskt
skulle kunna se ut eller vilken effekt de skulle kunna
f&, men det dr tydligt att ansvaret fér matmiljon i
offentligt finansierade idrottsmiljéer riskerar att
falla mellan olika aktérer som det ser ut idag.

Det finns behov av att underséka hur nationella
riktlinjer for hallbara och hdlsosamma matmiljéer
i idrottshallar, simhallar och andra offentligt
finansierade miljéer skulle kunna se ut. Riktlinjerna
bér omfatta bade hélsa och miljdméssig hall-
barhet samt inkludera vagledning kring sortiment,
exponering, marknadsféring och tillgénglighet.
En nationell styrning skulle kunna bidra till mer
jamlika forutsattningar mellan kommuner och
skapa ett tydligare ramverk fér savdl offentliga
som privata aktoérer.
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Forskning visar att normer formas av de miljoer
madnniskor vistas i. Fér att ldngsiktigt férandra
efterfrGgan behdver déarfér matmiljén férandras,
sd att hdllbara och hdlsosamma alternativ blir
det sjalvklara: bade mer synliga, tillgéngliga och
attraktiva. Fokus bér dérfor inte ligga pd
individers val, utan pé de strukturer och miljéer
som paverkar dessa val.

Det finns en vilja frdn manga aktérer att
féréindra dagens matmiljder. Foér att dstadkomma
en l&dngsiktig féréndring kravs dock samordnade
insatser pd nationell, kommunal och
verksamhetsnivd. Nedan presenteras rapportens
fem huvudsakliga rekommendationer.

STARK KOMMUNERNAS
ARBETE MED MATMILJOER
GENOM TYDLIGARE KRAV
OCH UPPFOLJINING

2

Kartléggningen visar att kommuner redan idag
kan pdverka matutbudet i simhallar genom
upphandlingar, driftavtal och hyreskontrakt,
men att dessa mojligheter sdllan anvands

fullt ut.

Kommuner bor darfér utveckla tydliga kriterier
for héllbara och hélsosamma matmiljder samt
stalla krav pd béade utbud och exponering i avtal
och upphandlingar. Det kan exempelvis handla
om tillgdng till prisvérda halsosamma alternativ,
O0kad exponering av frukt och vegetariska
alternativ samt minskad marknadsféring av
energitdta och ndringsfattiga produkter riktade

till barn. Kommunerna har hér en viktig roll som
normskapande aktor i offentliga miljéer.



SKAPA EKONOMISKA
FORUTSATTNINGAR FOR
OMSTALLNING AV
SIMHALLSCAFEER

Projektet visar att manga caféaktérer pé
simhallar upplever en tydlig méalkonflikt mellan
ekonomisk I6nsamhet och ambitionen att
erbjuda mer héllbara och hélsosamma
alternativ. En tydlig efterfrdgan pd mer
ohdlsosamma alternativ, smé marginaler,

|&g prisacceptans och risk fér svinn gér att
produkter med lang héllbarhet och stabil
efterfrdgan prioriteras.

For att mojliggéra en omstdlining behdver
kommuner tydligare driva en normférdndring
genom reglering s@ att battre ekonomiska
forutsattningar skapas fér caféverksamheter i
offentliga miljcer.

4

Kartldggningen visar att det finns potential i
enklare produkter som upplevs som attraktiva
och igenkdnnbara, dr enkla att hantera logistiskt,
har 1ag svinnrisk och samtidigt bidrar till béttre
hélsa och minskad miljdpéverkan.

FRAMJA INNOVATION OCH
UTVECKLING AV HALLBARA
PRODUKTER ANPASSADE
FOR IDROTTSMILJOER

Det finns darfor behov av 6kad innovation
kring mellanmél och enklare maltidslésningar
anpassade for idrotts- och fritidsmiljoer.
Livsmedels- och caféaktorer bor tillsammans
utveckla produkter som méter béde
verksamheternas praktiska forutsattningar
och besdkarnas behov.
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FORTSATT UTVECKLA OCH
UTVARDERA INSATSER I
VERKLIGA MATMILJOER

Faltexperimentet pé Eriksdalsbadet visar att
mindre beteendeinsatser i form av skyltning,
exponering och rabatter hade begrdnsad effekt
pd kort sikt. Resultaten bér dock tolkas med
forsiktighet eftersom majligheten att féréndra
miljon var begrdnsad och testperioden var
relativt kort.

Det finns darfér behov av fler langsiktiga
tester i verkliga miljéer dar stérre foréndringar
av exponering och sortiment kan genomforas,
olika prismodeller kan utvarderas och effekter
pd normer och beteenden kan féljas dver tid.
Utvecklingen av hdllbara matmiljoer behéver i
hoégre grad ses som ett Idngsiktigt féréndrings-
arbete snarare dn enskilda punktinsatser.



STODMATERIAL
OCH INSPIRATION

Det finns en rad hjélpmedel och goda exempel
for aktoérer som sdljer och/eller serverar mat i
idrottssammanhang. Dessa gdr att inspireras
av bade som kommun, privat cafédgare eller
idrottsklubb:

Cancerfonden har lanserat en handbok for
hdlsosamma matmiljéer i idrotten, som
baseras pd en guide pd samma tema frén
WHO (World Health Organization 2023).
Handboken lyfter konkreta steg for en
forening att borja med och ringar in fem
huvudpunkter fér att skapa hdllbara och
hdlsosamma matmiljéer i idrottssamman-
hang: 1) Férbattra utbudet; 2) Anvéand priset
som verktyg; 3) Gér det latt att vdlja rétt;

4) Kommunicera hdlsosamma val; och 5)
Begrdnsa reklam och exponering for
ohdlsosam mat (Cancerfonden 2026).
Sveriges Olympiska Kommitté, WWF,
Riksidrottsférbundet och Generation Pep har
tillsammans tagit fram en enkel checklista
fér battre utbud av mat pd idrottsanlégg-
ningar (Sveriges Olympiska Kommitté et al.
2022).

Riksidrottsféorbundet har en kostpolicy som
tar upp vikten av halsosam mat (Riksidrotts-
férbundet 2009).

Riksidrottsforbundet har tagit fram en
checklista fér evenemang dér Gven mat
ingdr (Riksidrottsférbundet 2025).
Generation Pep arbetar med verktyget Pep.
Kiosk i syfte att géra det enklare fér barn
och ungdomar att fa i sig bra med ndring och
energi genom att erbjuda goda och hélso-
samma mellanmal (Generation Pep 2025).
Frisk mat och Sockersmart har tillsammans
tagit fram konceptet En hdllbar skolkafeteria

vars material och koncept till stor del skulle
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kunna anvéndas i idrottssammanhang
(Frisk mat 2026).

Det finns exempel pd lyckade nudgingexpe-
riment som 6kat férsdljning av mer hallbara
valiidrotts- och evenemangsmiljéer. Med
"Matchvinnaren” p& Gamla Ullevi testades
att presentera det vixtbaserade korval-
ternativet med ett nytt namn hégst upp pé
menyn. Experimentet resulterade i att det
vegetariska alternativets férsdljning 6kade
markant: frén 0,13 procent till 3,2 procent,
vilket motsvarade en férsdljning av 7 gdnger
fler vaxtbaserade korvar dn vad som sdilts
pd de tre tidigare matcherna tillsammans
(SWITCH Food Hub 2024). Aven Lisebergs
restaurang Taube 6kade férsdljningen med

275 procent nar de gjorde ett namnbyte fran
"Sojabiff” till “Sommartallrik” pé& den ordina-
rie menyn (Beteendelabbet 2019).
Innebandyklubben IBK Vénersborg har
genom projektet En Friskare Férening stdllt
om sitt utbud till mer hdlsosamma alternativ
(IBK Vénersborg 2026).

Fotbollsklubben Forest Green Rovers i
Storbritannien kallar sig for "varldens
gronaste fotbollsklubb” och har sedan 2015
bytt ut all sin mat till att vara helt
vaxtbaserad (Forest Green Rovers 2026).
Malmé FF jobbar efter ett internt mal om att
uppmuntra till h&llbara kostvanor och har
bland annat satt upp siffersatta mal

(se Malmé FFs Hallbarhetsredovisning 2025
sida 22-23) fér andel vaxtbaserat och
andel miljécertifierade livsmedel pd sin
hemmaarena Eleda Stadion (Malmé
Fotbollférening 2026).



https://static-files.cancerfonden.se/Handbok%20fo%CC%88r%20ha%CC%88lsosammare%20matmiljo%CC%88er%20inom%20idrotten_26jan_final_web_skrivare.pdf
https://static-files.cancerfonden.se/Handbok%20fo%CC%88r%20ha%CC%88lsosammare%20matmiljo%CC%88er%20inom%20idrotten_26jan_final_web_skrivare.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ceea9005-8942-4a9d-be48-854fab786c08/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ceea9005-8942-4a9d-be48-854fab786c08/content
https://media.wwf.se/uploads/2022/02/battre-mat-pa-vara-idrottsanlaggningar_fi-nal.pdf
https://media.wwf.se/uploads/2022/02/battre-mat-pa-vara-idrottsanlaggningar_fi-nal.pdf
https://media.wwf.se/uploads/2022/02/battre-mat-pa-vara-idrottsanlaggningar_fi-nal.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133c7/1665042791374/Kostpolicy.pdf
https://cms.kunskapsarenan.se/assets/idrottsovergripande/kunskapssajter/miljo-och-klimatsmart-idrott/checklista-miljo-och-klimatsmartare-idrottsevenemang.pdf
https://generationpep.se/sv/verktyg/pep-kiosk/
https://generationpep.se/sv/verktyg/pep-kiosk/
https://friskmat.se/en-hallbar-skolkafeteria/kommunikationsmaterial-till-en-hallbar-skolkafeteria
https://www.switchfoodhub.com/post/matchvinnaren-gamla-ullevi
https://beteendelabbet.se/cases/liseberg/
https://beteendelabbet.se/cases/liseberg/
https://www.ibkvanersborg.se/sida/62903/en-friskare-forening
https://www.fgr.co.uk/vegan-food/
https://www.mff.se/app/uploads/2026/03/Hallbarhetsredovisning_2025.pdf
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BILAGA 1

MOJLIGHETER OCH HINDER FOR EN HALLBAR OCH
HALSOSAM MATMILJO FOR IDROTTSFORENINGAR

Projektet Kioskvdaltaren har caféer i kommunalt
dgda simhallar som fokusomrdde, darmed ér
inte idrottsféreningar i centrum fér denna kart-
l[dggning. Samtidigt dr idrottsféreningar inom
simidrotterna en viktig konsumentgrupp i dessa
caféer, och darfor ar deras perspektiv viktiga
att ta i beaktande. Idrottsféreningar ar ocksé

en central normbdrare i ungas vardag, dér bade
matutbud och kommunikation kan férstarka eller
utmana normer.

Mot bakgrund av det har projektet tittat pd
méjligheter och hinder i ett ndgot bredare
perspektiv och dven inkluderat en liten del av
idrottsféreningars situation, frdmst inom
simidrotten.

Policys och regler for hallbara
matval inom idrottsrorelsen
finns — men dr ofta en
sidofraga i ett stort
informationsflode

Riksidrottsférbundets kostpolicy trycker pd att
foreningar ska efterstréva ett hdlsosamt utbud
vid idrottens anléggningar, liksom att frémst
exponera hdlsosamma alternativ (Riksidrotts-
férbundet 2009). Enligt en mailkonversation med
Marie Altus, chef fér trygghet och hdllbarhet pa
Riksidrottsforbundet, dr det dock omajligt att
uppskatta hur madnga som fdljer denna policy
och hur eftersom det ér éver 18 000 idrotts-
foreningar i idrottsrorelsen som alla har olika
forutsattningar och syfte. Ett gott exempel dr
innebandyklubben IBK Vénersborg som genom
projektet En Friskare Férening har stdllt om sitt
utbud till mer hdlsosamma alternativ (IBK Véaners-
borg 2026).
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I enintervju med Ebba Sandberg och Erika
Meeker pd Svensk Simidrott menar de att det
troligtvis inte &r s manga féreningar inom si-
midrotten som har jéttebra koll p& denna kost-
policy, och att det sjalvklart delvis kan bero p&
att de behdver bli battre pd att implementera
denna samt andra policydokument. De lyfter
vidare att de till viss del pratar med férening-
arna om kost, men att det d& framst &r ur ett
idrottsperspektiv och huvudsakligen nér det ini-
tierats fr@n féreningarna sjalva. Efter genomférd
intervju uppdaterade Svensk Simidrott sin hem-
sida for att tydligare hanvisa till Riksidrottsfor-
bundets kostpolicy (Svensk Simidrott 2026). Samma
bild ger simféreningarna Stockholmspolisen och
Sparvdagen i intervjuer. Grega Zore, Verksam-
hetsansvarig pd Stockholmspolisens IF Sim-
féorening menar att det finns oerhért mycket att
férhadlla sig till d& bade Riksidrottsférbundet,
Svensk Simidrott och Stockholms stad kommer
med information:

99 Det ar fér mycket fér en férening
att kunna hantera deras
information /.../ Det kommer

allt mojligt; saker som ar frivilliga,
saker som ar bra att veta och
saker som vi maste félja /.../ jag
visste inte att det fanns nagot
sadant, men jag dr inte
overraskad for det finns

allt mojligt.”



Jonatan Wik pd Spdrvégens simférening ger
samma bild av mangden av policys som det gar
att jobba med - men ddr kdrnverksamheten
mdste komma férst:

99 Det finns policys fér demokratisk
styrning inom foreningslivet, det
finns policys for jamstalldhet och
det finns policys for allt, allt, allt
/-../ Vi mdste se det som ndgonting
som bidrar till den verksamhet vi
faktiskt ar satta har for att gora
/.../ Nar allt kommer omkring sa
ar det simning vi hdller p&d med.”

En liknande bild ger Maiju Wetterhall p&
Cancerfonden som i sina rundabordssamtal
med idrottsféreningar tagit med sig att ménga
foreningar upplever det som att "idrotten ska
fixa allt”, vilket inte ar rimligt. Har 6énskas i
stdllet riktlinjer och policys som ger en jdmnare
spelplan:

99 Idrotten ska fixa géngkrimina-
liteten, arbetslosheten, sociala
ojamlikheter etc. De vill garna se
att matmiljéfragan inte blir den
typen av frdgan, som att ’nu har
ni en liten peng - fixa det”.”

Simféreningarna Stockholmspolisen och Spér-
végen har bada haft kostférel@sningar och
liknande under aren, dven om det inte dr huvud-
fokus fér féreningarna. Ingen av dem har ndgon
intern policy for maten som serveras i samband
med tavlingar dér féreningarna stér fér mellan-
mal eller mat, men det dar tydligt att huvudfokus
for badda féreningarna ér att det ska vara bra,
och tillrackligt mycket mat, att trana pa.

Policys och regler om mat —
eller franvaron av dem —
utanfor foreningen formar
matmiljon for idrottande barn
och unga

Det dr givetvis inte bara policys om mat inom
idrotten som pé&verkar. Aven policys och regler
(eller frdnvaron av dem) utanfér féreningarna
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formar matmiljon for de barn och ungdomar som
idrottar.

Fér manga idrottsféreningar ar det vanligt att
bedriva egen féreningscafésverksamhet. Enligt
Erika Meeker pd Svensk Simidrott ar detta for
simidrotten mindre vanligt i storstdderna d&
idrotten bedrivs i simhallar dér annan forsalj-
ning éin den som bedrivs i simhallscafét inte ar
till&ten:

99 I Sstockholm pd Eriksdalsbadet
har ju han patent pd att sdlja
saker i simhallen. Dar far ju ald-
rig foreningarna sdlja ndgonting.
Men ofta i foreningarna ute i lan-
det sd ar det sa att dven om det
finns en kiosk sd har féreningen
maojlighet att sdlja pa tavlingar
men inte pd trdning.”

Inom simidrotten finns det alltsé i manga fall
direkta regler i simhallen som motverkar méjlig-
heten till att ha férsdljning - och dven d@ moj-
ligheten att som férening sjdlva ha en policy om
vilket utbud man vill ha.

For simidrotten ar det ocksd ofta en omdjlighet
att ha policys kring matmiljén pé plats fér de
trdnande barn och ungdomarna - eftersom de
eventuella caféernai simhallarna drivs av ak-
térer dar féreningarna inte har ndgon paverkan.
Jonatan Wik pd Spdarvégens simférening lyfter
paradoxen i att de som férening har valdigt
manga krav pa sig fér att vistas i simhallen -
medan cafédgarna inte verkar ha det pd samma
sdtt. Och att detta borde gé att pdverka:

99 For oss som férening foér att fé
komma in och vara verksamma
i simhallar sa ar det massor med
saker som maste uppfyllas /.../
Det ar den som ager fastigheten
som kan pdaverka det. Det finns ju
regler pd kommunala anldggning-
ar, vare sig det ar bibliotek eller
idrottsanlaggningar, som man
kan tycka ar sjalvklara. Det kan ju
vara alltifrdn att du inte far gd in
med skor i simhallen.”



Samma bild ger Mikael Rosén, Trdnare pd
Stockholmspolisens simférening. P& frdgan om
vem som har mest makt dver att bestdmma vad
som ska serveras pé ett simhallscafé sdger han:

99 De som skriver avtalet, alltsa
Stockholms stad i det har fallet.
Och i Medleyhallar blir det ocksa
Huddinge eller Tyreso eller sd. Det
madste till en politisk vilja for att
dga fragan, och inte bara ”har -
ni far driva den”.”

Caféforsdljning viktigt for
vissa idrottsforeningar —
men logistik, kunskap, vanor
och en rddsla for ekonomisk
forlust kan forsvdra ett mer

hallbart utbud

Idrottsféreningar inom simidrotten verkar alltsd
delvis ha hinder kopplade till att bedriva egen
foreningscafésverksamhet pé vissa platser i
landet. Fér manga andra idrotter dr dock detta
vanligt férekommande. | Cancerfondens runda-
bordssamtal med idrottsklubbar var ett struktu-
rellt hinder fér att uppné halsosamma matmiljé-
er som framkom p& féreningsniva att denna typ
av forsdljning ofta innebdr en viktig inkomst for
idrottsféreningar. Maiju Wetterhall pa Cancer-
fonden sdger att bade den faktiska ekonomiska
inkomsten, liksom rddslan fér att méjligen férlo-

ra den vid ett dndrat utbud, paverkar féreningar:

99 De ekonomiska incitamenten och
framfor allt radslan kring det, ar
ett strukturellt hinder. Man ar
beroende av intakterna /.../ Och
vi vet att snabbmat, godis,
fikabréd och lask sdljer, det haller
Idnge, behoéver inte ndgon
kylforvaring, inga forberedelser
och har bra marginaler sa att
det ar liksom sakra kort.”

For idrottsforeningars egen forsdljning lyfts ofta
logistik och vanor upp som ett problemomrdade.
Marie Altus pd Riksidrottsférbundet menar att
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ett skdl till vilket utbud som finns i de sma féren-
ingskioskerna handlar om att det ofta &r langt
mellan éppettiderna vilket gér det svért att ha
farskvaror. Dessutom dr det oftast foraldrar
som ansvarar och stdr i kiosker pa sin fritid.
Utmaningen handlar hdr frdémst om att detta ska
né ut och fangas upp i allt annat som en férening
behoéver gora.

Denna bild delas av Cancerfonden som i sina
rundabordssamtal med idrottsféreningar ser att
det bade finns kunskapsbrist och tydliga logis-
tiska incitament fér att valja det mer héllbara:

99 Delvis kanske man inte har
kompetens kring hur viktig den
har matmiljon ar, men vi vet
ocksd att tiden ar en valdigt
relevant faktor hdr. Det Gr mdanga
volontdrer som jobbar inom den
har rorelsen och man har varken
tid eller kunskap kring vad
alternativet skulle kunna vara.”

Sponsring kan ha ekonomisk
betydelse for idrottsforeningar

En annan aspekt som dar relevant kopplat till
idrottsféreningars ekonomi rér sponsring och
marknadsforing. Riksidrottsférbundets kostpo-
licy uttrycker att idrottsféreningar och férbund
bor iaktta férsiktighet ndr det galler Gtaganden
gentemot sponsorer och annonsérer som okar
konsumtionen av godis och lésk. Den uppma-
nar ocksa till att stréiva efter samarbeten med
foretag som har hdlsosamma produkter och se
till att det finns bra alternativ pé alla arenor som
har barn- och ungdomsidrott (Riksidrottsférbundet
2009).

Maiju Wetterhall pd Cancerfonden beskriver pa
samma vis hur ett tydligt strukturellt hinder for
hdlsosam mat i idrottssammanhang just ar att
kommersiella intressen har fritt intrade i idrotts-
miljoerna. Och att de faktiskt tar ratt mycket
plats just fér att det inte finns n&gra regleringar
p& omrdadet. Detta hjdlper till att forma normer-
na - som i sin tur hjalper till att forma efterfra-
gan och utbudet:



99 De pdverkar genom sin synlighet
och sponsring. De far ju synas
med marknadsféring pa valdigt
mdnga olika satt och pdaverkar
utbudet dar de kan sponsra
evenemang och skylta stort.”

| dagslaget har Svensk Simidrott inget aktivt
partnerskap inom livsmedelsbranschen men
Ebba Sandberg pd Svensk Simidrott séger att
de @r 6ppna fér samarbeten med olika aktorer,
och att alla partnerskap prévas utifran fér-
bundets varderingar, verksamheten och vilken
koppling som dr relevant for Svensk Simidrott:

99 Vihar en etablerad policy fér
partnerskap och gor alltid en
samlad bedémning av hur ett
samarbete bidrar till positiva
vdrden for férbundet, vara
féreningar och vara medlemmar.”
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Pa simféreningen Stockholmspolisen har frdgan
ocksd varit uppe pa styrelsenivé och man har
tagit ett beslut om att inte till&ta sponsring av
matféretag som man inte kan sté fér. Verksam-
hetsansvarig Grega Zore sdéger att:

99 Viistyrelsen pratade om att vi
inte skulle ta in liksom McDonalds
som sponsor pd vara tavlingar foér
att det ger fel signal, och det
uppskattar jag /.../ Och det tycker
jag ar viktigt for oss, att vi
behdller var identitet.”

Samtidigt ar det inte en enkel frdga. Fér Spar-
vdgens simforening dr det inte aktuellt med
sponsring éverhuvudtaget, men Jonatan Wik
menar att han verkligen kan férsté att det ar
svart att sdga nej om man som mindre férening
plotsligt har mojlighet att fa en stérre inkomst -
kalla:

99 Viharinga bekymmer med att vi
har sponsorer som star i ko /.../
Men jag kan verkligen férsta den
biten, om vi leker med tanken att
Red Bull skulle vilja kliva in och
sponsra Spdrvdgens simférening
med en halv miljon om dret, dd
skulle jag ju sdga ja. Jag vet att
den halva miljonen kan géra sd
sjukt mycket nytta i vart
ndrsamhadalle och civilsamhalle.”



BILAGA 2

KLAUSULER OM HALSOPROFIL
I STOCKHOLMS STADS .
AVTAL MED SIMHALLSCAFEER

Stockholms stads hyreskontrakt med de tre
simhallscaféerna har skrivningar om att caféerna
ska ha hdlsosamma produkter eller en hdlsoprofil/
hdlsoinriktning.

Eriksdalsbadets café har i sitt kontrakt med Farsta Sol (Farstabaren) har i sitt kontrakt med
Stockholms stad en klausul om att ha Stockholms stad en klausul om att ha vissa mer
en hdlsoprofil. hdlsosamma produkter liksom att tydligt lyfta

fram dessa alternativ.

Akeshovs Sol (Café Mirbaz) har i sitt kontrakt
med Stockholms stad en klausul om att ha en
hdlsoprofil.
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