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Stora Hammars skola har en tydlig vision: att
integrera hallbar mat och halsosamma vanor |
undervisningen fran forskola till arskurs 9. Genom
praktiska moment och dialoger skapas en rod trad
dar eleverna lar sig om matens betydelse for
kroppen, miljon och samhallet. Arbetet vilar pa
fem grundpelare: God, Pedagogisk, Hallbar,
Mojlighet att paverka och Gladje.

Pa Stora Hammars skola ar hallbar mat inte bara
en maltid - det ar en del av larandet.
Hemkunskapen ar navet dar eleverna far kunskap
om naringslara, kroppsideal och hur matval
paverkar bade halsa och miljé. Undervisningen ar
praktisk och engagerande: eleverna lagar mat
utifran behov, diskuterar portionsstorlekar och lar
sig att planera for att minska svinn. | arskurs 8 och
9 kopplas detta till kemi, dar dagens lunch
analyseras for att forsta naringsinnehall och
livsmedlens fordelar och nackdelar.

Kreativitet uppmuntras genom tavlingar som
Resterkocken, dar elever forvandlar rester till nya
ratter och involverar hela skolan och
vardnadshavare i  rostningen.  Kockduellen
utmanar aldre elever att skapa hallbara recept
som bedoms av pedagoger och kokspersonal.

Varje dag erbjuds vegetariska alternativ och 1-2
dagar i veckan serveras helvegetarisk lunch.
Eleverna far ocksa prova pa att arbeta i kdket -
fran mellanmalsvardar i arskurs 2-3 till heldagar i
koket i arskurs 6 och samarbete med
hemkunskapen i arskurs 8-9. Har lar de sig om
ravaror, hygien, vattenforbrukning och hallbar
produktion.

arliga

Maltidspersonalen
studiebesOok och utbildningar via KRAV och SMAK.
Lararna far regelbunden information om hallbar

inspireras  genom

produktion och fungerar som forebilder vid
pedagogiska maltider. Koket ar en aktiv del av
undervisningen, fran NO-lektioner om kroppen till
praktiska moment i hemkunskap.

Skolan samarbetar med lokala butiker som skanker
gronsaker och brod, vilket blir bufféer, mellanmal
och kreativa ratter. Instagram anvands for dialog
med vardnadshavare och for att visa skolans arbete.
Fredagsfrukosten ar en uppskattad motesplats for
foraldrar och kok, dar recept och ideer delas.
Studiebesdk fran andra skolor och aktérer gor Stora
Hammar till en inspirationskalla for hallbar mat i
skolan.
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