
Verian

Världsnaturfonden, WWF

Anders Lundqvist
Marina van Eerd

26 januari 2025

Klimatbarometern -
2026



VerianVerian

Målgrupp: Allmänheten 18-79 år

Metod: Webbenkät i Sifopanelen

Fältperiod: 9 december – 16 december 2025

Antal intervjuer: 2 049 intervjuer 
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Om undersökningen

Om undersökningen
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• Andelarna som nämns i rapporten vid skalfrågor är 
en sammanslagning av de positiva respektive de 
negativa andelarna. Skillnaderna som tas upp i 
rapporten är genomgående signifikanta.

• Signifikanta skillnader mellan undergrupper eller år 
med plus (+) eller minus (-).

• Resultatet har vägts på kön, ålder och region.

Klimatbarometern 2026

Läsanvisningar
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Oro
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Oron för arbetslöshet ökar, oron för terrorism minskar
Oro för samhällsföreteelser

Vilken eller vilka av dessa samhällsföreteelser i världen oroar dig mest?

Andel i %

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016), 2024 (2000)

Kvinnor i högre 
utsträckning oroliga för 
klimatförändringar.

Oron är högst bland  
unga kvinnor, 18-29. De 
yngsta totalt är sett mer 
oroliga än äldre för 
klimatförändringarna, 
arbetslöshet, ekonomisk 
kris och fattigdom, vilket 
också var fallet 2025.

Bland äldre är det i 
högre grad miljö-
förstöring och militära 
konflikter och krig.

Oron är högre för både 
klimatförändringarna 
och förlusten av 
biologisk mångfald i 
storstäderna.

5

Oro
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Oro för klimatförändringar: oron bland män faller något

Oro

Oro för klimatförändringarna över tid
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Vilken eller vilka av dessa samhällsföreteelser i världen oroar dig mest? Klimatförändringar
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Oro för vattenbrist ökar jämfört med förra året
Oro för olika miljöproblem

Vilka miljöproblem oroar dig mest? Välj max tre svarsalternativ

Andel i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer (ytterligare svarsalternativ: Försurning av våra hav och sötvatten, 8%, Illegal handel och tjuvjakt 4%, Invasiva arter 5%, Skogens naturvärden förloras på 
grund av ohållbart brukande 5%, Förlust av ekosystemtjänster 5%, Dåligt skydd av land och hav 7%, Annat, 1%, Jag oroar mig inte för miljön, 3%, Tveksam, vet ej 2%

7

Oron för klimatförändringar 
faller tillbaka något igen, 
både bland män och 
kvinnor.

Yngre oroar sig i högre 
grad för överkonsumtion, 
samt att vild natur 
försvinner, vilket var 
detsamma föregående år, 
nytt för i år är 
luftföroreningar.

Äldre däremot oroar sig i 
högre grad för plast och 
föroreningar i haven, 
överfiske och utsläpp av 
miljögifter jämfört med 
yngre. Även dessa trender 
spelar i stort föregående 
år.

Oro
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Det har dock att göra med att oron föregående år var rekordlåg
Oro för olika miljöproblem

Vilka miljöproblem oroar dig mest? Vattenbrist

Andel i %

8

Oron för vattenbrist, högre 
bland kvinnor och högre 
bland äldre.

Det är en fråga som dock 
inte påverkas av att man 
tänker mer på 
klimatförändringarna eller 
att man anser att 
politikerna borde göra mer 
för att begränsa 
klimatförändringarna.

Siffran är något lägre i 
Göteborgsområdet, vilket 
den även var 2020.

Oro

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016), 2024 (2000), 2023 (2186), 2022 (2000), 2021 (2003), 2020 (1001).
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Fortsatt hög oro, stor skillnad bland kvinnor och män

Oro

Allmänhetens upplevelser av klimatoro

Påstående: Jag oroar mig för hur klimatförändringarna kommer att påverka min framtid

Andelar i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer
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Kvinnor svarar i högre grad än män 
att de tänker på 
klimatförändringarna minst en gång i 
veckan. Detsamma gäller de äldsta i 
undersökningen, de som är 65-79 år. 

Tydligt att det fortsatt är de äldre, 
både bland kvinnor och män som i 
högre grad tänker på 
klimatförändringarna och den 
globala uppvärmningen.

Klimatbarometern 2026

Över hälften tänker på klimatförändringarna varje vecka
Hur ofta allmänheten tänker på klimatförändringarna

Hur ofta tänker du på klimatförändringarna och den globala uppvärmningen?

Andel i %

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016)

Oro
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Tio procent uppger att de tänker på 
förlusten av natur och djur, biologisk 
mångfald, så gott som dagligen. 

Kvinnor svarar i större utsträckning att 
de tänker på det minst någon gång i 
veckan (34 procent) jämfört med 
män (23 procent)

Det förekommer dock inga tydlig 
skillnader i olika åldersgrupper.

Klimatbarometern 2026

Nästan en av tio tänker på förlusten av djur och natur dagligen
Hur ofta allmänheten tänker på förlusten av natur och djur, biologisk mångfald

Hur ofta tänker du på förlusten av natur och djur (biologisk mångfald)?

Andel i %

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016)

Oro
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Ansvar och politik
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Flest anser att det är politiker som 
ansvarar mest för att stoppa 
klimatförändringarna, helt i linje 
med hur det såg ut föregående år.

Kvinnor anser återigen i något 
högre grad än män att det är 
företagens ansvar, 23 procent mot 
17 procent.

Män anser i något högre grad att 
det är politikerna, 54 procent mot 
49 procent.

Bland unga är också trycket högre 
mot företagen, 26 procent i 
gruppen 18-29.

Äldre anser i högre grad att 
ansvaret ligger hos dem själva, 
men siffrorna faller något från 
föregående år.

Klimatbarometern 2026

Små förändringar, fortsatt tydligt var största ansvaret ligger
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Vem anser du ansvarar mest för att stoppa klimatförändringarna?

Andel i %

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016)

13

Ansvar och politik

Uppfattning om ansvar för klimatförändringarna

*många svarar ”alla” eller ”stormakterna”
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Flest anser att det är politiker som 
ansvarar mest för att stoppa 
förlusten av biologisk mångfald.

I jämförelse med ansvaret för 
klimatförändringarna är det något 
mer tydligt att allmänheten sätter 
trycket på politikerna när det 
kommer till biologisk mångfald.

Män anser i högre grad att 
politikerna bär ansvaret än vad 
kvinnor gör, 62 procent mot 54 
procent, på samma sätt som när 
det kommer till 
klimatförändringarna.

Klimatbarometern 2026

En majoritet anser att politiker bär ansvaret
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Politiker

Företag

Jag själv/privatpersoner

Investerare och banker

Ideella organisationer

Någon annan*

Tveksam, vet

Uppfattning om ansvar för förlusten av biologisk mångfald

Vem anser du ansvarar mest för att stoppa förlusten av biologisk mångfald?

Andel i %

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049)

14

Ansvar och politik

*många svarar ”alla”
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Två av tre anser att 
politikerna borde göra 
mycket mer för att 
begränsa klimat-
förändringarna, ett tapp 
från de senaste två åren. 

Kvinnor i första hand, men 
även äldre män, anser att 
politiker och beslutsfattare 
borde göra mer.

Skillnaden mellan kvinnor 
och män i 
åldersgrupperna 18-64 är 
runt 20 procentenheter.

Totalt sett är det en av 
fem män (21 procent) som 
inte instämmer i 
påståendet.

Klimatbarometern 2026

Färre anser att politikerna borde göra mer 

7 7 17 21 44 5

1 Instämmer inte alls 2 3 4 5 Instämmer helt och hållet Tveksam, vet ej

Uppfattning om politiker och beslutsfattare borde göra mer 

Påstående: Våra politiker och beslutsfattare borde göra mycket mer 
för att begränsa klimatförändringarna.

Andelar i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer

15

Ansvar och politik
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Utveckling över tid

Andel instämmer (4+5) i %

65%
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Generell minskning av instämmande i jämfört med 2024

Hur väl instämmer du i följande påståenden?

Andel i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer
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Regeringen borde driva en mer

ambitiös klimatpolitik

Regeringen borde satsa mer

resurser för att bevara och skydda

natur och vilda djur i Sverige

Det är viktigt att återskapa

(restaurera) skadad natur i Sverige

1 Instämmer inte alls 2 3 4 5 Instämmer helt och hållet Tveksam, vet ej
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Ansvar och politik

En tydlig majoritet instämmer i 
påståendena men trenden är att 
färre än tidigare håller med.

Kvinnor instämmer i högre grad än 
män i samtliga påståenden. 
Skillnaden mellan män och kvinnor 
är: 

-15 procentenheter när det kommer 
till klimatpolitik.

-14 procentenheter när det kommer 
till skydd av natur och djur

-17 procentenheter när det kommer 
till att återskapa skadad natur.

Gruppen 50-64 både bland kvinnor 
och män sticker ut som mindre 
benägna att hålla med om att 
regeringen borde driva en mer 
ambitiös klimatpolitik.

Andel 4+5 

(2024 inom 

parantes)

60% (67%) 

63% (67%) 

65% (70%)

Regeringens klimatpolitik
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Majoriteten vill stärka skyddet av ur- och naturskog

Ansvar och politik

Om skyddet av ur- och naturskog

Tycker du att skyddet av ur- och naturskog bör öka, minska eller vara oförändrat?

Andel i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer

En knapp majoritet, fem av tio, vill se 
ett ökat skydd, tre av tio ser skyddet 
som tillräckligt.

Skillnaden mellan kvinnor och män 
ligger på 11 procentenheter (57 
procent mot 46 procent) för ett ökat 
skydd.

Stödet ör en ökning av skyddet är 
också större i storstäderna, 56 
procent mot 48 procent för ett ökat 
skydd.

En av fyra unga är tveksamma, vilket 
indikerar att det kan finnas en 
ganska stor okunskap i frågan.
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Kollektivtrafik viktigast för omställning
Konkret om klimatpolitik för Sverige

Vilken av följande klimatpolitiska åtgärder för Sverige tycker du är viktigast? 

Andel i %

Bas: Alla, 2016 intervjuer, 2023 (2186)

Satsning på ökad kollektivtrafik anser de 
flesta är den viktigaste klimatpolitiska 
åtgärden för omställning i Sverige

Äldre ser i högre grad ökad kollektivtrafik 
som viktigast, yngre ser i högre grad 
reseavdrag som viktigast.

Reseavdrag ses också som något 
viktigare av de som bor i 
storstadsregionerna (20 procent jämfört 
med 16% i resten av Sverige).

32
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3

2

1

15

14

Ökad kollektivtrafik

Reseavdrag för kollektivtrafikkort och cykel mellan

bostad och arbete

Utbyggd laddinfrastruktur för elbilar

Fler cykel- och gångbanor

Färre parkeringsytor i stan till förmån för bostäder,

parker och rekreation

Sänkt bashastighet i tätort till 30 km/h

Fler och bättre bilpooler

Annat

Tveksam, vet ej
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Sex av tio anser att det är 
viktigt att det parti man 
väljer har en klimatpolitik 
som ligger i linje med EU:s 
klimatmål.

Två av tre kvinnor tycker 
det är viktigt, bland män 
anser hälften att det är 
viktigt.

I storstäderna svarar 61 
procent att det är viktigt, 
utanför storstäderna 56 
procent, en viss skillnad 
men inte lika tydlig som 
mellan kvinnor och män.

Klimatbarometern 2026

Klimatmål i linje med EU:s viktigt vid val av parti

10 8 16 33 25 8

Helt oviktigt Ganska oviktigt Varken eller Ganska viktigt Mycket viktigt Tveksam, vet ej

Uppfattning om partival och klimatmål

Hur viktigt är det för ditt partival att ett partis klimatmål, som du uppfattar den, ligger i linje med EU:s klimatmål? 

Andelar i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer

19

Ansvar och politik

58%
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69
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Ja Nej Tveksam, vet ej
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Viktigt med stark naturvårdslagstiftning på EU-nivå

Ansvar och politik

Om naturvårdslagstiftning på EU-nivå

Anser du att det är viktigt med stark naturvårdslagstiftning på EU-nivå?

Andel i %

Bas: Alla, 2049 intervjuer

Nästan sju av tio anser att det är viktigt 
med en stark naturvårdslagstiftning på 
EU-nivå.

Siffran är något högre bland kvinnor (74 
procent) än bland män (64 procent).

De äldsta männen svarar ja i ungefär lika 
hög grad som kvinnor, yngre män svarar 
ja i något lägre grad.
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Tydlig majoritet vill se främjande av hållbar matkonsumtion

Ansvar och politik

Om att främja en mer hållbar matkonsumtion

Bas: Alla, 2049 intervjuer

Två av tre anser att regeringens insatser 
för att främja en mer hållbar 
matkonsumtion bör öka. 

Bland kvinnor är siffran så hög som tre av 
fyra, bland män knappt sex av tio.

Gruppen 50-64 år instämmer i något 
lägre grad i påståendet än andra 
grupper, främst är det kvinnor i denna 
grupp som särskiljer sig från andra kvinnor.

Tycker du att regeringens insatser för att främja en mer hållbar matkonsumtion bör öka, minska eller vara 
ungefär på dagens nivå?

Andelar i %

4 4 27 35 30

Minska mycket Minska något Vara ungefär på dagens nivå Öka något Öka mycket

65%
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Sju av tio vill se större hänsyn – särskilt kvinnor

Ansvar och politik

Om att politiska beslut

Bas: Alla, 2049 intervjuer

Knappt åtta av tio kvinnor och lite drygt 
sex av tio män vill se att politiker tar större 
hänsyn till natur- och miljöaspekter  vid 
politiska beslut.

Även de äldsta i samhället anser i högre 
grad att politikerna bör visa mer hänsyn 
till natur- och miljöaspekter.

Tycker du att politiker, när de fattar beslut inom områden (t.ex. ekonomi, infrastruktur, näringsliv, jordbruk, 

skog och energi), bör ta större, mindre eller ungefär samma hänsyn till natur- och miljöaspekter som idag?

Andelar i %

38

32

17

4
2

7

Mycket större

hänsyn

Något större

hänsyn

Ungefär samma

hänsyn som idag

Något mindre

hänsyn

Mycket mindre

hänsyn

Tveksam, vet ej
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Beteenden och val
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Ökade kostnader en vattendelare
Ökade kostnader i min vardag för att minska utsläpp

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016)

Ansvar och politik

Andelar i %

18 13 24 22 19 5

1 - Instämmer inte alls  2  3  4 5 - Instämmer helt och hållet Tveksam, vet ej

40%

Påstående: Jag kan tänka mig ökade kostnader i min vardag för att minska Sveriges utsläpp 
Fyra av tio kan tänka sig ökade 
kostnader, tre av tio kan inte göra det.

Det finns en relativt stor grupp män, 
ungefär en av fyra som inte alls kan se sig 
ha ökade kostnader, en av tio kvinnor 
uppger samma sak.

Unga håller med i lägre grad än äldre 
när det kommer till acceptans av högre 
kostnader.

Störst skillnad bland kvinnor och män 
återfinns i gruppen 30-49, de som är mitt 
livet.
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27

7
4

8

3

Ja, i hög

utsträckning

Ja, i viss

utsträckning

Nej, inte

nämnvärt

Nej, pris påverkar

inte mina val

Jag köper redan

sådana alternativ

så ofta jag kan

Tveksam, vet ej
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Majoritet skulle köpa mer hållbar mat om det var billigare
Om hållbara matalternativ 

Skulle du köpa hållbara matalternativ (t.ex. ekologiskt, klimatanpassat, närproducerat) oftare 
om de var billigare än idag?
Andel i %

Bas: Alla, antalet intervjuer 2026 (2049), 2025 (2016)

Ansvar och politik

Hela åtta av tio skulle köpa hållbara 
matalternativ oftare om de var billigare 
än idag.

Endast en av tio köper redan sådana 
alternativ så ofta de kan vilket visar att 
det finns en stor potential i just prisfrågan. 
Endast fyra procent anser att pris är 
irrelevant.

Gruppen 30-49 sticker ut och anser i 
högre grad att de skulle köpa hållbara 
alternativ oftare om priser var lägre.



VerianVerian

Kunskap
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Ungefär 10 procent av allmänheten vet eller gissar 
rätt och svarar att sedan 1970 har bestånden av vilda 
ryggradsdjur minskat med 70 procent. 

Två tredjedelar av allmänheten underskattar 
minskningen och var femte person kan inte uppge ett 
svar på frågan. Kunskapen bland yngre är något 
högre.

Resultatet är i princip identiskt med tidigare år.

Med en lite mer generös tolkning har ungefär en av 
fem en ungefärlig uppfattning om beståndet av vilda 
ryggradsdjur, som svarat minskad med ca 60, 70 eller 
80 procent.

*baserat på de senaste siffrorna från LPR 2024 (73%) 

Klimatbarometern 2026

66% underskattar 
minskningen*
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Minskat med under

10%

Minskat med ca

20%

Minskat med ca

30%

Minskat med ca

40%

Minskat med ca

50%

Minskat med ca

60%

Minskat med ca

70%

Minskat med ca

80%

Minskat med över

90%

Tveksam, vet ej

Kunskap om biologisk mångfald

Vad av följande stämmer bäst kopplat till biologisk mångfald globalt, tror du? Sedan 1970 
har bestånden av vilda ryggradsdjur (fiskar, fåglar, däggdjur, groddjur och reptiler)… 

Andel i %

Bas: Alla, 2016 intervjuer

27

Kunskap
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Sammanfattning
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Oro

• Oro för klimatförändringar ligger fortsatt på en hög nivå, även 
om den minskat något bland män jämfört med föregående 
år (ej statistisk signifikant). Kvinnor och unga uttrycker störst 
oro, både för klimatförändringar och för samhällsrelaterade 
risker som arbetslöshet, ekonomisk kris och fattigdom. 

• Oron för vattenbrist ökar igen efter att ha varit ovanligt låg 
föregående år. Vi tycker oss kunna se en tydlig koppling till 
den mediala agendan kring frågan. I frågor om miljöproblem 
oroar sig yngre i högre grad för överkonsumtion och förlust av 
vild natur, medan äldre uttrycker större oro för plast i haven, 
överfiske och utsläpp av miljögifter. Skillnaderna har 
förekommit historiskt sett.

• Över hälften av befolkningen tänker på klimatförändringarna 
minst varje vecka, och en av tio tänker dagligen på förlust av 
natur och biologisk mångfald. 
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Ansvar och politik

• En majoritet anser att politiker har störst ansvar för att stoppa 
klimatförändringarna och förlusten av biologisk mångfald. 
Kvinnor lägger i något högre grad ansvar på företag, medan 
män i större utsträckning pekar ut politiker.

• Färre än tidigare anser att politiker borde göra mer, men 
stödet är fortfarande starkt: två av tre instämmer i att 
beslutsfattare bör intensifiera klimatarbetet.

• Stödet för ökat skydd av ur- och naturskog är högt, hälften av 
befolkningen positiva till att höja skyddsnivån.

• En majoritet anser också att klimatmålen för politiska partier 
bör ligga i linje med EU:s mål, och nästan sju av tio vill se en 
stark EU-gemensam naturvårdslagstiftning.

Klimatbarometern 2026

Sammanfattning

Sammanfattning av undersökningen



Verian

Beteenden och val

• Fyra av tio kan tänka sig ökade kostnader i vardagen för att 
minska Sveriges utsläpp, även om skillnaderna mellan 
grupper är tydliga; män är betydligt mer negativa än 
kvinnor, och yngre mer negativa än äldre. 

• En stor majoritet – åtta av tio – skulle köpa hållbara 
matalternativ oftare om de vore billigare, vilket visar att 
priset är en viktig faktor för omställning i matvanor. 
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Kunskap

• Kunskapen om biologisk mångfald är fortsatt låg. En tydlig 
majoritet – två tredjedelar – underskattar hur mycket 
bestånden av vilda ryggradsdjur har minskat globalt sedan 
1970. Endast omkring 10 procent anger den korrekta 

minskningen (cirka 70 %). En femtedel av allmänheten kan inte 
ange någon uppskattning alls. Resultaten är i princip 
oförändrade jämfört med tidigare år, även om yngre 
generellt har något bättre kunskap.
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