
Grönt = Ät ibland
Välj varor med grönt 
ljus om du äter kött, 

ost eller ägg.

Rött = Varning
mycket hög påverkan 

på planeten  
– undvik eller ställ 

högre krav på varor  
i denna kategori.

Gult = Var försiktig
inom miljö och/eller 
djurens välfärd – var 
försiktig med varor  

i denna kategori.

KRITERIER 
FÖR  
BEDÖMNING

BIOLOGISK 
MÅNGFALD

Bete av naturbetesmarker  
eller ekologiskt bete eller  
produkter som kan produce-
ras på mindre än 5 kvad rat-
meter jordbruks mark per kilo 
produkt och använder ingen 

 
foder.

Använder ingen eller certi-

ekologisk produktion.

Använder soja som saknar 

KLIMAT Klimatavtryck mindre än  
3 kilo klimatgaser per kilo 
produkt.

Klimatavtryck mellan 3 och 
14 kilo klimat gaser per kilo 
produkt.

Klimatavtryck större än  
14 kilo klimatgaser per kilo 
produkt.

KEMISKA 
BEKÄMP-
NINGS- 
MEDEL

Ingen användning av kemiska 
bekämpningsmedel.

Liten användning av kemiska 
bekämpningsmedel i foder-
odlingen, mindre än 1,5 g  
aktiv substans per kilo  
produkt.

Hög användning av kemiska 
bekämpnings medel i foder-
odlingen, mer än 1,5 g aktiv 
substans per kilo produkt.

DJUR-
VÄLFÄRD

Frihet från smärta.  
God stall miljö  
och skötsel samt  
bete/utevistelse. 

Frihet från smärta.  
God stall miljö  
och skötsel eller  
bete/utevistelse.

 Alla övriga.

ANTI-
BIOTIKA

Användningen av antibiotika 
för livsmedelsproducerande 
djur i landet är 20 mg/PCU* 
eller lägre, eller så är produk-
tionen ekologisk.

Användningen av antibiotika 
för livsmedelsproducerande 
djur i landet ligger mellan 21 
och 100 mg/PCU*, eller så är 
användningen över 100 mg/
PCU* eller okänd men pro-
duktionen avser lammkött.

Användningen av antibiotika 
för livsmedelsproducerande 
djur i landet är över 100 mg/

 
ingen data.

KÖTTGUIDENS KRITERIER

* PCU (Population Correction Unit) kan översättas med ”djurenhet” och speglar storleken på den livsmedelsproducerande djurpopulationen i landet. 


