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Pa Stora Hammars skola l6per maten som en rod
trad i hela skolans hallbarhetsarbete. Skolan vill
framja samarbeten, bade inom och utanfor skolan.

Arbetssatt kring hallbar mat:

e Systemperspektiv och helhetsaspekter

e Barnen ska forsta sambanden och hur allt
hanger ihop

e Skapa en rod trad genom skoldmnen och de
aktiviteter som barnen tar del av.

e Viktigt med praktiska erfarenheter - gors
genom att involvera elever i olika
kunskapsgivande  och  relationsbyggande
aktiviteter, med fokus pa hallbarhet.

Skolans aktiviteter handlar om att involvera eleverna
pa ett roligt och larorikt vis, bland annat genom:
e heldag i skolrestaurangen for elever

e minska matsvinn med “Resterkocken Arbetet pa skolan involverar all personal, sdsom larare,
* tavlingen kockduellen pedagoger, kockar och maltidspersonal, men &ven
* matlabb - utforskar mat med hjalp av sinnen. utomstdende aktorer sdsom vardnadshavare och familj.

Pa sa vis skapas ett brett engagemang.
Skolrestaurangen arbetar for att servera mer

hallbara maltider, och kockarnas kunskap sprids Fortbildning av personal:

garna till eleverna. For att gora elevernas delaktiga, e Olika studiebesok

finns det ett matrad pa skolan. Darifran sprids e Fortbildning inom KRAV-utbildning

information  som  beror skolmat, livsmedel, e Lirarefortbildning kring pedagogisk maltid, samt
kostvanor och hallbarhet vidare till alla elever. dagligt stéd infor lunchen.

Kunskap om hallbar mat i skolamnena:
e Hemkunskapen spelar en viktig roll; dppnar upp

fér diskussion kring matvanor, traditioner och Samarbete mellan hemkunskap och skolrestaurangen
kulturer i relation till hallbarhet - stor framgang i skolan som visar vikten av att
e Integreras i flera skolamnen, till exempel pa hjélpas at.

kemilektionerna

e Samarbete med lokala matbutiker - raddar svinn
e Chefs table - bjuder in lokala aktorer till skolan

Sociala medier ar ett enkelt satt for skolan att na ut
med sitt arbete och skapa en dialog kring skolmaten.

Pa fredagar ar vardnadshavare valkomna att ata
frukost i skolan, 6ppnar for goda majligheter att prata
med kockarna i restaurangen och samtala om mat
med barnen.




