bott exempel - erfarenhet fran Laropriset

KONTAKTUPPGIETER DE STORA FRAGORNA FAR SVAR - SA ENKLA ATT MINSTA WWF
BARN KAN FORSTA

Integrering av hallbar mat i forskoleverksamheten

Mejladress till funktionsbrevlada:
forskolomrade.norr@engelholm.se

Sverige/ Angelholms kommun/ Pomona Férskola

BESKRIVNING

AMBITION & OMFATTNING

Pa Pomonas forskola sker ett genomgripande
arbete med hallbara maltider, med ett stort fokus
pa att integrera kunskapen kring hallbara
livsmedelssystem pa en niva som passar barnen.

Forskolan har en ambition kring att:
e minska troskeln mellan barnen och maten de
ater
e skapa intresse och nyfikenhet fér maten
e lata barnen utforska, och ofta far de anta olika
roller for att satta sig in i olika delar och
perspektiv av mat.

Verksamheten vill integrera hallbara maltider pa
alla plan, dar barnen ar involverade i sa stor
utstrackning som maojligt - garna praktiskt.

AKTIVITETER & MAT

Manga av forskolans aktiviteter gar ut pa att enkelt

PERSONAL & PEDAGOGIK

involvera barnen, genom bland annat; e Verksamheten involverar pedagoger, kock och
o utforskarlador annan personal i hallbarhetsarbetet
o ikldda sig olika roller : minikockar, odlare och o Utforskar mycket kring hallbar mat, maltider och
matraddare kretslopp med hjalp av alla fem sinnen tillsammans
med barnen
Hallbarhetsarbetet inkluderar aktiviteter kring * Utformar teman med hjalp av pedagogiskt material,
cirkuldritet och kretslopp, men é&ven som gar i linje med laroplanen
sasongbetonat och lokalt. Forhoppningen ar att
oka medvetenhet och &ven vicka ett intresse kring For att stodja personalen och sprida kunskap sa
maten s& barnen vagar prova mer. Till exempel anordnas inspirationsdagar for forskolans personal.
genom: Till dessa valkomnas aven gaster fran kok och férskolor
« Mé&nadens smaker i kommunen.

o Fargglada och kreativa gronsaksfat SAMARBETEN & NARM"_JU

e Ingredienstallrikar

Pa forskolan inkluderas vardnadshavare genom
foraldramoten och familjekvallar, dar samtal om
hallbar mat, matsvinn och matgladje far ta plats. Aven
via sociala medier kan vardnadshavare ta del av
forskolans aktiviteter, lika val som fran det barnen
férhoppningsvis har att beratta nar de kommer hem.

Férskolan ser garna att de genomfor samarbeten med
olika aktorer i narmiljon, och har ett pagaende
samarbete med den lokala matbutiken for att
radda matsvinn, tillsammans med barnen.




