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Det finns risk for
mycket hog paverkan
pa planeten
— undvik eller stall
hégre krav pa varor
| denna kategori.

Gult = Var forsiktig

Utmaningar finns
inom miljé ochl/eller
djurens valfard - var
forsiktig med varor

| denna kategori.

Griint = At ibland
Valj varor med gront

ljlus om du ater kott,
ost eller agg.




KOTTGUIDENS KRITERIER

KRITERIER

FOR
BEDOMNING

BIOLOGISK
MANGFALD

KLIMAT

KEMISKA
BEKAMP-
NINGS-
MEDEL

DJUR-
VALFARD

ANTI-
BIOTIKA

Bete av naturbetesmarker
eller ekologiskt bete eller
produkter som kan produce-
ras pa mindre &n 5 kvadrat-
meter jordbruksmark per kilo
produkt och anvénder ingen
eller certifierad soja som
foder.

Klimatavtryck mindre an
3 kilo klimatgaser per kilo
produkt.

Ingen anvandning av kemiska
bekdmpningsmedel.

Frihet fran smarta.
God stallmiljo

och skoétsel samt
bete/utevistelse.

e Antibiotika far inte
anvandas i tillvaxt-
befrdmjande syfte.

e Antibiotika far endast
anvandas efter ordination
av veterindr.

e Utforlig dokumentation
ska finnas.

e Nar antibiotika aterkom-
mande anvands ska utred-
ning genomfdras av veterinar
och ett atgardsprogram till-
lampas.

Anvénder ingen eller certi-
fierad soja som foder eller
ekologisk produktion.

Klimatavtryck mellan 3 och
14 kilo klimatgaser per kilo
produkt.

Liten anvandning av kemiska
bekdmpningsmedel i foder-
odlingen, mindre 4n 1,5 g
aktiv substans per kilo
produkt.

Frihet fran smarta.
God stallmiljo

och skotsel eller
bete/utevistelse.

e Antibiotika far inte
anvandas i tillvaxt-
befrdmjande syfte.

e Antibiotika far endast
anvandas efter ordination
av veterinar.

e Utforlig dokumentation
ska finnas.

Anvander soja som saknar
certifiering.

Klimatavtryck stoérre an
14 kilo klimatgaser per kilo
produkt.

Hég anvandning av kemiska
bekampningsmedel i foder-
odlingen, mer an 1,5 g aktiv
substans per kilo produkt.

Alla 6vriga.

Alla évriga.
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Kemiska o .’
Biologisk bekémpnings- =
mangfald [ medel Djurvilfird Antihiotika g

WWF

Nederlndema

Belgien

* Label Rouge dr en certifiering med manga olika krav beroende pa niva av certifiering och vilket omrdde produkten kommer ifrdn. | Sverige finns i férsta hand Label Rouge-kyckling frdn Auvergne och det dr den som bedéms hdr.
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WWF

Kemiska

Biologisk bekampnings-
mangfald Klimat medel Djurvilfard Antibiotika

LAMM
EU-ekologiskt - Sverige

Svenskt Sigill
Naturbeteskitt

R -




Kemiska X9
Biologisk bekampnings- c@%,
mangfald Klimat medel Dunilfid  Atibiotika sl

Svenskt Sigill Naturbeteskdtt

® 000
® ® 00

*Om nétkottet kommer fran djur som har fatt beta eller fran djur pé stall ér tyvdrr ingenting som syns pa férpackningen.
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Kemiska
Biologisk hekampnings-

HARDOST mangfald Klimat medel Djurvilfird  Antibiotika

KRAV/EU-ekologisk - 9 o o e

Sverige

Svenskt Sigill
Klimatcertifierad

Nederlandera

Tyskland




(&)
&

©

WWF

Kemiska
HALLOUMI / GRILLOST  Biologisk bekdmpnings-
{ ELDOST * mangfald Klimat medel Djurvilfird  Antibiotika

KRAV/EU-ekologisk -
Sverige

* Ost i den hdr gruppen bendmns olika, men de anvdnds och produceras pa liknande sdtt. Halloumi dr ett varumdrkesskyddat namn och dr alltid gjord pG mjélk frén Cypern och bestdr av get och/eller farmjélk med eller
utan inblandning av komjélk. | butik finns liknande ostar som dr gjorda pa mjélk fran andra Idnder én Cypern, dessa kan heta till exempel grillost och liknande. Vill du ha svensk ost sG var noga med att kolla ursprunget,
det gdr inte att veta bara av ostens namn. Ett undantag dr Eldost som alltid kommer frén svenska gdrdsmejerier.



Biologisk

FETAOST mangfald

Biologisk

Klimat

Klimat

(&)
&

Kemiska N7
bekampnings- WAL
medel Djurvilfard  Antibiotika

CHEVRE mangfald

Kemiska
bekampnings-
medel Djurvilfird  Antibiotika
@ ]S @
S
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Kemiska

MOZZARELLA OCH Biologisk bekampnings-
SALLADSOST ** mangfald Klimat medel Djurvilfird  Antibiotika

Tyskland

** Salladsost, dven kallad vitost eller liknande, dr en vit ost gjort pG komjélk som ibland anvénds som ett substitut till fetaost. Den kommer oftast frén Danmark eller Tyskland.
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Kemiska
Biologisk bekampnings-
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' Baljvaxter
" 4 Vegokitt sojaprotein

Vegokatt
spannmalsprotein

$ |
, Vegokdtt
| svampprotein

S VEGOPROTEIN mangfald Klimat medel Djurvilfard  Antibiotika
v, KRAV och EU-
s 4 ekologiskt
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Biologisk
mangfald

Sverige (som dlg,
hjort, radjur och
vildsvin)

Klimat

Kemiska
bekadmpnings-
medel

Djurvilfird

Antibiotika
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WWF
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Kemiska WWE

Biologisk bekampnings-

mangfald Klimat medel Djurvalfard Antibiotika

AG6
EU-ekologiskt - Sverige

Svenskt Sigill
Klimatcertifierad
EU-ekologiskt - import

Nederlanderna




#KOTTGUIDEN

wwf.se/kottquiden
mat@wwf.se
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