








* Label Rouge är en certifiering med många olika krav beroende på nivå av certifiering och vilket område produkten kommer ifrån. I Sverige finns i första hand Label Rouge-kyckling från Auvergne och det är den som bedöms här.





*Om nötköttet kommer från djur som har fått beta eller från djur på stall är tyvärr ingenting som syns på förpackningen.





* Ost i den här gruppen benämns olika, men de används och produceras på liknande sätt. Halloumi är ett varumärkesskyddat namn och är alltid gjord på mjölk från Cypern och består av get och/eller fårmjölk med eller 

utan inblandning av komjölk. I butik finns liknande ostar som är gjorda på mjölk från andra länder än Cypern, dessa kan heta till exempel grillost och liknande. Vill du ha svensk ost så var noga med att kolla ursprunget, 

det går inte att veta bara av ostens namn. Ett undantag är Eldost som alltid kommer från svenska gårdsmejerier. 





** Salladsost, även kallad vitost eller liknande, är en vit ost gjort på komjölk som ibland används som ett substitut till fetaost. Den kommer oftast från Danmark eller Tyskland. 
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