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1. Inledning

Vara matval paverkar inte bara hilsan utan ocksa var planet — darfor ar det viktigt att
gora kloka val av maten som hamnar pa tallriken. Livsmedelssystemet ger upphov till en
fjardedel av alla vaxthusgasutslapp och ar ett stort hot mot den biologiska mangfalden.
Faktum ar att den huvudsakliga delen av forlusten av livsmiljoer sker pa grund av
jordbrukets expansion. Samtidigt si finner vi manga av l6sningarna pa en hallbar
livsmedelskonsumtion i ett héllbart jordbruk som bygger pa innovation, pa rattvisa
forhallanden och engagerade producenter.

Kott kraver mycket resurser och ar sammantaget det livsmedel som har hogst
klimatgasutslapp — kott- och mejerikonsumtionen stér for cirka tre fjirdedelar av de
totala utslappen fran maten vi dter i Sverige. Det vegetariska koket i Sverige har
utvecklats enormt de senaste aren. Men av de mest populdra matratterna vi ater i landet
ar endast ett fatal vegetariska och fa innehéller vegetariska protein. Det behover dndras,
da vegetariska proteinkallor ar ett mer effektivt sitt att foda manskligheten da mycket
mindre markyta behovs. Det bevarar ockséd den biologiska méngfalden i omréden dar
vardefulla marker ofta skovlas for att odla soja som gar till djurfoder. Visst finns det plats
for animalier i en hallbar kost, men begreppet "mindre men béttre kott” maste fa storre
genomslag. En kottproduktion baserat pa gris och restprodukter som foder ar viagen
framaét, tillsammans med vegetabilier som ocksa genomlysts ur ett héllbarhetsperspektiv.

For att vi ska klara att leva inom planetens granser behover betydligt fler ménniskor &ta
betydligt mer mat som baseras pa vegetabilier. Mat som bonor, rotfrukter, spannmal och
kal ar drottningarna av vego. Omstillningen till en kost med mer vegetabiliska inslag
behover ga fortare — vi maste fa bort fler av de hinder som finns for att vi ska dndra vara
kostvanor. Alla behover inte ata helt vegetariskt eller helt veganskt, men ménga av oss
behover {4 in fler vegetariska ratter pa matsedeln.

Samtidigt kan det forstas finnas hallbarhetsutmaningar dven med det vixtbaserade vi
lagger pa tallriken. Darfor finns Vegoguiden. Ambitionen ar att ge mer kunskap till alla
som dter mat fran véixtriket. Syftet ar inte att visa att det "minsann ar problem med det
vegetariska ocksa.” Utan att ge mer kunskap for att ge mojligheten att gora bra val av mat
fran vaxtriket — och garna ge underlag for fragor till butiken, restaurangen eller familjen
for att fa en mer hallbar mat och planet. Vegoguiden guidar dig som konsument att hitta
vad du ska dta mer (och kanske lite mindre) av.

Vegoguiden ingar i projektet Vego i varldsklass som WWF driver tillsammans med
Sveriges Olympiska Kommitté. Projektet gar ut pd att utmana fordomar och myter om
vegetarisk mat och traning och att utveckla det vegetariska koket sa att det blir ett
alternativ for fler. Projektet finansieras av Postkodlotteriet.

Detta metoddokument ar en 6vergripande beskrivning av hur Vegoguidens
underlagsrapport (Karlsson Potter et al. 2020) har gjorts om till en konsumentguide, som
ocksa finns beskrivet i en vetenskaplig artikel (Karlsson Potter och R60s, 2021). Under
2022 har Vegoguiden uppdaterats med att innehélla tre nya produkter, kakao, kaffe och
te. Precis som det forsta framtagandet av sa kommer detta underlag fran forskare vid
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
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Metod och underlag

Underlaget till guiden har tagits fram av en forskargrupp pa Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU. Projektet ar utformat med ett ars arbete av en disputerad
forskare och levereras genom en slutrapport av Hanna Karlsson Potter och Elin R60s,
liksom en akademisk artikel. Metod och avgransningar har beslutats i samrad mellan
WWEF och SLU under arbetets gdng samt under workshops med externa forskare och
branschen. ”SLU” i denna rapport syftar pa ovan naimnda forskargrupp. All data ar
framtagen av SLU och aterfinns i underlagsrapporten (Karlsson Potter et al. 2020).
Processen rorande kriterier och framtagandet av dessa finns beskrivet i en vetenskaplig
artikel (Karlsson Potter och Ro0s, 2021).

2.1 Data

Guiden baseras pa vetenskapligt accepterad och existerande data, sisom data over
markanviandning, statistik 6ver anvindning av kemiska bekdmpningsmedel och
livscykelanalyser av klimatpaverkan. Redan existerande certifieringssystem och
kontrollprogram anviands ocksa for att utvardera produkter. For killor och dataunderlag
se underlagsrapporten (Karlsson Potter et al. 2020).

2.2 Funktionell enhet och systemgrans

Guiden jamfor produkter genom ett livscykelperspektiv med den funktionella enheten 1
kg produkt i butik i Sverige.

Systemgransen ar fram till att produkterna nar butik, transport och forpackningar ar
medriknade genom schablontal (se tabell 2, 3 och 24 i SLUs underlagsrapport).

Produkterna jamfors utifran den form de har vid forsaljning i butik, med vissa
undantag. Torkade bonor och linser har raknats om till kokad produkt (inklusive
energin for kokning) for att pa rimligaste vis kunna jamfora produkterna inom gruppen
(exempelvis torkade och konserverade bonor). Aven kolhydratskillor dr omriiknade till
atbar produkt for att kunna jamfora produkterna inom gruppen (exempelvis ris och
potatis). Kaffe och te har berdknats till en liter fiardig dryck eftersom det ar detta som
konsumeras.

Beslutet att anvinda den funktionella enheten 1 kg/produkt har tagits da det ar det
vanligaste sattet att kommunicera, och det inte finns nagot annat vedertaget sitt som kan
anvandas heltdckande for vegetabilier. Dessutom ar det enklast for en konsument att
forsté da det handlar en viss vikt av produkten i butik, dir det aven finns ett kilopris att
jamfora med. Sattet tenderar dock att missgynna niringstata livsmedel som exempelvis
notter. Det finns andra sitt att jamfora produkter med varandra, till exempel genom att
jamfora exempelvis proteininnehall eller energiinnehall men det skapar ocksa
utmaningen att produkter kan anviandas med olika syfte och att det for vissa grupper ar
svart att hitta en funktionell enhet som bast beskriver den gruppens viktigaste uppgift
(sasom for frukt och gronsaker dar en viktig aspekt ar vitaminer, antioxidanter och
sparamnen av olika slag). Ett alternativ skulle vara att titta pa ett nutritionsindex da det
belyser funktionen av olika livsmedel, det finns dock ingen vedertagen enkel metod for
detta i dagslaget, se diskussion i Appendix 4 i underlagsrapporten fran SLU.
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For att pa basta vis komma runt problematiken med att funktionen inte belyses har
istéllet en noggrann analys gjorts av grupperingarna av produkterna i guiden si att
samma typ av produkter pa ett effektivt vis jamférs med varandra, se avsnitt 2.3.
Dessutom ar granserna for bedomning olika for produktgrupperna, se avsnitt 3.

2.3 Produkter

Vegoguiden tar upp omkring 70 vanliga vegetabiliska ravaror och produkter. Produkterna
valdes ut baserat pa relevans for svenska konsumenter och tillginglighet av data. Vissa
onskvirda produkter, till exempel chiafrén och pumpakéirnor, har tyvarr inte varit
mojliga att ha med pa grund av databrist. Vissa produkter som var med i datainsamlingen
har inte tagits med i guiden, det kan bero pa att de har bedomts mindre viktiga i ett
senare skede eller att resultatet har varit alltfor otydligt. Produkterna ar kategoriserade i
fem olika grupper, en gruppering som ar relevant for kriterier och referensram, se avsnitt

3.

e Baljviaxter, vegokott, notter och fron
e Spannmal och rotfrukter

e Gronsaker och svamp

e Frukt och bar

e Varma drycker

Vegoguiden innehaller endast helvegetariska produkter. Agg, ost och mjolk innefattas
dirmed inte av guiden (4gg och ost aterfinns istillet i Kottguiden). I animalieproduktion
ar det till viss del andra parametrar som ar viktiga att ta hansyn till vilket gor att dessa
produkter hor hemma i Kéttguiden.

Grupperingen av produkterna i guiden ar gjord s& att samma typ av produkter pa ett
effektivt vis kan jamforas med varandra. Det ar funktionen av produkten (s som den
oftast anviands) som ar avgorande for i vilken grupp produkterna hamnar. Detta for att pa
basta vis komma runt problematiken med att funktionen av olika produkter inte belyses
vid en jamforelse av 1 kg produkt, liksom for att kunna sitta ut granserna for kriterierna,
se avsnitt 3. Grupperingen av de olika produkterna har diskuterats fram av SLU och
WWE.

WWEF har dven lagt till vildvaxande produkter i guiden for att uppmuntra till konsumtion
av det som den svenska naturen ger. Sjalvklart har 4ven konsumtion av detta en
miljopaverkan, en bilresa till skogen for att plocka svamp kan exempelvis ha en
betydande klimatpéverkan, liksom influgna barplockare fran 6stra Europa och Asien.
Samtidigt ar inte denna typ av paverkan medriaknad i annan produktion i guiden heller
och den kan vara mycket svar att berdkna, sisom jordbruksarbetarnas viag frdn hemmet
till jordbruk och fabrik eller den paverkan konsumentens vég till butik har. Vi har darfor
valt att ge dessa produkter den basta bedomningen, da det inte ror sig om en produktion
som ar forknippad med nagon betydande miljopaverkan.
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2.4 Ursprungslander

Vegoguiden ger en generell bild av de vanligaste vaxtbaserade ravarorna och produkterna
i butik baserat pa de storsta importlinderna. Optimalt hade naturligtvis varit att titta pa
alla relevanta exportlander for alla produkter. Detta ar dock inte mojligt av tva
anledningar: dels ar det for manga produkter vilket skulle géra materialet o6verskadligt,
dels dr importstatistiken mycket osdker. Mycket av Sveriges import av vegetabilier ser ut
att komma fran Nederlanderna och Danmark trots att det ofta ror produkter som inte kan
produceras i dessa linder. Aven om ursprungsland ofta, men inte alltid, gar att se p&
forpackningar eller hyllkant i butik finns det ingen samlad databas over detta.

Data ar darfor insamlad for lander som exporterar 10% eller mer av den totala exporten
till Sverige, baserat pa importen for de senaste fem aren fran nar data borjade samlas in
(2013—2017). Resten av importen har antagits vara det land med storst export av
respektive vara efter att importen av samma vara har tagits hansyn till (exporten minus
importen), enligt FAOSTAT f{or de senaste 5 aren. Varje land har dven verifierats vara ett
land dar det sker primirproduktion — om inte s& har importen antagits vara det storsta
exportlandet. Nar stora skillnader i resultat har upptackts for nagon av
héllbarhetsparametrarna har ytterligare tva lander lagts till. Oftast har omkring tre
importlander granskats per produkt.

Eftersom importstatistiken speglar en situation som kan forandras, och dokumentationen
om vilket land som ar det reella ursprungen ofta ar bristfallig for kund i butik lyfter
guiden oftast inte fram enskilda lander. Istéllet har en bedémning gjorts utifran de
undersokta ldnderna och guiden kommunicerar generellt om produkterna och omraden i
stort. I manga fall ar resultaten ganska lika fran de olika undersokta landerna, dar
resultaten skiljer sig 4t i de olika héllbarhetsparametrarna har en sammanviagd
bedomning gjorts dar det huvudsakliga importlandet (i det fall detta ar tydligt) oftast
vager tyngst.

2.5 Hallbarhetsparametrar

Guiden tittar pa fyra olika hallbarhetsparametrar av resursanviandning och
miljopaverkan. Forskargruppen pa SLU tog fram en ursprunglig analys av vilka
parametrar som ar viktiga i relation till jordbruksproduktion, denna analys tittade pa
relevans for just detta projekt ur ett antal vinklar (relevans av olika miljoaspekter i
forhallande till produktion av vaxtbaserade livsmedel, relevans for anviandaren av guiden,
tillganglighet av vetenskapligt acceptabla metoder for att bedoma effekter och
tillgdnglighet av data), se (Karlsson Potter och R60s, 2021). Beslutet om vilka parametrar
som i slutdndan skulle inkluderas gjordes sedan tillsammans av SLU och WWF. Metoden
for varje parameter har presenterats av SLU och diskuterats under arbetets gang.

Under arbetets gang exkluderades tva parametrar som initialt var med:

e Overgddning (Kvive/Fosfor) exkluderades som en egen parameter d det visade sig
vara mindre relevant for vegetabilieproduktionen, resultatet blev mycket likartad for
de olika produktgrupperna nir kvaveinnehéllet i produkterna inkluderades i
analysen. Detta ticks dven till viss del in av vattenkriteriet (gratt vatten).
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e Energi exkluderades som en egen parameter under arbetets gang da det visade ett
mycket liknande utfall som klimat och da det finns for manga dataluckor och blev
svart att ge konkreta rad utifran.

For fullstandiga kallor for underlaget se underlagsrapporten (Karlsson Potter et al.
2020).

2.5.1 Klimat

Maten vi ater star for omkring en fjairdedel av en persons klimatpaverkan. Det ar darfor
viktigt att gora bra klimatval av livsmedel. Generellt sett har vegetabilier lagre
klimatpéaverkan adn animaliska produkter men det finns battre och samre val att gora.
Klimatpéverkan i guiden mits i kilo CO2e per kilo produkt. D4 ingér schablonvirden for
forpackningar och transport till och inom Sverige.

2.5.2 Biologisk mangfald

Biologisk mangfald ar nédvandig for att planeten ska vara i balans och kunna klara
pafrestningar och forandringar. Det ar ocksa nodvandigt for att jordens ekosystem ska
kunna ge oss allt vi manniskor behdver som luft att andas, vatten att dricka och mat att
ata. Samtidigt ar jordbruket och matproduktionen en av de storsta orsakerna till att den
biologiska mangfalden har minskat drastiskt pa planeten, och att vi ar inne i den sjitte
massutrotningen av daggdjur. Det finns flera aspekter som ar viktiga som Vegoguiden tar
med i bedomningen:

e Hur mycket mark gar det at for att producera livsmedlet? Det kallas
markanvandning och maéts i kvadratmeter per kilo produkt. Markanvandning for
jordbruk ar en av de viktigaste orsakerna till forlusten av biologisk mangfald.

e Hur kinslig ar regionen dar livsmedlet odlas? Det ar speciellt viktigt att
markanviandningen for att odla ett livsmedel inte ar for hog i omraden dar det
finns mycket arter, och arter som ar kinsliga och da riskerar att paverkas eller
utrotas. Detta mits med en indikator som grovt forenklat kan sigas visa antal
forlorade arter i en region nér det pa olika vis odlas upp i relation till omradets
naturliga artrikedom. Den tittar ocksa pa om det finns hotade arter i regionen.
Bedomningen sker pa landsniva, och for lander med stor variation blir
bedomningen i Vegoguiden generell. Metodiken fangar inte in de svenska hagarna
och dngsmarkerna, omréden dar biologiska méngfalden ar sarskilt hog for att vara
i Sverige.

e Certifieringssystem kan stilla krav pa atgarder i odlingen for att gynna den
biologiska mangfalden. Ett bra exempel ar ekologisk odling, dar kriterierna gor att
den biologiska mangfalden pa filten 6kar. Detta tas med som en aspekt i
bedomningen av biologisk mangfald.

2.5.3 Bekdmpningsmedel

Att anvianda syntetiskt framstillda kemiska bekdmpningsmedel pa grodor paverkar den
biologiska mangfalden och bryter den naturliga vaxtfoljden. Skordarna 6kar visserligen
men det kan ske till ett hogt pris.
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Att bedoma effekterna av anvindning av syntetiskt framstillda kemiska
bekdmpningsmedel i livsmedelsproduktion ar en stor utmaning. Framst pa grund av att
det rader en enorm brist pa data nir det géller anvindning av bekdmpningsmedel — i
synnerhet kopplat till olika livsmedel. Det finns ocksa en brist pa4 metoder for att bedoma
ekotoxicitet och méansklig toxicitet, det vill saga de faktiskt negativa effekterna pa
ekosystem och pa ménniskor, for det stora antalet bekampningsmedel som finns pa
marknaden. For att jamfora alla produkter pa den svenska marknaden behovs statistik
over bekampningsmedel for alla 1ander som exporterar till Sverige. For narvarande finns
inga sadana uppgifter tillgangliga, i synnerhet for lander utanfor EU. Dessutom har ett
flertal organisationer under manga ar flaggat for att cocktaileffekterna sillan tas i
beaktande — det vill siga hur mindre doser av en miangd olika bekdmpningsmedel
egentligen paverkar bade oss mianniskor och den omgivande miljon.

Pa grund av dessa stora databrister och svarigheter att bedoma hur olika
bekdmpningsmedel faktiskt paverkar var miljo har en hard linje valts for bedomning i
Vegoguiden. I princip ges allt som inte kan verifieras att det odlas utan syntetiskt
framstillda kemiska bekampningsmedel (det vill sdga ekologisk produktion) den simsta
bedomningen for just denna parameter. Undantaget ar produkter som ar odlade inom EU
dar lagstiftningen kring bekdmpningsmedel bedoms som hardare 4n resten av varlden
som samtidigt anviander en mindre mangd aktivt &mne (kilo aktiv substans) per hektar.
Detta ges ett snapp battre bedomning dn den sdmsta. Mangden syntetiskt framstillda
kemiska bekdmpningsmedel som anvinds kan ge en indikation pa
miljokonsekvenseffekterna fran produktionen av olika grodor dven om det givetvis ar en
bristfillig metod da olika typer av medel paverkar den omgivande miljon olika. Tyvarr ar
den senaste statistiken for anvindning av bekdmpningsmedel for europeiska
produktgrupper mer an 10 ar gammal men det dr den statistiken som finns. Dar ingen
data finns, vilket ofta ar fallet, ges alltid den samsta bedomningen.

Det vore mycket onskvart att pa ett mer kvalificerat satt kunna guida till battre och sdmre
produkter och ursprungslander ur ett bekampningsmedelsperspektiv — tyvarr finns det i
dagsldget utmaningar med alla metoderna. Bedomningen i Vegoguiden dr darfor strikt
och mycket generell. Inom detta omrade vill vi se mer forskning och dokumentation. For
att undvika syntetiskt framstillda kemiska bekdmpningsmedel helt som konsument — vilj
KRAV eller EU-ekologiskt!

2.5.4 Vatten

Rent vatten pa planeten dr en bristvara, och cirka 70% av varldens sotvatten anviands
for att producera mat. Det ar darfor viktigt att bedoma hur mycket vatten en groda
anvander, och det ar speciellt viktigt i omraden dér det rader vattenbrist.

I Vegoguiden har vi bedomt hur stort vattenfotavtryck en groda har (det vill siga summan
av sa kallat blatt, gront och gratt vatten). Guiden bedomer ocksa hur mycket farskvatten
grodorna kraver genom exempelvis bevattning och hur stor risken ar for att produktionen
ska skapa vattenstress som vattenbrist eller vattenproblem i specifika omraden baserat
pa hur mycket vatten som efterfragas dr av bade manniskor och natur — i relation till det
vatten som finns i omradet. Bedomningen sker pa landsnivé, och i lander dar det finns
olika typer av omraden, till exempel bdde omraden med stor vattenbrist och omraden dar
vatten inte ar en bristvara sé blir bedomningen i Vegoguiden generell.
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3. Kriterier for bedomning

3.1 Ljussignaler

I WWFs andra tva konsumentguider Kéttguiden och Fiskguiden anvinds ett
trafikljussystem dar gront, gult och rott ljus uppmanar konsumenten att gora de basta
valen. Vegoguiden har samma uppldgg men det finns ocksa ett tydligt behov av att
differentiera mellan bra vaxtbaserade alternativ och mycket bra vaxtbaserade alternativ
vilket guiden darfor lyfter fram med tva grona nivaer. Dessutom finns inget rott ljus i
Vegoguiden, istéllet ges orange ljus till de ravaror som har en hogre paverkan pa planeten.
Det finns tva anledningar till att det inte finns nagot rétt ljus i guiden. For det forsta finns
det inga vegetariska ravaror som WWF vill avrada sa hart ifran, vilket rott ljus indikerar.
Vegoguiden vigleder bade till de vegetabilier som har riktigt 1ag paverkan pa planeten,
som garna far ta en stor plats pa tallriken — och till de som har lite hogre paverkan, som ar
bra att ata lite mer séllan. Vego har generellt sett en 14g klimatpaverkan och kraver
mindre mark dn animalier och det ar viktigt att komma ihag. For det andra ar Vegoguiden
WWFs mest generella konsumentguide, guiden tittar pa ett fatal importlander och
produktionssystem och ger en allmén beskrivning utifrdn det. Det gar helt enkelt inte att
totalt avrdda fran en hel groda nir vi vet att det i verkligheten ser vildigt olika ut i olika
lander. Viktigt att ocksa poédngtera ar att ljussignalerna inte betyder samma sak i de olika
guiderna.

I Vegoguiden visas en sammanvigd bedomning dér alla kriterier har vigts samman (se
mer i avsnitt 3.8). I Fiskguiden och Kottguiden gors detta idag olika, Fiskguiden
presenterar inte en bedomning per kriterium medan Kottguiden gor det. I fallet med
Vegoguiden visas framst den sammanvigda bedomningen fram da underlaget endast ger
en generell bild. Det kan skilja sig mycket beroende pa ursprung och produktionssystem
och guiden vill darfor inte sitta exakta farger pa exakta indikatorer utan istillet ge en
samlad bild utifran produkten och de utvalda hallbarhetsparametrarna.

At mer och bittre vego!

Gult = At ibland Orange = Var

Bista valet! Lit garna  Atgarna—detharar  Har kan det finnas lite f0r5|kt|g
detta vara basen pa ett bra val! hogre paverkan inom
tallriken. nagra av de omraden

som Vegoguiden

tittar pa. Lat gérna
nagonting annat vara
basen i maltiden, och

it garna detta lite
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3.2. Metod for kriteriernas troskelvarden

Vegoguidens kriterier ar baserade pa en indelning av produkterna i tre olika grupper:

1. Baljvixter, vegokott, notter och fron
2. Spannmal och rotfrukter
3. Gronsaker, frukt, svamp och bar, inklusive varma drycker

For att kunna jaimfora produkterna mot varandra och visa vad som ar bést inom varje
grupp sa jamfors alla produkter i guiden mot samma kriterier i grunden. Metoden for att
satta den basta nivan har utgatt fran grundidén att det bor vara produkter som kan bidra
till en kost inom planeten granser. Darfor har granserna for markanviandning,
klimatpaverkan och anvindningen av firskvatten baserats pa de publicerade
granserna for ett hallbart livsmedelssystem i EAT Lancets rapport om en hilsosam

och hallbar kost. Nedan beskrivs hur dessa granser for varje livsmedelsgrupp
uppskattades fran EAT Lancets absoluta granser for det globala livsmedelssystemet.

Ett hallbart utrymme for varje persons matkonsumtion har beriknats fran det globala
utrymmet for livsmedelssystemet baserat pa att alla i varlden far samma utrymme, det vill
sdga att vi alla har samma ratt till mat (utrymmet delat pé globala befolkningen). Detta
utrymme ar sedan uppdelat pa de olika produktgrupperna baserat pa produktgruppens
procentuella paverkan i en hallbar kost enligt EAT.

Darefter ar det uppdelat pa hur mycket vi i Sverige ater av denna produktgrupp, baserat
pa en uppskattning av hur mycket vi ater i kg per person och ar. Detta for att uppskatta
det hallbara utrymmet per kg livsmedel.

For hallbarhetsparametrarna klimat, mark- och vattenanvindning har alltsa varje
produktgrupp olika gréanser, baserat pa det utrymme som varje enskild produktgrupp har
enligt ovanstaende beskrivna berdkning. Séledes ar grinserna inte samma for alla olika
produkter. Resultatet blir att de produktgrupper som kraver mer resurser att producera
far en hogre grans. Det vill sdga: eftersom proteiner ar mer resurskriavande vad galler
exempelvis markanvandning s tilldelas dessa mer plats enligt logiken att alla delar maste
rymmas i en kost. Produktgrupper som kraver mindre resurser som exempelvis
kolhydratskallor far en lagre grans, detta leder till att vi tydligare kan se skillnader mellan
produkter inom en grupp. Samtidigt relaterar dven grupperna till ett absolut tal, vilket gor
att det 4ven gér att se skillnader mellan grupperna, sasom att kolhydratkallor generellt
sett ar resurseffektiva att odla.

Kaffe, te och kakao ingar inte i EAT-Lancet-rapporten och darfor finns det inga
fordefinierade granser for dessa produkter. For kaffe och te anviands granserna for frukt-
och gronsaksgruppen, medan proteingranserna har anvants for kakao. Resonemanget
bakom jamforelsen av kaffe och te med granserna for frukt och gront ar att kaffe- och
teodling har likheter med fruktodling, dessa drycker har ocksa en hog vattenhalt som
liknar frukt och gronsaker. Kakaopulver innehéller cirka 20 % protein, och déarfor ar det
motiverat att jamfora effekten med proteingruppens granser.

Ovriga nivéer i guiden for dessa parametrar ir satta genom en dubblering av denna bista
grans for respektive grupp. Detta for att kunna skilja ut bast i klassen inom respektive
produktgrupp. For proteingruppen finns det endast tva granser for klimat och en for

10


https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

markanvindning, dessa granser ar satta i relation till Kottguidens granser for att kunna
relatera till denna guide.

For ovriga parametrar, dvs. indikatorn for forlorad biodiversitet, indikator for
vattenstress och total vattenanviandning har granser satts for att kunna markera det
basta och sdmsta valen inom varje produktgrupp. Detta ar sedan uppdelat pa de olika
produktgrupperna baserat pa samma utrymme som ovan for farskvatten, klimat och
markutrymme i respektive produktgrupperna. For bekimpningsmedel ar det samma
granser for alla produktgrupper, gransen for mangden aktiv substans per hektar ar satt
for att kunna visa pa skillnader mellan produkter och alltsa inte kopplad till nagon
absolut héllbarhetsgrins vad géller bekimpningsmedel.

Metoden med olika grianser for olika produktgrupper har alltsa valts for att tydligt kunna
lyfta fram de basta valen inom varje produktgrupp da det inte sdger mycket att jaimfora
exempelvis notter med tomater som bade har olika funktion och niringsvirde. Vid ett
forsta forsok att anvinda samma referensram blev det dven tydligt att det ar svart att fa
fram en dynamik i guiden och markera ut de basta och sdmsta valen inom varje
produktgrupp. Exempelvis tenderar hela kolhydratdelen att hamna pa samma (bra) farg
eftersom 1 kg av alla kolhydrater ar sa pass mycket mer effektivt att odla 4n exempelvis
proteiner. Dar forloras mojligheten att leda in konsumenten pa battre produkter inom
béade kolhydrat- och proteingruppen. Losningen har siledes blivit att utga ifran EAT
Lancets grianser och att kombinera det med att relatera protein till vissa granser i
Kottguiden.

For en fullstindig beskrivning av hur kriterierna i Vegoguiden ar framtagna, se den
vetenskapliga artikeln som beskriver detta (Karlsson Potter och R66s, 2021).
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3.3. Kriterier for beddmning — referensram
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Kriterierna for bedomning ar olika for de olika produktgrupperna (baserat pa
diskussionen under 3.2). Nedan foljer forst en oversiktlig beskrivning av
kriterierna liksom den referensram som de olika produktgruppernas kriterier utgar

ifran.

VEGOGUIDENS KRITERIER

KRITERIER
FOR
BEDOMNING

KLIMAT

BIOLOGISK
MANGFALD

QOdlings-
system som
gynnar den
biologiska
mangfalden
ger alltid ett
snapp batt-
re bedém-
ning &n vad
kriterierna for
mark ger.

BEKAMP-
NINGS-
MEDEL

VATTEN

Mycket lag klimat-
paverkan

(kilo klimatgaser
per kilo produkt).

Total markanvand-
ning mycket lag per
kilo produkt och
produkten kommer
inte fran omraden
dar markanvandning
for odling riskerar
att vara forknippad
med hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

Ingen anvandning av
syntetiskt framstallda
kemiska bekdmp-
ningsmedel. Verifierat
av trovardiga certi-
fieringar (KRAV och
EU-ekologiskt) eller
trovardiga rapporter.

(Ingen enskild bedémning
for gront* eftersom metoden
att titta pa vattenkvantitet ar
for osédker for att ge guidning
kring en utmérkande
toppniva)

Lag klimatpaverkan
(kilo klimatgaser
per kilo produkt).

Total markanvand-
ning lag per kilo
produkt och pro-
dukten kommer inte
fran omraden dar
markanvandning
for odling riskerar
att vara forknippad
med hdg paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

(Ingen enskild bedémning
for grént)

Relativt lite bevatt-
ningsvatten och lag
total vattenanvand-
ning per kilo produkt
och produkten har
inte hég paverkan
pa regional vatten-
tillgang.

Nagot hogre klimat-
paverkan

(kilo klimatgaser
per kilo produkt).

Total markanvand-
ning hégre per
kilo produkt eller
produkten kommer
fran omraden déar
markanvandning
for odling riskerar
att vara forknippad
med hdg paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

Anvandning av
syntetiskt fram-
stallda kemiska
bekampningsmedel
tillatna inom EU
och anvandning

av mindre an 2,5kg
aktiv substans
bekampningsmedel
per hektar.

Mer bevattnings-
vatten och/eller total
vattenanvandning
per kilo produkt
eller produkten

har hég paverkan
pa regional vatten-
tillgang.

Hogre klimat-
paverkan

(kilo klimatgaser
per kilo produkt).

Produkten kommer
fran omraden dar
markanvandning
for odling riskerar
att vara férknippad
med mycket hég
paverkan pa den
biologiska mang-
falden.

Méjlig anvandning
av syntetiskt
framstéllda kemiska
bekdmpningsmedel
gj tillatna inom

EU (produkter

fran tredje land)
eller anvandning
av mer an 2,5 kg
aktiv substans
bekdmpningsmedel
per hektar (eller dar
data saknas).

Produkten kommer
fran omraden
forknippade med
mycket hog pa-
verkan pa regional
vattentillgang.
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KRITERIER FOR
BEDOMNING -
referensram

KLIMAT

BIOLOGISK
MANGFALD

Odlingssystem
som gynnar den
biologiska
mangfalden ger
alltid ett snapp
battre
beddmning an
vad kriterierna
for mark ger.

BEKAMPNINGS-
MEDEL

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

Klimatavtryck
mindre dn 1,1 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mindre dn 2,9
kvadratmeter

jordbruksmark per

kilo produkt

och produkten
kommer inte fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

att vara forknippad
med hog paverkan

pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator fér

férlorad biodiversitet | férlorad biodiversitet | férlorad biodiversitet

under PDF 7,85E-13) mellan PDF 7,85E-13

Ingen anvandning
av syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdampnings-
medel. Verifierat
av trovardiga
certifieringar
(KRAV och EU-
ekologiskt) eller
trovardiga
rapporter.

Klimatavtryck
mindre an 2,2 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mindre dan 5,8
kvadratmeter
jordbruksmark per
kilo produkt

och produkten
kommer inte fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar
att vara forknippad
med hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for

under PDF 7,85E-13)

(Ingen enskild
bedémning fér
grént)

Klimatavtryck
under 4,4 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mer an 5,8
kvadratmeter

jordbruksmark per

kilo produkt

eller produkten
kommer fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

att vara forknippad
med hog paverkan

pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for

och 2,07E-12 = de
10% som faller
sdmst ut av alla
undersékta
produkter)

Anvandning av
syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdampnings-
medel tillatna
inom EU

och anvandning av

mindre an 2,5 kg
aktiv substans
bekampnings-
medel per hektar.

Klimatavtryck storre
an 4,4 kilo klimatgaser
per kilo produkt.

Produkten kommer
fran omraden dar
markanvandning for
odling riskerar att
vara forknippad med
mycket hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for forlorad
biodiversitet éver 2,07E-
12 =de 5% som faller
sdmst ut av alla
undersékta produkter)

Mojlig anvandning av
syntetiskt framstallda
kemiska
bekdampnings-

medel ej tillatna inom
EU (produkter fran
tredje land)

eller anvandning av
mer an 2,5 kg aktiv
substans
bekdmpningsmedel
per hektar (eller dar
data saknas).
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VATTEN
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(Ingen enskild
bedémning fér
gront* eftersom
metoden att titta pd
vattenkvantitet ér
fér osdiker for att ge
guidning kring en
utmdrkande
toppniva)

Mindre dn 0,2
kubikmeter
bevattningsvatten
per kilo produkt
och total
vattenanvandning
mindre an 3,2
kubikmeter vatten
per kilo produkt
och produkten har
inte hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator for
omrdden med hég
vattenstress under
AWARE 3).

Mer an 0,2
kubikmeter
bevattningsvatten
per kilo produkt

eller total
vattenanvandning
mer an 3,2
kubikmeter vatten
per kilo produkt

eller produkten
har hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator for
omrdden med hég
vattenstress éver
AWARE 3).

3.4 Kriterier: Baljvaxter, vegokott, notter och fron

Produkten kommer
fran omraden
forknippade med
mycket hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator fér omraden
med mycket hég
vattenstress éver
AWARE 25).

For proteingruppen ar klimatgransen for gult och orange, samt markgransen pa 5
kvadratmeter jordbruksmark per kilo produkt satta i linje med Kottguidens granser.

KRITERIER FOR
BEDOMNING -
Baljvaxter,

vegokott, notter

och fron

KLIMAT

BIOLOGISK
MANGFALD

Odlingssystem
som gynnar den
biologiska
mangfalden ger
alltid ett snapp
battre
beddmning an

Klimatavtryck
mindre dn 2,9 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mindre dn 5
kvadratmeter
jordbruksmark per
kilo produkt

och produkten
kommer inte fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

(Ingen enskild
bedémning fér
grént)

(Ingen enskild
bedémning fér
grént)

Klimatavtryck
under 14 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mer an 5 kvadrat-
meter jordbruks-
mark per kilo
produkt

eller produkten
kommer fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

Klimatavtryck storre
an 14 kilo klimatgaser
per kilo produkt.

Produkten kommer
fran omraden dar
markanvandning for
odling riskerar att
vara forknippad med
mycket hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.
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vad kriterierna
for mark ger.

BEKAMPNINGS-
MEDEL

VATTEN

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

att vara forknippad

med hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for

férlorad biodiversitet

under PDF 1,35E-12)

Ingen anvandning
av syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdampnings-
medel. Verifierat
av trovardiga
certifieringar
(KRAV och EU-
ekologiskt) eller
trovardiga
rapporter.

(Ingen enskild
bedémning fér
gront* eftersom
metoden att titta pd
vattenkvantitet ér
fér osdiker for att ge
guidning kring en
utmdrkande
toppniva)

(Ingen enskild
bedémning fér
grént)

Mindre dn 0,2
kubikmeter
bevattningsvatten
per kilo produkt

och total
vattenanvandning
mindre an 3,2
kubikmeter vatten
per kilo produkt

och produkten har
inte hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator for
omrdden med hég
vattenstress under
AWARE 3).

att vara forknippad
med hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for
férlorad biodiversitet
mellan PDF 1,35E-12
och 3,57E-12)

Anvandning av
syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdampnings-
medel tilldtna
inom EU

och anvandning av
mindre an 2,5 kg
aktiv substans
bekdampnings-
medel per hektar.

Mer an 0,2
kubikmeter
bevattningsvatten
per kilo produkt

eller total
vattenanvandning
mer an 3,2
kubikmeter vatten
per kilo produkt

eller produkten
har hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator for
omrdden med hég
vattenstress éver
AWARE 3).

(Indikator for forlorad
biodiversitet éver
3,57E-12)

Moijlig anvandning av
syntetiskt framstallda
kemiska
bekdampnings-

medel ej tillatna inom
EU (produkter fran
tredje land)

eller anvandning av
mer an 2,5 kg aktiv
substans
bekdmpningsmedel
per hektar (eller dar
data saknas).

Produkten kommer
fran omraden
forknippade med
mycket hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator fér omrdden
med mycket hég
vattenstress éver
AWARE 25).
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3.5 Kriterier: Spannmal och rotfrukter

KRITERIER FOR
BEDOMNING -
Spannmal och

rotfrukter

KLIMAT

BIOLOGISK
MANGFALD

Odlingssystem
som gynnar den
biologiska
mangfalden ger
alltid ett snapp
battre
beddmning an
vad kriterierna
for mark ger.

BEKAMPNINGS-
MEDEL

VATTEN

Klimatavtryck
mindre an 0,7 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mindre dn 1,7
kvadratmeter

jordbruksmark per

kilo produkt

och produkten
kommer inte fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

att vara forknippad
med hog paverkan

pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for

férlorad biodiversitet | férlorad biodiversitet | forlorad biodiversitet

under PDF 4,60E-13) mellan PDF 4,60E-13

Ingen anvandning
av syntetiskt
framstallda
kemiska
bekampnings-
medel. Verifierat
av trovardiga
certifieringar
(KRAV och EU-
ekologiskt) eller
trovardiga
rapporter.

Klimatavtryck
mindre an 1,4 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mindre an 3,4
kvadratmeter

jordbruksmark per

kilo produkt

och produkten
kommer inte fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

att vara forknippad
med hog paverkan

pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for

under PDF 4,60E-13)

(Ingen enskild
bedémning fér
grént)

Mindre dn 0,1
kubikmeter

Klimatavtryck
under 2,8 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mer an 3,4
kvadratmeter

jordbruksmark per

kilo produkt

eller produkten
kommer fran
omraden dar
markanvandning
for odling riskerar

att vara forknippad
med hog paverkan

pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for

och 1,21E-12)

Anvandning av
syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdmpnings-
medel tillatna
inom EU

och anvandning av

mindre an 2,5 kg
aktiv substans
bekdampnings-
medel per hektar.

Mer an 0,1
kubikmeter

Klimatavtryck storre
an 2,8 kilo klimatgaser
per kilo produkt.

Produkten kommer
fran omraden dar
markanvandning for
odling riskerar att
vara forknippad med
mycket hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.

(Indikator for forlorad
biodiversitet éver
1,21E-12)

Mojlig anvandning av
syntetiskt framstallda
kemiska
bekdampnings-

medel ej tillatna inom
EU (produkter fran
tredje land)

eller anvandning av
mer an 2,5 kg aktiv
substans
bekampningsmedel
per hektar (eller dar
data saknas).

Produkten kommer
fran omraden
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(Ingen enskild bevattningsvatten

bedémning fér per kilo produkt

gront* eftersom och total

metoden att titta pd vattenanvandning

vattenkvantitet dr . ..

. . mindre én 1,6
fér osdiker for att ge .
o ) kubikmeter vatten

guidning kring en )

utmérkande per kilo produkt

toppnivd) och produkten har
inte hog paverkan
pa regional

vattentillgang.

(Indikator fér
omrdden med hég
vattenstress under
AWARE 1,5).

bevattningsvatten
per kilo produkt

eller total
vattenanvandning
mer an 1,6
kubikmeter vatten
per kilo produkt

eller produkten
har hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator fér
omrdden med hég
vattenstress éver
AWARE 1,5).

forknippade med
mycket hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator fér omraden
med mycket h6g
vattenstress éver
AWARE 13).

3.6 Kriterier: Gronsaker, svamp, frukt och bar, inklusive varma

drycker

KRITERIER FOR
BEDOMNING -
Gronsaker,
svamp, frukt och
bar

KLIMAT Klimatavtryck Klimatavtryck
mindre dn 0,8 kilo | mindre an 1,6 kilo
klimatgaser per klimatgaser per
kilo produkt. kilo produkt.

BIOLOGISK Total Total

MANGFALD markanvandning | markanvandning
mindre én 0,9 mindre dn 1,8

Odlingssystem kvadratmeter kvadratmeter

som gynnar den jordbruksmark per | jordbruksmark per

biologiska kilo produkt kilo produkt
mangfalden ger | och produkten och produkten
alltid ett snapp | kommer inte fran | kommer inte fran
bittre omraden dar omraden dar

bedémning &n markanvandning | markanvandning

vad kriterierna for odling riskerar | for odling riskerar

for mark ger. att vara forknippad | att vara forknippad
med hog paverkan | med hog paverkan
pa den biologiska |pa den biologiska
mangfalden. mangfalden.

Klimatavtryck
under 3,2 kilo
klimatgaser per
kilo produkt.

Total
markanvandning
mer an 1,8
kvadratmeter
jordbruksmark per
kilo produkt

eller produkten
kommer fran
omraden déar
markanvandning
for odling riskerar
att vara forknippad
med hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.
(Indikator for

férlorad biodiversitet

Klimatavtryck storre
an 3,2 kilo klimatgaser
per kilo produkt.

Produkten kommer
fran omraden dar
markanvandning for
odling riskerar att
vara forknippad med
mycket hog paverkan
pa den biologiska
mangfalden.
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BEKAMPNINGS-
MEDEL

VATTEN

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

(Indikator fér

forlorad biodiversitet | férlorad biodiversitet

under PDF 2,44E-13)

Ingen anvandning
av syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdampnings-
medel. Verifierat
av trovardiga
certifieringar
(KRAV och EU-
ekologiskt) eller
trovardiga
rapporter.

(Ingen enskild
bedémning fér
gront* eftersom
metoden att titta pd
vattenkvantitet dr
foér osdker for att ge
guidning kring en
utmdrkande
toppnivd)

(Indikator for

under PDF 2,44E-13)

(Ingen enskild
bedémning fér
grént)

Mindre dn 0,2
kubikmeter
bevattningsvatten
per kilo produkt
och total
vattenanvandning
mindre &n 3,2
kubikmeter vatten
per kilo produkt
och produkten har
inte hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator fér
omraden med hég
vattenstress under
AWARE 3).

3.7 Sammanvagning av kriterier

Enligt en studie av Kottguiden har det visat sig att malgruppen intresserade konsumenter
tycker att det ar alltfor komplicerat att enbart fa olika bedomningar for olika parametrar
(Spendrup et al., 2017) vilket gor att en samlad bedomning ses som central.

mellan PDF 2,44E-13
och 6,43E-13)

Anvandning av
syntetiskt
framstallda
kemiska
bekdampnings-
medel tillatna
inom EU

och anvandning av
mindre an 2,5 kg
aktiv substans
bekdampnings-
medel per hektar.

Mer an 0,2
kubikmeter
bevattningsvatten
per kilo produkt
eller total
vattenanvandning
mer an 3,2
kubikmeter vatten
per kilo produkt
eller produkten
har hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator for
omrdden med hég
vattenstress éver
AWARE 3).

(Indikator for férlorad
biodiversitet éver
6,43E-13)

Mojlig anvandning av
syntetiskt framstallda
kemiska
bekdampnings-

medel ej tilldtna inom
EU (produkter fran
tredje land)

eller anvandning av
mer an 2,5 kg aktiv
substans
bekdmpningsmedel
per hektar (eller dar
data saknas).

Produkten kommer
fran omraden
forknippade med
mycket hog paverkan
pa regional
vattentillgang.

(Indikator fér omrdden
med mycket hég
vattenstress éver
AWARE 25).

Varje parameter bedoms som lika viktig och nivierna for de olika fargerna i
sammanvagningen ir satta for att kunna markera ut en skillnad i resultatet. Den
sammanvigda bedomningen ar gjord enligt nedan:
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e Varje produkt far poang for varje kriterium dar:
Gront * = 1 poang

O

o
o
o

e Iden sammanvigda bedomningen ger foljande poang foljande farg:
Gront * = 5 poang

Gront = 6-8 poang

Gult = 9-11 poang

o
o
o
o

4. Resultat

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

Gront = 2 poang
Gult = 3 podng

Orange = 4 poang

Orange = 12-16 poang

Resultaten presenteras i den digitala Vegoguiden pa hemsidan, nedan foljer aven

bedomningen per kriterium och hur sammanvagningen slar ut.

4.1 Baljvaxter, vegokott, ndtter och fron

ENE3

BALJVAXTER, VEGOKOTT,

NOTTER OCH FRON

Bonbiffar och falafel eko

Bonbiffar och falafel

Bonor (tradgardsbénor) eko

Bonor (tradgardsboénor) Sverige

Bonor (tradgardsbénor)

Cashewndotter eko

Cashewnotter

Hasselnétter eko

Hasselnétter

Jordnoétter eko

Jordnotter

Kakao eko
Kakao Rainforest Alliance

Kakao

Kikartor eko

Kikartor

Biologisk
mangfald

Bekampnings-
medel
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WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

BALJVAXTER, VEGOKOTT,

NOTTER OCH FRON

Kokos eko

Kokos

Linser eko
Linser Sverige

Linser

Mandlar eko

Mandlar

Pistagenotter eko

Pistagenotter

Sesamfron eko

Sesamfron

5

BNEI I EI N EElI NEEI I EEl NS EE T EEEE s

Sojabonor eko

Sojabénor

Solrosfron eko

Solrosfrén

.| Tofu/ tempeh eko

Tofu / tempeh

Tofu / tempeh pa akerbéna
och drta eko Sverige

Tofu / tempeh pa akerbona
och drta Sverige

Valnétter eko

Valnoétter

*

Vegokott sojaprotein eko

Vegokétt sojaprotein
Vegokétt svampprotein

. Vegokdtt artprotein eko
Vegokott artprotein

Akerbénor — Bondbénor — Fava-
bénor eko Sverige och Europa
Akerbénor — Bondbénor — Fava-

bénor Sverige och Europa

Artor gréna frysta eko
I Artor gréna frysta
Artor gula torkade eko

I Artor gula torkade

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker, och utgar

Biologisk Bekampnings-
m:’mgfald Klimat medel Vatten

&

I

fran ett urval av importlénder. Avvégningen kring vilka av dessa som lyfts fram i guiden

&r gjord av WWEF.
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4.2 Spannmal och rotfrukter

SPANNMAL Biologisk Bekampnings-
OCH ROTFRUKTER méngfald medel Vatten

*

Havre eko

Havre

Jordéartskocka eko

*

Il BNE] BNEEEEES BEES BEES BEES BNED BEES BEES EnES

Jordartskocka

Korn eko

Korn

Kalrot eko

Kalrot

Morot eko

=
]
S

__| Palsternacka eko

Palsternacka

.| Pasta eko Sverige

Pasta eko Europa

Pasta Sverige

Pasta Europa

. | Potatis eko

Potatis

Quinoa eko =2

Quinoa

Ris eko

Ris

. Rotselleri eko

Rotselleri

Rag eko

X
e
Q

ENEN EES B
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SPANNMAL Blologlsk Bekdam pnings-
OCH ROTFRUKTER mangfald Klimat medel Vatten

ENES " I BEl ENES EmES

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

Rotselleri eko
Rotselleri

Rag eko

Rag

Rodbeta eko

Rodbeta

Séotpotatis eko

Sotpotatis

Vete eko

Vete

5

s
B
e

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker, och utgar
fran ett urval av importlander. Avvagningen kring vilka av dessa som lyfts fram i guiden
ar gjord av WWF.

4.3 Gronsaker och svamp

Biologisk Bekampnings-
GRON SAKER OCH SVAMP mangfald medel Vatten

ENEEEI BNEX BEEEl EmEEs

Aubergme eko

Aubergine

Avokado eko

Avokado

Blomkal eko
Blomkal Sverige

Blomkal

Broccoli eko Sverige

Broccoli eko Europa

Broccoli Sverige

Broccoli Europa

Grénkal eko

Grénkal

Gurka eko Sverige
Gurka Sverige
Gurka eko Europa

Gurka Europa

£

|
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Biologisk Bekiampnings-
GRONSAKER OCH SVAMP mangfald medel Vatten

BEE I HEEl NS IEEEl 'EE EEE BN EEEEl EE EEEEn

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

Haricots verts och sockerirtor
Europa och Sverige eko

Haricots verts och sockerartor
Europa och Sverige

Haricots verts och sockerartor
Afrika och Sydamerika

Ingefira eko

Ingefira

Isbergssallat eko Sverige

Isbergssallat eko Europa

Isbergssallat Sverige

Isbergssallat Europa

Kronértskocka eko

Kronartskocka

Lok eko

Lok

Oliver eko (2

Oliver E=d

Paprika eko

Paprika

Pumpa och squash eko

|

Pumpa och squash Sverige

Pumpa och squash Europa

Sparris Europa eko

Sparris Europa

Sparris Sydamerika

Spenat eko Sverige

Spenat eko Europa

Spenat Sverige

Spenat Europa

Svamp vildvidxande Sverige

Champinjoner eko

Champinjoner
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Biologisk Bekampnings-
GRONSAKER OCH SVAMP mangfald Klimat medel Vatten

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker, och utgar

Il EEE EEEE

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

Tomater eko Sverige

Tomater eko Europa

Tomater Sverige

Tomater Europa

Vit- och rédkal eko

Vit- och rédkal

Vitlok eko

Vitlok

fran ett urval av importlander. Avvagningen kring vilka av dessa som lyfts fram i guiden
ar gjord av WWF.

4.4 Frukt och bar

Biologisk Bekampnings-
FRUKT OCH BAR mangfald medel Vatten

Apelsin eko

Apelsin

Bananer eko
Bananer Rainforest Alliance

Bananer

Blabir vildvixande Sverige

Blabir odlade eko

Blabir odlade Sverige

Blabir odlade Europa

Citron och lime eko

Citron och lime

Cl i och dariner eko

Cl iner och dariner

Dadlar eko

Dadlar

Grapefrukt eko

Grapefrukt

@

g

s
s

(s,
=y
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Il EEl EEEEE EEmE |

=

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker, och utgar

WWEF Vegoguiden metod och resultat, version 2.0. November 2022

. Biologisk Bekampnings-
RUKT OCH BAR mangfald medel Vatten

Hallon eko

Hallon Sverige

Hallon Europa

Jordgubbar eko Sverige
Jordgubbar eko Europa
Jordgubbar Sverige
Jordgubbar Europa

Kiwi eko

Kiwi

Lingon vildviaxande Sverige

Mango eko

Mango

Melon eko

Melon

Papaya

Persikor och nektariner eko

Persikor och nektariner

Plommon eko

Plommon

Péaron eko Europa
Péaron Europa

Pédron Sydamerika

Vindruvor eko

Vindruvor

Applen eko

Applen

Jig

6 606 ©0606 606 66 ¢

®0 6600 06

®0 60 P06 00 00 © 60 60

fran ett urval av importlander. Avvagningen kring vilka av dessa som lyfts fram i guiden
ar gjord av WWF.
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4.5 Varma drycker

Biologisk Bekampnings-
VARMA DRYCKER mangfald medel Vatten

I Kaffe eko @
Kaffe Rainforest Alliance = @ & (]
Kaffe £l ' = ’

Te eko - @ o o

I Te Rainforest Alliance @ @ & @

@ @

ITe e

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker, och utgar
fran ett urval av importldnder. Avvégningen kring vilka av dessa som lyfts fram i guiden
ar gjord av WWF.
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