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Griint = At helst
Basta valet! Lat giarna

detta vara basen pa
tallriken.

Griint = At giima
At garna — det har ar
ett bra val!

Gult = At ibland

Har kan det finnas lite
hogre paverkan inom
nagra av de omraden
som Vegoguiden
tittar pa. Lat garna
nagonting annat vara
basen i maltiden, och
at garna detta lite
mindre ofta.

Orange = Var
forsiktig

Har kan det finnas
ganska stora problem

inom nagra av de
omraden Vegoguiden
tittar pa. At helst inte

sa stora mangder,
och vilj gdrna nagot

annat.




BALJVAXTER, VEGOKOTT, NOTTER OCH FRON

. Bonbiffar och falafel eko

Bonbiffar och falafel

Bonor (tradgardsboénor) eko

Bonor (tradgardsboénor)

Cashewnotter eko

Cashewnotter

Hasselnotter eko

Hasselnotter

Jordnotter eko

Jordnotter

Kakao eko
Kakao Rainforest Alliance

Kakao

Kikartor eko
. Kikartor

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker,
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Kokos eko

Kokos

Linser eko

Linser

Mandlar eko

Mandlar

Pistagenotter eko

Pistagendétter

Sesamfron eko

Sesamfron

Sojabonor eko

Sojabonor

Solrosfron eko

Solrosfron

och utgar fran ett urval av importlédnder. Avvagningen kring vilka av dessa

som lyfts fram i guiden &r gjord av WWF.
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Tofu / tempeh eko

Tofu / tempeh

Vaindétter eko

Vainotter

Vegokott sojaprotein eko

Vegokott sojaprotein

Vegokott svampprotein

Vegokott artprotein eko
Vegokoétt artprotein

Akerbonor — Bondbénor — Fava-
bonor eko Sverige och Europa
Akerbénor — Bondbénor — Fava-
bonor Sverige och Europa

Artor gréna frysta eko

Artor grona frysta

Artor gula torkade eko

Artor gula torkade




SPANNMAL OCH ROTFRUKTER

Havre eko

Havre

Jordartskocka eko

Jordartskocka

Korn eko

Korn

Kalrot eko

Kalrot

Majs eko

Majs

Morot eko

Morot
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Palsternacka eko

Palsternacka

Pasta eko Sverige

Pasta eko Europa

Pasta Sverige och Europa

Potatis eko

Potatis

Quinoa eko

Quinoa

Ris eko

Ris

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker,
och utgar fran ett urval av importlédnder. Avvégningen kring vilka av dessa

som lyfts fram i guiden &r gjord av WWF.
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Rotselleri eko

Rotselleri

Rag eko

Rag

Rodbeta eko

Roédbeta

Sotpotatis eko

Sotpotatis

Vete eko

Vete




GRONSAKER OCH SVAMP

Aubergine eko

Aubergine

Avokado eko

‘ Avokado

Blomkal eko

Blomkal

Broccoli eko Sverige
Broccoli eko Europa
Broccoli Sverige

Broccoli Europa

Gronkal eko

Gronkal

Gurka eko Sverige
Gurka Sverige

Gurka eko Europa

Gurka Europa

Haricots verts och sockerartor
Europa och Sverige eko

Haricots verts och sockerartor
Europa och Sverige

Haricots verts och sockerartor
Afrika och Sydamerika
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Ingefira eko

Ingefara

Isbergssallat eko Sverige

Isbergssallat eko Europa

Isbergssallat Sverige

Isbergssallat Europa

Kronartskocka eko

Kronartskocka

Lok eko

Lok

Oliver eko

Oliver

Paprika eko

Paprika

Pumpa och squash eko

Pumpa och squash

Sparris Europa eko

Sparris Europa

Sparris Sydamerika

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker,
och utgar fran ett urval av importlénder. Avvégningen kring vilka av dessa

som lyfts fram i guiden é&r gjord av WWF.
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Spenat eko Sverige

Spenat eko Europa

Spenat Sverige

Spenat Europa

Svamp vildvdxande Sverige

Champinjoner eko

Champinjoner

Tomater eko

Tomater Sverige

Tomater Europa

Vit- och rédkal eko

Vit- och rédkal

Vitiok eko

Vitlok




FRUKT OCH BAR
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Apelsin eko

Apelsin

Bananer eko

Bananer Rainforest Alliance

Bananer

Blabir vildvixande Sverige

Blabér odlade eko

Blabir odlade

Citron och lime eko

Citron och lime

Clementiner och mandariner eko

Clementiner och mandariner

Dadlar eko

Dadlar

EZ

Grapefrukt eko

Grapefrukt

Hallon eko

Hallon

Jordgubbar eko

Jordgubbar

Kiwi eko

Kiwi

Lingon vildvaxande Sverige

Mango eko

Mango

Melon eko

Melon

Vegoguiden ger en generell bedémning av vad som finns i svenska butiker,
och utgar fran ett urval av importlénder. Avvédgningen kring vilka av dessa

som lyfts fram i guiden &ar gjord av WWF.
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Papaya

Persikor och nektariner eko

Persikor och nektariner

Plommon eko

Plommon

Péaron eko Europa
Péaron Europa

Péaron Sydamerika

Vindruvor eko

Vindruvor

Applen eko

Applen




VARMA DRYCKER

Kaffe eko
Kaffe Rainforest Alliance

Kaffe

Te eko

. Te Rainforest Alliance

.Te

Vegoguiden ger en generell bedémning
av vad som finns | svenska butiker, och
utgar fran ett urval av importlénder.
Avvégningen kring vilka av dessa som
lyfts fram i guiden ar gjord av WWF.



Vad hamnar pa vad? &7
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Gront X = At helst!

Baljvaxter, vegokott, nétter och fron Spannmal och rotfrukter Gronsaker och svamp Frukt och bar

Bonbiffar och falafel eko Havre eko Blomkal eko « Blabar vildvaxande Sverige
Bonor eko Jordartskocka eko Broccoli Sverige eko + Lingon vildvéxande Sverige
Kikartor eko Korn eko Gronkal eko « Paron eko Europa

Linser torkade eko Kalrot eko Gurka Sverige eko « Applen eko

Sojaboénor eko Majs eko Haricots verts och sockerartor

Tofu / tempeh eko Morot eko Sverige och Europa eko

Vegokoétt sojaprotein eko
Vegokott artprotein eko

Palsternacka eko
Pasta Sverige eko

Isbergssallat Sverige eko
Lok eko

Akerbonor Europa och Sverige Potatis eko Pumpa / squash eko

eko Rotselleri eko Spenat Sverige eko

Artor frysta artor eko Rag eko Svamp vildvaxande Sverige
Artor gula eko Rodbeta eko Vit- och rodkal eko

Vete eko

Varma drycker
+ Teeko




Vad hamnar pa vad?

Gront = At garna

Baljvaxter, vegokott, notter och fron ~ Spannmal och rotfrukter

« Bodnbiffar och falafel  Havre

« Bonor « Jordartskocka
« Cashewndotter eko « Korn

« Hasselnoétter eko « Kalrot

« Jordnotter eko « Majs

+ Kakao eko * Morot

» Kikartor « Palsternacka
» Kokos eko « Pasta eko Europa
» Linser « Pasta

» Pistagendtter eko » Potatis

» Sesamfron eko * Quinoa eko

« Sojabonor  Riseko

» Solrosfron eko * Rotselleri

« Tofu/tempeh « Rag

* Vegokott sojaprotein * Ro&dbeta

* Vegokott svampprotein « Sotpotatis eko
* Vegokott artprotein  \Vete

« Akerbonor Europa och Sverige
« Artor grona frysta
« Artor gula

Gronsaker och svamp

Aubergine eko
Blomkal

Broccoli Sverige
Broccoli eko Europa
Gurka Sverige
Gurka eko Europa
Gronkal

Haricots verts och sockerartor

Sverige och Europa
Ingefara eko
Isbergssallat Sverige

Isbergssallat eko Europa

Kronartskocka eko
Lok

Paprika eko
Pumpa / squash
Spenat Sverige
Spenat eko Europa
Champinjoner eko
Tomater Sverige
Tomater eko
Vit-, och rodkal
Vitlok eko

Frukt och bar

Apelsin eko

Banan eko

Blabar odlade eko
Citron och lime eko

Clementiner och mandariner eko

Grapefrukt eko
Hallon eko
Jordgubbar eko
Kiwi eko

Melon eko

Persikor och nektariner eko

Plommon eko
Paron Europa
Vindruvor eko
Applen

Varma drycker

Kaffe eko

Te Rainforest Alliance

Te




Vad hamnar pa vad?

Jordnotter *  Quinoa
Kakao Rainforest Alliance * Ris
Mandlar eko « Sotpotatis
Solrosfron

Valnotter eko

Kaffe Rainforest Alliance
Kaffe

Aubergine
Avokado eko
Broccoli Europa
Gurka Europa
Ingeféara
Isbergssallat Europa
Kronartskocka
Oliver eko

Paprika

Sparris Europa eko
Spenat Europa
Champinjoner
Tomater Europa
Vitlok

Apelsin

Bananer Rainforest Alliance
Blabar odlade

Citron och lime
Clementiner och mandariner
Dadlar eko

Grapefrukt

Hallon

Jordgubbar

Kiwi

Mango eko

Melon

Persikor och nektariner
Plommon

Paron Sydamerika
Vindruvor
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Vad hamnar pa vad?

Orange = Var forsiktig

Baljvaxter, vegokoétt, ndtter och fron
 Cashewndtter
 Hasselnotter

« Kakao
« Kokos
« Mandlar

« Pistagenotter
e Sesamfron
* Valnotter

Gronsaker och svamp

Avokado

Haricots verts och sockerartor
Sydamerika/Afrika

Oliver

Sparris

Frukt och bar
Bananer
Dadlar
Mango
Papaya
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