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Grönt = Ät helst!

Baljväxter, vegokött, nötter och frön

• Bönbiffar och falafel eko

• Bönor eko

• Kikärtor eko

• Linser torkade eko

• Sojabönor eko

• Tofu / tempeh eko

• Vegokött sojaprotein eko

• Vegokött ärtprotein eko

• Åkerbönor Europa och Sverige 

eko

• Ärtor frysta ärtor eko

• Ärtor gula eko

Frukt och bär

• Blåbär vildväxande Sverige

• Lingon vildväxande Sverige

• Päron eko Europa

• Äpplen eko

Spannmål och rotfrukter

• Havre eko

• Jordärtskocka eko

• Korn eko

• Kålrot eko

• Majs eko

• Morot eko

• Palsternacka eko

• Pasta Sverige eko

• Potatis eko

• Rotselleri eko

• Råg eko

• Rödbeta eko

• Vete eko

Grönsaker och svamp

• Blomkål eko

• Broccoli Sverige eko

• Grönkål eko

• Gurka Sverige eko

• Haricots verts och sockerärtor 

Sverige och Europa eko

• Isbergssallat Sverige eko

• Lök eko

• Pumpa / squash eko

• Spenat Sverige eko

• Svamp vildväxande Sverige

• Vit- och rödkål eko

Varma drycker

• Te eko
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Grönt = Ät gärna

Baljväxter, vegokött, nötter och frön

• Bönbiffar och falafel

• Bönor

• Cashewnötter eko

• Hasselnötter eko

• Jordnötter eko

• Kakao eko

• Kikärtor

• Kokos eko

• Linser

• Pistagenötter eko

• Sesamfrön eko

• Sojabönor

• Solrosfrön eko

• Tofu / tempeh

• Vegokött sojaprotein

• Vegokött svampprotein

• Vegokött ärtprotein

• Åkerbönor Europa och Sverige

• Ärtor gröna frysta

• Ärtor gula

Spannmål och rotfrukter

• Havre

• Jordärtskocka

• Korn

• Kålrot

• Majs

• Morot

• Palsternacka

• Pasta eko Europa

• Pasta

• Potatis

• Quinoa eko

• Ris eko

• Rotselleri

• Råg

• Rödbeta

• Sötpotatis eko

• Vete

Grönsaker och svamp

• Aubergine eko

• Blomkål

• Broccoli Sverige

• Broccoli eko Europa

• Gurka Sverige

• Gurka eko Europa

• Grönkål

• Haricots verts och sockerärtor 

Sverige och Europa

• Ingefära eko

• Isbergssallat Sverige

• Isbergssallat eko Europa

• Kronärtskocka eko

• Lök

• Paprika eko

• Pumpa / squash

• Spenat Sverige

• Spenat eko Europa

• Champinjoner eko

• Tomater Sverige

• Tomater eko

• Vit-, och rödkål

• Vitlök eko

Frukt och bär

• Apelsin eko

• Banan eko

• Blåbär odlade eko

• Citron och lime eko

• Clementiner och mandariner eko

• Grapefrukt eko

• Hallon eko

• Jordgubbar eko

• Kiwi eko

• Melon eko

• Persikor och nektariner eko

• Plommon eko

• Päron Europa

• Vindruvor eko

• Äpplen

Varma drycker

• Kaffe eko

• Te Rainforest Alliance

• Te
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Gult = Ät ibland

Baljväxter, vegokött, nötter och frön

• Jordnötter

• Kakao Rainforest Alliance

• Mandlar eko

• Solrosfrön

• Valnötter eko

Frukt och bär

• Apelsin

• Bananer Rainforest Alliance

• Blåbär odlade

• Citron och lime

• Clementiner och mandariner

• Dadlar eko

• Grapefrukt

• Hallon

• Jordgubbar

• Kiwi

• Mango eko

• Melon

• Persikor och nektariner

• Plommon

• Päron Sydamerika

• Vindruvor

Grönsaker och svamp

• Aubergine

• Avokado eko

• Broccoli Europa

• Gurka Europa

• Ingefära

• Isbergssallat Europa

• Kronärtskocka

• Oliver eko

• Paprika

• Sparris Europa eko

• Spenat Europa

• Champinjoner

• Tomater Europa

• Vitlök

Spannmål och rotfrukter

• Quinoa

• Ris

• Sötpotatis

Varma drycker

• Kaffe Rainforest Alliance

• Kaffe
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Orange = Var försiktig

Baljväxter, vegokött, nötter och frön

• Cashewnötter

• Hasselnötter

• Kakao

• Kokos

• Mandlar

• Pistagenötter

• Sesamfrön

• Valnötter

Grönsaker och svamp

• Avokado

• Haricots verts och sockerärtor 

Sydamerika/Afrika

• Oliver

• Sparris

Frukt och bär

• Bananer

• Dadlar

• Mango

• Papaya
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