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KAFFE, TE OCH KAKAO

VARMA DRYCKER
MED GODARE SAMVETE

Sitter du med en kopp kaffe i handen nar du laser detta? Du ar inte ensam,

vi ar ett land av kaffedrickare vilket ar harligt, men ger konsekvenser for
miljon. Har presenteras underlaget till avsnittet i Vegoguiden som handlar
om kaffe, te och kakao. Underlaget har tagits fram av forskare vid SLU och
finns som en langre rapport pa engelska pA WWFs hemsida. I den har skriften
sammanfattar vi de viktigaste resultaten. Bedomningen for de olika ravarorna
finns i WWFs konsumentguide Vegoguiden: wwf.se/vegoguiden

Te, kaffe och kakao har flera saker gemensamt. De ar alla
tropiska flerdriga grodor som traditionellt odlas i skuggan av
andra vixter, i det som kallas skogsjordbruk. Tyvirr skapar
dagens intensiva produktion istéllet ofta monokulturer med
en negativ inverkan pa den lokala biologiska méngfalden.

Klimatférandringar med temperaturékningar, extrema
vaderhéndelser, fler skadedjur och sjukdomar innebar ocksa
forandringar i var och hur kaffe, te och kakao kommer kunna
odlas i framtiden.

I jamforelse med andra grodor ar en relativt stor

andel av kaffe, te och kakao certifierade enligt olika
héllbarhetsstandarder. Certifieringar har en viktig roll i
vagen mot ett mer hallbart jordbruk och for att dokumentera
och kommunicera framsteg som gors i certifierade jordbruk.

I den svenska kosten stér just kaffekonsumtionen f6r en
stor andel av miljopéverkan eftersom Sverige ligger i topp
tio bland de mest kaffedrickande linderna i vérlden per
capita. Te, som dricks i mindre méngd, har inte alls samma
péverkan totalt sett.

I svenska hushéll slangs mycket kaffe och te. Genom att
minska svinnet skulle miljopaverkan kunna reduceras
mycket.

Lar dig mer om dessa drycker, trevlig ldsning!
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KAFFE

Det finns mer dn 10 miljoner kaffeplantager i varlden. 95 % av dem &r sma jordbruk
som tillsammans producerar 80 % av vérldens kaffe. De tvd mest odlade kaffesorterna
ar Arabica och Robusta.

Kaffe importeras till storsta delen som rda grona bonor till rosterier i
mottagarlinderna. Detta ar dven fallet for Sverige, dér endast en liten del avimporten
sker i form av rostat eller malet kaffe.

Det mesta av den svenska importen till Sverige kommer fran Brasilien, Honduras,
Peru och Kenya. Nir temperaturerna 6kar och extrema viderhéndelser blir vanligare
till foljd av klimatférandringarna kommer den kénsliga kaffeodlingen att paverkas
allvarligt. I alla de storsta kaffeproducerande landerna kommer férutsittningar for
kaffeodling minska fram till ar 2050.

Vid produktion av kaffe rostas och mals kaffebonorna. Nar man gor snabbkaffe
spraytorkas det rostade, malda och bryggda kaffet vid hoga temperaturer eller frystorkas
vid l4ga temperaturer och lagt tryck. Snabbkaffe tillverkas vanligtvis inte i Sverige.

2019 var den svenska kaffekonsumtionen 7,8 kg per person och &r. Det placerar
Sverige i topp tio 6ver lander vars invinare som dricker mest kaffe.

I Sverige ar det vanligare att dricka sitt kaffe i hemmet och pa arbetet 4n pé caféer
och restauranger. Det innebir att detaljhandeln har mer dn 70 % av den svenska
kaffemarknaden.

Kaffebryggning med droppfilter ar det vanligaste séttet att gora sitt kaffe pa. 2018
utgjorde snabbkaffe cirka 4 % av marknaden i detaljhandeln och kaffekapslar bara 1 %.
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VEGOGUIDENS
BEDOMNING

| Vegoguiden ges en bedémning
for de olika produkterna enligt ett
trafikljussystem. Las mer om guidens

kriterier, metoden bakom framtagandet
och trafikljusens betydelse pa
Vegoguidens hemsida och i SLUs
underlagsrapport.

wwf..se/vegoguiden

KAFFE, TE OCH KAKAO | VEGOGUIDEN. SAMMANFATTNING AV BAKGRUNDSRAPPORT. 3


http://wwf.se/vegoguiden
http://wwf.se/vegoguiden

18 )

KG PER PERSON
OCH AR

2019 VAR DEN SVENSKA
KAFFEKONSUMTIONEN 7,8 K6
PER PERSON OCH AR. DET
PLACERAR SVERIGE | TOPP TIO
OVER LANDER VARS INVANARE
SOM DRICKER MEST KAFFE.
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I en genomgang av ett stort antal livsmedels miljopaverkan kan kaffets paverkan vid en
forsta anblick uppfattas som liten eftersom kaffe i Vegoguiden presenteras per liter. Men
vaxthusgasutslappen aven kopp kaffe skapar faktiskt lika mycket utslapp som 1 kg rotfrukter.

I en vetenskaplig analys av svensk matkonsumtion, stack kaffet ut som ett av de
livsmedlen med hog miljopaverkan (lustgasutslapp, markanvandning, kvivetillforsel
och utsldpp av ammoniak). Den hoga totala miljopaverkan av kaffe i Sverige beror till
stor del pa de stora mangderna kaffe som konsumeras. Kaffe ar en av de produkter

vi konsumerar som har storst negativ paverkan pa den biologiska méngfalden.
Tillsammans med te och kakao ar kaffe det livsmedel som mest bidrar till utrotning av
andra arter i jamforelse med andra livsmedel.

Av all den mat som sldngs i diskhon utgor kaffe och te 45 %. Det innebar att totalt 84
400 ton kaffe och te eller cirka 8 liter kaffe/te per person slangs bort varje ar. Att slosa
kaffe eller te 6kar miljopéverkan genom att 6kad produktion kravs.

Mat och dryck till avloppet fran hushall 2020 [ton]
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A Den mesta mat och dryck som halls utiavloppet &ri flytande form och darmed opraktisk
att samlain pa annat satt. Men aven sma mangder fast avfall halldes ut. Undersdkningen
handlade bara om ondédigt livsmedelsavfall, darfor ar oundvikligt livsmedelsaavfall som
spad och lag fran inlaggningar inte med i figuren.

Kalla: Livsmedelsavfall i Sverige 2020 (naturvardsverket.se)

| VEGOGUIDEN BEDOMS KAFFE liter drickfardigt kaffe,
VEGQGUIDENS det ar alltsa en ganska stor del vatterr:Z:JrlnetrJetrjlgmzrvillﬁet36?
BEDUMNING att bedémningen faller valdigt mycket béttre ut &n om rent kaffe

hade beddémts. Med tanke pa de stora mangder kaffe vi dricker i
Sverige, och méngderna vi slanger, sa ar det ett av de livsmedel
vi far i oss som har allra storst miljopaverkan.

I Kafe eko Rainforest Alliance har flera krav for att stotta 6kad biologisk
mangfald i kaffeodlingarna, vilket &r jattebra. Dock far kemis-
Kaffe Rainforest Alliance ka bekdmpningsmedel anvindas vilket gér att bedémning-
en inte kommer upp pa grént ljus — men det &r langt battre an
Kaffe konventionellt odlat kaffe! Bekampningsmedlen i kaffeodlingen

kan ha stor negativ paverkan pa den lokala biologiska mang-
falden — sa det &r bra att valja ekologiskt kaffe!
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Te kan goras av ménga sorters torkade blad och orter, till exempel rooibos och mate.
Men i Vegoguiden dr det enbart bladen fran tebusken (Camellia sinensis) som bedoms.
Te kommer ursprungligen frin sydvistra Kina och trivs i ett varmt fuktigt klimat i ltt
sura jordar. Numera odlas te vanligtvis i monokulturer pé stora dgor eller av smébruk
som bildar kooperativ. De storsta teproducerande landerna ar Kina (40 % av varldens
produktion), Indien (23 %), Kenya (9 %) och Sri Lanka (7 %).

Svart te dr helt jast, oolong-te dr semi-fermenterat eller delvis oxiderat medan gront te
ar icke-jast och innehéller mer antioxidanter.

Sverige ligger ganska langt ned pa listan 6ver tedrickande lander. I genomsnitt dricker
vi en kopp te (200 ml) per dag och person.

Te som odlas i monokulturer pa stora plantager utgor ett allvarligt hot mot den lokala
biologiska mangfalden.

Te paverkas av klimatforandringarna genom 6kade temperaturer, extrema
vaderhandelser, skadedjur och sjukdomar.

Te eko | VEGOGUIDEN BEDOMS TE per liter drickfardigt te, det
ar alltsa en ganska stor del vatten som beddms vilket gor att
. Te Rainforest Alliance bedémningen faller valdigt mycket battre ut an om rent te hade
beddmts. Te kan ha stor negativ paverkan pa den biologiska
. Te mangfalden i odlingarna vilket gor att det ar klokt att valja

ekologiskt te.
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Theobroma cacao ar en vaxt som ursprungligen kommer fran Sydamerika. Den odlas
framst vid ekvatorn, och trivs i hga temperaturer med relativt konstant nederbérd.

I frukterna finns det 20—60 frén inbaddade i fruktkottet och dessa fron kallas
kakaobonor.

Sju lander stér for 85 % av den globala produktionen av kakaobonor (Elfenbens-
kusten, Ghana, Ecuador, Kamerun, Nigeria, Indonesien och Brasilien). Det mesta av
bearbetningen sker i regioner dir kakaobonor inte odlas, som Europa och USA.

Konsumtionen av kakaopulver i Sverige var ar 2019, 0,3 kg per person. Varje ar
konsumeras dessutom 2,5 kg kakaodryckspulver, drickfardiga chokladdrycker och
chokladsaser och 15,5 kg choklad och konfektyr per person i Sverige.

Vatten- och markfororeningar kan vara omfattande i modern kakoproduktion vilket
visas i en litteraturdversikt av kakaoproduktion i Ghana. Det finns ett hogt miljotryck
per kilo kakao, vilket leder till en hog paverkan av dessa livsmedel relativt sin andel i
den svenska kosten. Kakao ar ett av de livsmedel i nordisk konsumtion som driver att
arter utrotas dir den odlas.

Klimatforandringar forvéantas leda till forandrade forhallanden i flera omréden déar
kakao odlas. Séarskilt Vastafrika kan komma att paverkas allvarligt vilket innebar att
kakao i framtiden kan bli en bristvara.

. Kakao eko | VEGOGUIDEN BEDOMS KAKAO per kilo kakaopulver
enligt samma kriterier och gréanser som baljvaxter, vegokott,
Kakao Rainforest Alliance nétter och fron.
Kakao
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CERTIFIERINGAR

Syftet med certifieringar for livsmedel ar att astadkomma forandringar i
produktionen, till exempel genom att minska de negativa effekterna pa biologisk
mangfald eller minimera anviandningen av bekdmpningsmedel.

Enbart certifiering 4r ingen garanti for att den biologiska méngfalden bevaras, men det
kan vara ett sétt att uppmuntra innovationer samt sprida fungerande 16sningar vidare.

EU-EKOLOGISK PRODUKTION

Ingen anviandning av konstgodsel eller bekdmpningsmedel i
produktionen.

KRAV

KRA% Alla EU-ekologiska kriterier géller och det finns ytterligare regler
' for minskad paverkan pd miljon och dkat socialt ansvar. Kaffe och
kakao far inte odlas i sarskilt viktiga ekosystem.

RAINFOREST ALLIANCE

Certifieringen fokuserar pa skydd av vattendrag, skogar och
biologisk méngfald samt méanskliga rattigheter och férsorjning for
N g jordbrukare och manniskor pa landsbygden.

FAIRTRADE

Fairtradecertifieringen innehéller miljomassiga, sociala och
ekonomiska kriterier, inklusive ett minimipris pa kaffe for att
skydda kaffebonder mot volatila priser pé kaffemarknaden.

SKOGSJORDBRUK

Skogsjordbruk ar ett system av vegetation, grodor och/eller djur dar skogslik
vaxtlighet ar integrerad med syfte att skapa ekonomisk eller ekologisk nytta vid till
exempel livsmedelsproduktion. I ett skogsjordbruk varierar typen av vegetation
over tid och platser skiftas, vilket gor dessa system mangsidiga och komplexa.

Odling i skogsjordbruk ar det traditionella séttet att odla kaffe, te och kakao.
Jamfort med monokulturer och moderna jordbruksmetoder i full sol verkar
odling i skogsjordbruk vara forknippat med hogre biologisk mangfald och
ivissa fall hogre avkastning.

Traditionell odling av te i skogsjordbruk har ersatts av terassodling i
monokulturer i till exempel Kina. Denna odlingsform ar nu helt dominerande
over hela virlden.

Den stora paverkan pa den biologiska mangfaldens av livsmedelsproduktion
itropiska regioner drivs av global efterfrigan. Sammanfattningsvis har var
konsumtion av kaffe, te och kakao i Sverige miljopaverkan dar dessa grodor odlas.
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KLIMATPAVERKAN PER KOPP

I bedémningen av klimatpéaverkan per kopp dryck, har te lagst paverkan, foljt av
snabbkaffe, pa grund av den lilla midngden kaffe som kravs for att géra en kopp.

For att producera ett kilo snabbkaffepulver beh6vs mer grona kaffebonor an att
producera ett kilo malet kaffe for bryggning. Den hogre andelen grona bonor och
de extra energikostnaderna for torkprocessen av snabbkaffe resulterar i en hogre
klimatpéverkan av snabbkaffe per kilo pulver. Men nér snabbkaffe tillreds anvinds en KAFFEDRICKANDE VISAR
mindre méngd snabbkaffe for att géra en kopp kaffe eftersom snabbkaffepulvret 16ses EN TYDLIGT HOGRE
ivattnet utan spill, medan det malda kaffet lamnar ett stort avfall i form av kaffesump 1 1
nir kaffe bryggs. Darfor ar snabbkaffets klimatpdverkan fortfarande mindre an for KLIMATPAVERKAN NAR

bryggkaffe, per kopp. MJDLK T".I.SATTS.

Aven for att géra en espresso anvinds en mindre méngd kaffe, men fér den stora
latten anvinds en dubbel espresso.

De olika scenarierna for kaffedrickande visar en tydligt hogre klimatpaverkan nar Klimatpaverkan vid typisk konsumtion
mjolk tillsatts. Klimatpaverkan blir lagre nir en viaxtbaserad dryck anvénts, till av kaffe, te eller kakaodryck med olika
exempel havredryck. Detsamma gillde for te, men med mindre effekter eftersom mangd mjolk/havredryck. Socker ingar
tekoppen antas innehélla mindre mjolk eller havredryck. endast i kakaodrycken. ¥
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Kalla: SLU:s rapport: Eneroth et.al. (2022) Environmental impact of coffee, tea and cocoa — data collection for a consumer guide for plant-based foods, Swedish University of Agricultural Sciences
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