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G A DDA/ Esox lucius

— ETT PROJEKT FOR OKAD BIOLOGISK MANGFALD -

Q Degrundahavsvikarna arnigraavOstersjons mest fruktsammamiljoer. Undervattensingar
AT E RS KA PA av bland annat blastang, algras och natevaxter bildar tillsammans med vatmarker grun-
— . den for ett ekosystem som ar lekomraden och barnkammare for flera viktiga fiskarter. Ett
o ST E R S j O N S ekosystem som samtidigt ar kansligt for fororeningar och overgodning. Nu har arbetet
med att restaurera nigra av Ostersjons fantastiska undervattensvirldar och vatmarker

L I VS K RAFT kommit i ging — genom projektet "Aterskapa Ostersjons livskraft”. Med ritt atgirder

kan miljoerna aterhamta sig och myllrar snart av liv igen.

ENGAGEMANG
OCH KUNSKAPSLYFT

For att 6ka kunskapen om Ostersjon bjuder projektet in all-

e - 7

ETT PROJEKT
| TRE GEOGRAFIER

I projektet “Aterskapa Ostersjons livskraft” sitts tgirder in for

manhet och skolor genom olika aktiviteter som till exempel
livestreaming och andra pedagogiska verktyg.

Projektet kommer dven ge rekommendationer for hur olika
. . e . aktorer kan agera for att starka och skydda den biologiska
att aterskapa viktiga livsmiljoer och starka ekosystemen. Arbetet i e
: . . mangfalden i Ostersjon.
sker i tre utvalda geografier i samarbete med lokala och regionala
partners i Varldsarvet Hoga Kusten, Stockholms skargard och Bio-

sfaromrade Kristianstads Vattenrike.

SAMARBETSPARTNERS

Projektet, som finansieras av Svenska Postkodlotteriet, ar
ett samarbete mellan WWF, Sportfiskarna, Kristianstads

RESTAURERING AV VIKTIGA MILJOER

Flera viktiga livsmiljoer restaureras inom projektet: Det handlar

4 Vattenrike, Skargardsstiftelsen, Lansstyrelsen Stockholm
VARLDSARVET

. e ? 0 BT R och Linsstyrelsen Visternorrland.
om de mest produktiva miljoerna som utgor lekomraden och barn- %

kammare for manga av havets arter.

PROJEKTET OMFATTAR BLAND ANNAT:

> restaurering av kustnara vatmarker
och lekomraden for gadda och abborre

. . : o . B % De tre geografierna
» att oppna upp stangda fiskvandringsvagar P s ! kompletterar varandra
STOCKHOLMS med sina olikheter,

» atgarder for minskad erosionspdverkan langs stora farleder SKARGARD

w samtidigt som de alla ar
' omraden som ar viktiga

> aterplantering av undervattensangar. for Ostersjons livskraft.

OKAD KUNSKAP _
OM LIVET | OSTERSJON

Projektet undersoker och samlar in kunskap om grunda havsvikar,

INITANYYE/ NITIN VNILIVIN @

lekomraden, vatmarker, undervattensangar och andra viktiga

BIOSFAROMRADE
KRISTIANSTADS
VATTENRIKE

livsmiljoer. Som ett led i detta arbete filmas dven bottnar i de olika
projektomradena. Filmer som kan anvandas i pedagogisk verksamhet
och for att visa upp Ostersjons fantastiska undervattensvirldar.
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undervattensvaxter, i en vik vidH6ga kusten.

ANGMARLA TILL GADDA -

ALLA SPELARE

EKOSYSTE

ROLL | OSTERSJONS

I Ostersjon finns relativt fa arter och pa grund av det brickta
vattnet lever bade sot- och saltvattenarter nara sin grans for
vad de klarar av. Detta gor ekosystemet extra kansligt for
storningar som overgodning, overfiske och miljogifter. Storre
rovfiskar som torsk, gadda och abborre spelar en viktig roll for

balansen i Ostersjon genom att begriansa mingden sméfisk.

TRADALGER HAMMAR
VIKTIGA LIVSMILJOER

Angar av vattenvixter som &lgris, 8lnate och blasting ir viktiga
miljoer for manga av Ostersjons arter. Overgddning bidrar till att
tradalger vaxer snabbt, nagot som haimmar tillvixten av manga

andra vaxtarter i undervattensangarna.

| Ostersjons fria vattenmassa ar torsk den enda
rovfisken. Den har nastan helt forsvunnit och
naringsvaven har forandrats. Laget for torsken
ar kritiskt och fisketrycket har varit for hogt. |
slutdnden leder farre torskar till 6kad algblomning
och bottendod.

GADDAN OCH ABORREN FAR
UNDERVATTENSANGARNA ATT FRODAS

Spiggbestinden har okat kraftigt i manga av Ostersjons grunda
vikar. Spiggens foda bestar bland annat av betande sma kraftdjur
och snackor som ar viktiga arter for att halla undan tradalger. Med
fler gaddor och abborrar begransas spiggbestanden. Fler betare

overlever och tradalgerna kommer minska i antal. Darmed far
undervattensangarna battre forutsattningar att ater frodas.

Fler rovfiskar haller
ekosystemet i balans och
tradalgerna begransas.

Vuxen abborre och
gadda ater smafisk som
till exempel spigg.

Spiggen ater
vatteninsekter och
sma kraftdjur.

Vuxen spigg ater
agg och larver av
abborre och gadda.

Betande sma
kraftdjur och
sndackor haller
undan tradalger.

/

Overgddning gér att tradalgerna
Okar i antal. Tradalgerna vaxer pa
andra vaxter och konkurrerar ut
dem. Undervattensangarna dukar
under och platsen dar abborren
leker och faster sina agg och
ynglen kan séka skydd, férsvinner.

Samarbetar

for att aterskapa
Ostersjons
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Overgddning leder till

3 Djurplankton
mer vaxtplankton. Jurp

ater
vaxtplankton.

=

For mycket vaxtplankton
leder till algblomning
och bottenddd.

Skarpsillen ater
djurplankton.

Torsken ater
bland annat
skarpsill.
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ETT UNI

KT INNANHAV -

OSTERSJON. EN
BLANDNING AV
SOTT OCH SALT.

Ostersjon ir ett unikt innanhav, nistan helt omringat avland. Saltvatten
fran Atlanten moter sotvatten fran vattendragihela 14 1ander. Det brackta
vattnet ar bade sott och salt. Dessutom minskar salthalten fran soder till
norr. Nigot som skapar speciella forutsiattningar for livet i Ostersjon.
Samtidigt paverkas miljon starkt av overgodning och fororeningar fran

jord- och skogsbruk, reningsverk och industri.

ETT GRUNT HAV
Ostersjon 4r som djupast 459 meter. Medeldjupet dr dock endast

56 meter. Jamfor detta med Medelhavets medeldjup pa 1 500
meter. I Bottniska viken, Finska viken och Egentliga Ostersjon
finns nedsankningar som bildar djupare bassinger. Ostersjon
bestar av flera djupa bassanger med grunda trosklar emellan.
Nere i de djupa bassangerna ar vattnet mycket saltare an vid
ytan eftersom det ar tyngre an det sota vattnet. Nytt saltvatten
kommer in till Ostersjon genom stormar och méste g igenom
alla bassanger innan det kommer upp till Bottenviken.

DJUPET | OSTERSJON
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ABBORRE/
Perca fluviatilis

SALTVATTEN FRAN ATLANTEN

Syrerikt saltvatten flédar in genom Oresund.
Salthalten @r hogre i sédra Ostersjon
och blir gradvis allt Iagre norrut.

OSTERSIONS
AVRINNINGSOMRADE

SOTVATTEN FRAN LAND

Sétvattnet i Ostersjon kommer fran nederbérd
och vattendrag fran ett 1,7 miljoner km?stort
avrinningsomrade. Omradet omfattar 14 lander med
en befolkningsmangd pa 90 miljoner manniskor.
Avrinningsomradet ar fyra ganger storre
dn Ostersjons 386 700 km? stora yta.

80 % av vattnet i Bottenviken
bestar av sotvatten
N fran de stora dlvarna.

FINLAND

>

ESTLAND

RYSSLAND

BLAMUSSLA/
Muytilus edulis

LETTLAND

LITAUEN
Blamusslan finns i kustomraden

langs med hela Ostersjén och &r mindre
i storlek jamfért med blamusslor som
finns i mer salta vatten.

UTSLAPP KVAR
UNDER LANG TID

Det tar cirka 30 &r for allt vatten i Ostersjon att bytas ut.

Darfor blir fororeningar som manniskan slapper ut kvar

under mycket lang tid.
OVERGODNING

OCH FORORENINGAR

EN BLANDNING

Marina arter

_ SALTHALTEN
AVGOR VAR ARTERNA LEVER

AV SOT- OCH SALTVATTENARTER

Ostersjons ekosystem bestar av en unik sammansattning

J
/

Sotvattenarter

av sot-, salt- och brackvattenarter. Flera arter som lever har

tvingas anpassa sig till de speciella forhallandena och manga

Brackvattenarter

lever pa gransen for vad de klarar av. Antalet saltvattenarter

ar hogst i det mer salta Kattegatt och minskar gradvis norrut 30 %o

till endast 50 stycken i Bottenviken dar istallet sotvatten-
arterna ar fler. Varje art spelar en viktig roll och det artfattiga
ekosystemet ar kansligt for storningar.

Naringsamnen, fran bland annat jord- och skogsbruk, lacker
via avrinningsomradet ut i Ostersjon och orsakar 6ver-
godning. Egentliga Ostersjon (fran Alands hav till Oresund),
med sina folkrika omgivningar och intensiva fartygstrafik,
ar det omrade som utsatts for mest fororeningar.
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UTAN LEKPLATSER.

INGA FISKAR -

GADDA OCH
ABBORRE

backar och vatmarker.

Gaddan och abborren ar sotvattenfiskar som lever i sjoar over nastan hela landet och
langs ostersjokusten. De haller sig garna till en och samma plats, strandnara i skydd av
vass och undervattensangar. Vid leken soker de upp lugnare grunda vikar med under-

vattensangar och vass. Det ar aven vanligt att fiskarna vandrar upp till sotvatten via aar,

En orsak till att rovfiskar som gadda och abborre minskat i
Ostersjon 4r bristen p4 tillgingliga lekomraden dir fisken
kan lagga sin rom och som ger skydd at vaxande yngel.

Vatmarker har dikats ut och mer 4n 2 500 sjoar har torrlagts
eller sankts. Vid framfor allt sodra Sveriges kustband har
en stor del av de naturliga kustvattendragen gjorts om till
kanaler och manga vatmarker har forsvunnit. Langre norrut
bidrar aven landhojningen till att gamla vatmarker vaxer
igen samtidigt som nya skapas. Aven minskat naturbete kan
bidra till att vatmarker vaxer igen.

Vandringshinder av olika slag stoppar fiskens vag till lampliga
lekomraden i sotvatten. Det kan till exempel rora sig om

igenvuxna backar och aar, dammar, vattenkraftverk, vagar

eller andra byggnationer.

Svallvagor fran storre
fartyg river upp vaxtligheten
pa mjuka bottnar.
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- kan gédd:

ETe 5ﬁ9‘?rbféista_ pa vegetationen.

LEKEN

Vissa gaddor och abborrar stannar
kvar i Ostersjon och leker i lugnare grunda
vikar med tat vaxtlighet. Andra vandrar
upp till sétvatten via aar och
backar for att leka.

o

oo : Vaésibé_lte’ni sj6ar och éflers@Qmmade £
strandéngar &r idealiska lekplatser. Dér
‘ ans klibbiga rom och abborrens

En annan orsak till giddans och abborrens minskning ar
okningen av spigg i Ostersjon. Spiggen #ter deras rom och
yngel. De konkurrerar aven med ynglen om samma mat.

SVALLVAGOR
RIVER UPP VAXTLIGHET

Erosion ar en annan orsak till minskningen av lampliga
lekomraden. Trafik langs stora kustnara farleder noter pa
strandlinjer och grunda vikar. Fartygens svallvagor river upp
vaxtligheten i mjuka bottnar. Till viss del kan tiata vassbalten
motverka stranderosion eftersom de dampar vagverkan. Pa

sikt forsvinner dock vassen och stranderosionen tilltar.

YNGLEN

Ynglen far skydd av vegetationen.
Som sma lever de av djurplankton
och senare daven av
insektslarver och kraftdjur.
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GADDAN
(ESOX LUCIUS)

Gaddan ar en rovfisk som
ater alla slags fiskar och stora
bottendjur. Den jagar genom

snabba utfall mot bytet och
kan ocksa fanga grodor
och fagelungar.
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@ PROJEKT/ATERSKAPA
OSTERSJONS LIVSKRAFT

Anlaggalekomraden. Lekomraden skapas bade i kust-
nara omraden och i ytterskargarden i tre geografier:
Varldsarvet Hoga Kusten, Stockholms skargard och
Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike.

Aterskapavandringsvégar. | samband med restaurering
avvatmarker och andra miljoer utefter kusten och i skar-
garden, 6ppnas och aterskapas fria vandringsvagar for
gadda och abborre.

Gaddhangi ytterskargarden. Pa manga platser langs
kusten har gaddan nastan helt forsvunnit. Forsok att fa
gaddan tillbaka genomfors genom att restaurera lek-
platser och satta ut gaddyngel.

Motverka erosion. Foratt forhindra ytterligare erosions-
skador langs stora farleder i skargarden, och ge vaxter
undervatten en chans till &terhamtning, anlaggs "konst-
gjorda rev" i form av stenrésen pa nagra platser.

AN
ABBORREN
(PERCA FLUVIATILIS)

Abborrar kan leva i stora stim
och ater mindre fiskar, insektslarver
och kraftdjur. Och de ar sarskilt
effektiva att ata spigg.

LIVSMILJO

Bade gdadda och abborre
lever garna strandnara i skydd
av vegetationen dar deras

ROM FRAN ABBORRE

0 ° Samarbetar
A for att dterskapa % m SportFiskarna
Ostersjons . ARGA
° A vek th Lansstyrelsen Lénsstyrelsen SKARGARDSSTIFTELSEN
ww': IVSKra Stockholm Vasternorrland
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ALGRAS/Zostera marina

- OSTERSJONS VIKTIGA BARNKAMMARE -

GRONA ANGAR

UNDER YTAN

P& de mjuka bottnarna lings Ostersjons kust finns grona undervattensingar.
Den tata vegetationen ar viktig for den biologiska mangfalden och ar livsmiljo
for manga arter av vaxter och djur. Har hittar manga arter foda och for fiskar
ar det bade lekplats och barnkammare. Undervattensangarna skyddar rom

och yngel mot effekter av strommar och vagor.

ANGAR AV OLIKA ARTER

Under ytan i Ostersjon finns undervattensmiljéer som bestir av

en djungel av undervattensvaxter, alger och djuri olika farger.

Algriset finns pa grunda och mjuka bottnar och bildar stora
undervattensingar. Algriset trivs i saltare vatten och har sin
nordliga grins vid Alands hav.

En annan viktig undervattensvaxt ar blastangen som vaxer
direkt pa stenar och klippor. Den har inga rotter utan faster
sig direkt pa klippan. Med sina flerariga kolonier skapar de

viktiga livsmiljoer for manga arter.

OSTERSJONS BARNKAMMARE. De artrika undervattens-
angarna bestar av bland annat algras, alnate och kransalger.
Angarna ir viktiga lekomraden for Ostersjons fiskbestand
dar de hittar foda och ger skydd at vaxande yngel.

VIKTIGA FOR KLIMATET. Vixter med rotter binder sedimentet
pa Ostersjons botten. De lagrar dven koldioxid och bidrar
darmed till att lindra effekterna fran klimatforandringarna.

OVERGODNING GER MER TRADALGER. Overgodningen
gynnar snabbvaxande tradalger som orsakar ljus- och syre-
brist, och hammar undervattensangarnas tillvaxt. Dessutom
skapar overgodningen ett grumligare vatten som paverkar
bottenvegetationen negativt.

EXPLOATERING. Aven vi ménniskor gillar dessa grunda
vikar, och darfor finns ett hogt exploateringstyck i form av
exempelvis bryggor, hamnar, muddring och ankring.

© MARTINA MELIN /BRANDLINE

0 .. Samarbetar
- for att aterskapa E ) "
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Undervattensangar
ar perfekta lekplatser
for arter som gadda
och abborre.
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HOT

Overgédningen gynnar
snabbvdxande tradalger
som konkurrerar ut den
flerariga strukturbildande
vegetationen.

Kolonier av algris, blastang
och natevaxter kallas ibland for
"QOstersjons mangrove” och ir en
viktig livsmiljé for manga olika

8 ‘%kréiﬁ:gjyr, snéckor oﬁﬁﬁ%kxngel. }
= e PROJEKT/ ATERSKAPA
“ OSTERSJONS LIVSKRAFT

BLASTANG (FUCUS VESIGULOSDS)
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Angar av algrés och

natevaxter har rotter som
binder sedimentet pa botten *
och gor vattnet mindre
grumligt.
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Projektet "Aterskapa Ostersjons livskraft” omfattar
atgarder for radda de viktiga undervattensangarna och
samtidigt gynna bland annat gadda och abborre.

Restaurera undervattensangar. Genom att dterplantera
undervattensangar starks viktiga funktioneriekosystem
och den biologiska mangfalden 6kar. Erfarenheter och
goda exempel fran projektet kan bidratill att flerliknande
atgarder genomfors pa fler platser.




Vatmfark vid Hoga kuster?'%difg ddor stiger upp fran havet for att leka.

-~ BIDRAR TILL EN MANGD OLIKA EKOSYSTEMTJANSTER -
9 Vatmarker ar mark som oversvammas regelbundet eller standigt ar fuktig. De ar bland
VAT M ARKE R. de mest artrika miljoerna i Sverige och viktiga for den biologiska mangfalden. Vat-

marker bidrar till en mangd olika ekosystemtjanster som vi ar beroende av. Genom att
T I L L N Y TTA halla kvar vattnet i kretsloppet minskar vatmarker overgodningen och forhindrar bade

oversvamningar och torka. Vatmarkerna binder ocksa koldioxid och spelar en viktig roll
F 0 R M AN G A for att bromsa klimatforandringarna.

VATMARKER HAR FORSVUNNIT

De senaste 100 aren har 25 procent av Sveriges ursprungliga

PROJEKT/ ATERSKAPA
OSTERSIONS LIVSKRAFT

| projektet "Aterskapa Ostersjons livskraft” pagar arbete
for att restaurera och aterskapa kustnara vatmarker i samtliga

vatmarker forsvunnit. Utdikningar och sjosankningar har for-
vandlat vatmarker till jordbruksmark eller granplanteringar.
Detta har ocksd medfort att avrinnande vatten nér Ostersjon tre projektomraden.

mycket snabbare idag an tidigare, vilket bidragit till over-

ADO0LSI + NIAIMS-dAMM/AIDOYEINOTE INNOAA @

Att dterskapa en vatmark ar ett arbete som omfattar flera steg

godningen. AR VANLIG GRODA — allt fr&n inventering, réjning och gravning, till att se till att

RANA TEMRGIEESS vattnet stannar kvar i landskapet hela aret.

Totalt kommer projektet att restaurera minst fem vatmarker.

o
BIOLOGISK MANGFALD
) o o o . KLIMATAN PASSNING Nar en vatmark val restaurerats borjar den direkt bidra till att
Vatmarker ar en viktig livsmiljo for grodor och kraldjur, liksom . . minskat naringslickage, binda véaxthusgaser och gynna den
. , R _ Genom att samla upp och halla kvar vatten fungerar vatmarken o .
for vattenlevande insekter och manga andra djur, stora som biologiska mangfalden.

. . . . o som en buffert som skyddar mot effekterna av extremvader.
sma. De ar en bra plats for flyttfaglar att rasta och soka foda. .. ,
P4 sa vis kan de hjalpa oss att hantera kraftiga skyfall och

langvarig torka.

_ YNGELKAMMARE
FOR GADDA OCH ABBORRE

Grunda vatmarker ar aven viktiga lekomraden for abborre
och gadda. Hit vandrar fisken for att leka. Samtidigt skyddas
rom och yngel fran rovfiskar, som till exempel spiggen.

MINSKAR OVERGODNING

Genom att halla kvar vatten fangar vatmarken in stora mangder

naringsamnen, som till exempel fosfor och kvave fran jord-

INITANYYE/ NITIN VNILIVIN @

bruket — &mnen som annars kan licka ut i Ostersjon och

bidra till overgodning och algblomning.

MILJO FOR
VATTENREGLERING

I kust- och skargardsomraden med bristande grundvatten-

reserver har vatmarken en viktig vattenreglerande funktion.

Under torra somrar kan de bidra till att forsorja djurs och

manniskors behov av vatten.

MOTVERKAR
KLIMATFORANDRINGAR

Vatmarker, och sarskilt skogsvatmarker binder vaxthusgaser
i torven och fungerar dirmed som kolsanka och bidrar till

att motverka klimatforandringarna.

0 Samarbetar
A for att aterskapa
Ostersjons
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