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Skargardsstiftelsen och WWF har genom aren

samarbetat med en rad olika projekt. 2018 Hor £27°
foddes idén om att jobba med ett projekt med

fokus pa Ostersjon. Tillsammans med Apotea som

finansiar, WWF som motor och Skargardsstiftelsen

som mark- och vattenagare i skyddad natur drog

projektet Skydd under ytan igang 2019.

Under tre ar har vi testat konkreta atgarder med '

syftet att hjalpa Ostersjon att ma béttre. Stolta vill -
vi nu presentera vart jobb. Och dela med oss av

resultatet till dig som &r vattenagare och precis Stockholm, 2022

som vi, vill gbra skillnad i vart gemensamma hav. Cecilia Wibjérm
Vi hoppas att rapporten ska komma till anvandning! Projektledare Skydd under ytan

cecilia.wibjorn@skargardsstiftelsen.se
08-123 124 44
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Har du tinkt pa vad som
hander med livet under
ytan nar du ankrar?

P& senare ar har problematiken med ankrings-
skador uppmarksammats. Vi har sett exempel
pa hur ankring, och vissa bojar med slapande
katting, har negativ paverkan pa undervattens-
vegetationen. Det handlar da framst om fysisk
paverkan genom att vaxterna, och ibland aven
rotterna, slits av.

Spelar det nagon roll? Det finns ju sa
mycket undervattensvaxter...

Undervattensvéxter ar livsviktiga for vara havsmiljoer. Har hittar
havslevande djur bade mat och skydd och har har manga fiskar
sin barnkammare. Vattenvéxter binder naring och koldioxid och
stabiliserar botten.

| vissa omraden hotas grunda vaxtbekladda bottnar av livlig
battrafik. Manga ankare pa samma stélle kan ge bestaende
skador. Battrafik och ankring kan ocksa leda till att vattnet
grumlas och lésa partiklar virviar upp. Det leder till sémre sikt
och skugga vilket ocksa kan paverka vaxtligheten negativt.

SKARGARDSSTIFTELSEN

FAKTA OM ALGRAS

| Ostersjon forekommer &lgrasangar
pa sandiga bottnar fran cirka 2 till

6 meters djup. Algrasangar ar idag

en hotad naturtyp som omfattas av
ett atgardsprogram.

Algrés vaxer pa mjuka bottnar — det
ar ocksa har ankringsskadorna blir
som storst. Det finns exempel pa att
vaxterna aldrig kommer tillbaka.

Du kan gora skillnad genom att
ankra ratt och darmed paverka
vattenvaxterna sa lite som mojligt.

SKYDD UNDER YTAN
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Overgodningen gynnar snabbvixande
arter och skapar pavaxt

Tack vare eller pa grund av Ostersjons laga salthalt s& kan bade salt-

vattensvaxter (marina) och djur leva sida vid sida med sotvattensvaxter.

Detta gor Ostersjon unikt. Men det gor ocksé Ostersjon extra kansligt
da arterna som lever héar far kdmpa med att salthalten inte ar optimal.
Det gor att vissa arter blir mindre i storlek. Blamusslor som pa vastkus-
ten kan bli tio cm blir max fem cm stora i Ostersjon. Precis som véxter
pé land behover vaxter i Ostersjon solljus, naring och kol for att vaxa.

SKARGARDSSTIFTELSEN

Overgddningen i Ostersjon gor att det alltid finns gott om naring i havet och vissa
snabbvaxande arter kan breda ut sig pa bekostnad av de som véxer lang-
sammare. Ett annat tecken pa 6vergddning ar att snabbvaxande arter satter
sig pa andra véxter, sa kallad pavaxt. Nar havet &r i balans regleras ofta de
pavéaxande arterna av betande smadjur som haller dessa arter i schack. Idag
kan vi se att rovfisken som ater mindre fiskarter har minskat radikalt. Mindre
fiskar som storspigg har exploderat i antal och ater upp djurplankton och
mindre betare. Det gor att pavaxten kan breda ut sig mer &n normalt.

Hard eller mjuk botten — olika livsmiljoer

Undervattensvegetationen skiljer sig
beroende pa om den vaxer pa hard
eller mjuk botten. P& mjuka bottnar
hittar man karlvaxter med rotter. Mjuka
bottnar kan vara rena sandbottnar med
inslag av lera och sediment till bottnar
med hogre grad av sediment och fina
partiklar. Hardbottnar kan besta av
klippor och héllar eller stenar av olika
storlek fran block till grus.

| Ostersjon ar det alger som véxer pé de
harda bottnarna. Hogst upp mot ytan
hittar vi de gréna algerna som behover
mest ljus och langre ner kommer
brunalger som kan véaxa relativt djupt
beroende pa ljustillgdng. De alger som
klarar sig med minst ljus ar rodalgerna
som da ockséa kan véxa djupast.

Gron-

Brunalger

R

HARDBOTTEN

odalger -

Blamusslor

MJUKBOTTEN
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Det fantastiska havet och
dess funktion

Forutom att bottenvegetationen ar viktig for
djursamhéllet i havet s& binder deras rotter
sedimenten pa de mjuka bottnarna. Det minskar
risken for grumling och skuggning samt ger ett
klarare vatten. Om vegetationen forsvinner Okar

i stallet grumlingen och sikten blir sémre och
gor det svarare for vaxterna att komma tillbaka.

Bottenlevande vaxter binder ocksa kol och gor
haven till viktiga kolsankor. Algraset, som framst
ar en marin art och dominerar mjuka bottnarna
pa vastkusten, ar extra bra pa att binda kol.

| Ostersjon ar algraset inte lika vanligt men fore-
kommer under vissa forutsattningar upp till norra
Roslagen. Langre norrut ar vattnet for sott for att
algraset ska kunna 6verleva.

Tyvérr har dlgraset minskat kraftigt sedan 80-talet
och da ar det vastkusten som har forlorat sa
mycket som 80 procent av utbredningen. Troligen
beror det pa muddring och grumling i samband
med hamnar, marinor och bryggor. Genom miljo-
domar har foretag domts att erséatta forlorade
algrasangar med nyplanteringar. Det har inte
lyckats pa alla platser men i vissa fall. Forsoken
att aterplantera algras fortsatter.

Precis som algraset ar en av flera viktiga arter

pa Ostersjons mjuka bottnar, &r blastdngen en
nyckelart p& de hérda bottnarna i Ostersjon.

| Skydd under ytan har vi haft sarskilt fokus pa
algras och blastang.

SKARGARDSSTIFTELSEN

FAKTA OM BLASTANG

| Ostersjon ar blastangen den
viktigaste algen som tack vare sin
struktur och sitt' langsamma
vaxtsatt kan bilda stabila tang-
balten som finns kvar dver tid.
Blastangen skapar hem, skydd och
lekplatser for andra organismer.
Sma kréaftdjur, snackor och
insekter betar av sjalva tangen.
Andra alger och djur vaxer pa
sjalva tangen. Flera arter later sin

avkomma véxa upp i tangen. Fiskars

kan lagga sin rom och smayngel
kan gbmma sig och ata mindre
djur som lever i tangen. Eftersom
blastangen endast kan satta sjg.
o

fast p& harda ytor med tillgackligt - =

med ljus ar det-en begréansad del
av kusten som kan ha blastaRge=-.

SKYDD UNDER'YTAN | 6
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Las mer om
Nattard har
>>

Pa Nattaro i Stockholms sodra skargard finns det en
populdr naturhamn i norr som heter Ostermarsfladen.
Den ar en av Skargardsstiftelsens mest valbesokta

naturhamnar. Det ar inte ovanligt med 200 batar
per natt under hdgsasong och vid enstaka tillfallen
runt 400 batar i viken.

| samband med att Nattard naturreservat bildades 2007 genomforde
Lansstyrelsen i Stockholm undervattensinventeringar av bottnarna
runt Nattar® med hjalp av dykare. Nar projektet Skydd under ytan
startade 2019 gjordes uppfoljande dykningar pa Nattaro.

Vid dessa inventeringar upptacktes skador i botten sannolikt kopplade
till ankring. Det syns djupa faror och gropar i botten som helt saknar

vegetation. | flera av algrasangarna noterades stora kala flackar som ”
ocksa kan tolkas som en effekt av ankring. ; o

Ar du intresserad av en detaljerad jamforelse

Har syns skador efter ankring som kala
- ' \ flackar och gropar i botten, dar det
och den senare 2019 - I4s mer hir. tidigare troligen funnits Vegetation.

mellan den tidigare dykningen 2007

SKARGARDSSTIFTELSEN SKYDD UNDER YTAN | 8
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Beslut om hojar i viken

Inom projektet hdlls ett runda bords-samtal med Apotea som vard.
Forutom projektets organisationer sa deltog tjansteman fran Lansstyrelsen
i Stockholm, som jobbar med marint skydd och vattenfragor. Fran
Stockholms Universitet (SU) och Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
deltog forskare, med fokus pa livsmiljder i grunda vikar och statistisk
analys. Aven entreprendrer som jobbar med brygg- och ankringssystem
och battillbehor samt representanter for batbranschen och Svenska
batunionen deltog.

Tillsammans enades vi om att gora ett forsok att I3gga ut palbojar med
hojsten for att testa om det kunde leda till mindre ankringsskador.

| juni 2020 placerades 25 bojar ut enligt skissen nedan. Tanken var
att bojarna i testomradet skulle skona botten fran ankring. Genom att
ha ett kontrollomrade med liknande bottenférhallande och fortsatt
ankring hade vi majlighet att jdmfora paverkan i de olika omradena.

| vart forsok har vi inte satt upp nagra forbudsskyltar mot ankring.

Pa bojarna kan man lasa om projektet, liksom pa anslag runt viken.
Allt bygger pa frivillighet och information.

Genom att inventera bottnarna i bada omradena under projektperioden

kunde vi utvardera om bojar har en positiv inverkan pa bottenvegetationen.

Testomrade | —e

(bojar)
[ x
| Va_stra

viken

\ Kontroll-

\ omrade
. (fri ankring)

® @ @ Pilhojar
Brygga

SKARGARDSSTIFTELSEN

FOROKNINGSFORSOK
AV BLASTANG

| samband med att bojstenarna
placerades ut i viken skapades en
perfekt hardbottenmiljo for blastang
att véxa pa. For att lyckas med det i
en mjukbottenmij6é behdvde vi hjélpa
bldstangen pa traven.

Bilden har bredvid visar en tang-
bukett med kdnsmogen blastdng
fast med ett fléte ovanfér bojstenen.

Forsoket lyckades och blastangen
forékade sig. Nu spirar hundratals
sma tangplantor pa bojstenarna i
testomradet pa Nattard. .
Las mer om

hur vi lyckas hér

FAKTA BLASTANGENS KARLEKSLIV

Under stilla fullmanekvallar i maj och juni slapper tangplantorna ut miljarder sma
agg och spermier i Ostersjons vikar. Svarmningen &r synkroniserad och foljer

tidvattnet och manens dragningskraft trots att vi i Ostersjon inte har ndgot tidvatten.

Det &r en kvarleva fran nar tangen endast vaxte i tidvattenzonen. Trots mangden
agg ar det ytterst fa som landar pa en lamplig botten och éverlever. Tangruskor
vaxer langsamt och de kan troligtvis bli upp till 50 ar gamla.

ATERPLANTERING AV ALGRAS

| projektet gjordes dven forsok att
aterplantera algréas i testomradet, for
att underséka om det gar att laga
skadorna som orsakats av ankring.

Folj vart fortsatta arbete med
algrasplantering pa var hemsida.

SKYDD UNDER YTAN
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Slutsats — skydd mot ankringsskador

Resultaten fran forsoket med bojar visade att
bottnar i testomradet fick mindre ankringsskador
jamfort med bottnar i kontrollomradet.

Redan efter forsta sommaren kunde vi se en skillnad mellan bade antalet ank-
ringsskador och hur stor del av botten som var skadad. Det verkar som
att bojarna har en positiv effekt.

En annan intressant upptéckt var att bottnarna i de tva olika omradena (test
och kontroll) uppvisar en skillnad av olika vaxtarter. Vissa vaxtarter ar mer
kansliga mot storning medan andra verkar gynnas av storning. Efter tva ars
forsok har vi sett fler och mer kansliga arter i det ankringsfria omradet och fler
storningsgynnade arter i kontrollomradet dar ankring har fortsatt som tidigare.

Genom ett nytt samarbetsprojekt mellan Skargardsstiftelsen, WWF och Apotea
kommer vi fortsatta folia upp resultatet i Ostermarsfladen. Vi kommer &ven fortsatta
testa metoder for att skydda grunda vikar pa andra platser i Stockholms skargard.

Projektet har tagit fram en modell for att kunna jamfora testomraden

statistiskt. For att fa storre forstaelse for hur ett omrade utvecklas - : 27
. R . Ar du mer intresserad § /
med stort ankringstryck behdvs fler vikar som underlag. :

sa ta del av en detaljerad ¢ _g— -

KANSLIGA OCH TALIGA ARTER VP

Artnamn Latin Klassning ¥ .

Borststrafse/Papillstréifse Chara aspera/Chara virgata Kanslig

Sudare Chorda filum Kénslig

Skruvnating Ruppia cirrhosa Kénslig

Havsrufse Tolypella nidifica Kanslig

Algras AT ) TSI | projektet lagger vi ut bojar for att
Hostlénke Callitriche hermaphroditica Talig se om vi kan forhindra ankringsskador
Hornsarv Ceratophyllum demersum FL Talig — och pa det sattet hjalpa botten-
Axslinga Myriophyllum spicatum Talig vegetationen att aterhamta sig.
Alnate Potamogeton perfoliatus Talig

Harsarv Zannichellia palustris Talig

SKARGARDSSTIFTELSEN SKYDD UNDER YTAN | 10
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VERKTYGSLADA

SA HAR
GOR DU SJALV

N ATAS
AV eV Ve

Som vattenagare i skyddad
natur vill vi hitta hallbara,
konkreta, ekonomiskt
férsvarbara metoder att
minska évergddning och
gynna biologisk mangfald.

Genom att placera ut bojar
som skydd mot ankring i
grunda vikar med varierad
bottenvegetation och
dokumenterade algrasangar
Okar chansen att skapa
férutsattningar for biologisk
mangfald.

Har far du konkreta tips
infor utlaggning av bojar.

SKARGARDSSTIFTELSEN

SA HAR GJORDE VI

Projektet har valt att anvanda sig av
palboj, i det har fallet 4r den helgjuten
i plast och 2,5 meter hdg.

Den ar fast med strackt lina, z-slagen
polyesterlina 24-30 mm tjock.

Linan ar knuten direkt

i centrumoglan i ett

betongankare pa

1-1,6 ton. Bast

ar att anvanda

syrafast dgla men

det funkar med

vanligt stal ocksa.

EXTRA STORT TACK TILL:

VIKTIGT ATT TANKA PA

v

y Du behdver alltid géra en anmélan om
vattenverksamhet till Lansstyrelsen

och sjélvklart behtver man

markéagarens (vattenagarens) tillstand.

v

Du som lagger ut en boj blir ansvarig
mot tredje man och behoéver en

forsakring som tacker det.

v

Skargardsstiftelsen har valt att ange
att maxvikten for baten som ligger pa

bojen ej bor dverstiga 1 ton.

Glom inte att du ocksa maste
besiktiga bojarna, linorna och tglorna

AVGIFTSFRIA BOJAR AR INTE GRATIS!

varje ar sa att de ar i gott skick.

Ankra med
forsiktighet

Forsok undvika att lagga

dig allra langst in i en grund
skyddad vik. Aven propeller,
motorljud och vattenrorelser
paverkar bottnarna. Ju grundare
vattnet ar desto storre paverkan.

P& djupare &n 7 meter ar risken att
paverka undervattensvegetationen
mindre, da det ar for morkt for att
mjukbottenvéxter ska trivas. Men det
finns alltid undantag.

Undvik gérna att
slapa ankaret nar O
du ska dra upp .
det. Backa om Tack fﬂl'aﬂg'”
mojligt mot angor vig baj!
ankaret och lyft Den har bojen in
det rakt upp. si;ﬂd:gt:vn:iie;

LaSs mer om det stora projeket
kydd under ytan” p3 fang,

841 i ett test for att se
ationen som tidigare
e kan dterhamta sig.

BOJEN sPoNsRas ay

Dapotease Ha,
‘Ja(cli%’tji%q

| SAMARBETE mgp

SKARGA'RDSSTIFTELSEN

Pa en dekal fast pa varje boj och pa anslag vid aktuell vik uppmanar

vi anvandare av bojarna att swisha en gava. Sjalvklart &r det frivilligt

och pengarna anvands for att géra den arliga bojkontrollen och éverskottet
gar till fortsatt arbete med att utveckla skyddet och bevara vara grunda vikar.

Vi tackar alla som hittills stottat vart undervattensarbete med en swishgava!

2D apotease

Vill du ocksa vara med och bidra

Ha
Uac'?]’?ilrj)g

till fler atgérder for livet under
ytan? Stort tack for din gava!

SKYDD UNDER YTAN
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VASS | SKARGARDSMILID
— PROBLEM ELLER RESURS?



Bla barder — en skyddsvard miljo

Vassen ar viktig for manga arter, bade faglar
och fiskar soker sig till vassen for hackning
eller for att lagga sin rom.

En sak som tydligt har forandrats i skargardsmiljon ar att det tidigare
fanns manga fler kor som betade pa strandéngarna och dven av vassen
en bit ut i vattnet. Detta fyllde en viktig funktion da det skapades en
vattenyta mellan land och den djupare vaxande vassen, sa kallade

bla barder. Pa varen utgjorde dessa vattenmiljder ett perfekt lekomrade

for gaddan. Nar vattnet steg pa varen varmdes dessa betade grunda
grasomraden upp forst och gadddan sokte sig hit for att leka. Idag,
nar det ar valdigt fa betande kor kvar i skargardsmiljon, vaxer dessa
omraden igen och bildar sa tata vaggar av vass att gaddan

inte langre tar sig fram.

SKARGARDSSTIFTELSEN

Genom att klippa bla barder i tata vasshav 6kar chansen for gaddor

i omradet att lyckas med sin lek. For att det ska vara hallbart ¢ver

tid &r det bra om det kan kombineras med betande kor. Utan betesdjur
far du vara beredd att upprepa vassklippningen ar efter ar. Genom
att klippa vassen under vattenlinjen kan man dranka vassen och fa
den att forsvinna, men det kan ta flera ar.

Att skorda vass kan ocksa vara ett satt att fa tillbaka naringsémnen
fran hav till land. Om syftet &r att fa upp néring fran hav till land maste
man klippa vassen nar den ar gron. Annars atertar vassplantan naringen
till rétterna och man far endast en ganska naringsfattig vass.

Tank da pa att klippa vassen under den senare delen av sommaren
for att inte stora hackande fagel och lekande fisk.

Bla bard

Nér vattnet sjunker undan letar sig gaddan
~ upp i det klippta omradet och lagger sina
agg och sen simmar den tillbaka.

SKYDD UNDER YTAN | 13



Kan man ensilera vass?

Hosten 2019 lat Skargardsstiftelsen klippa ned vassen pa Apelviksholme
pa Galo. Tidigare har dessa omraden betats men pa senare ar har de
vuxit igen. Omradet ar bitvis ganska blott och gar inte att klippa med
vanliga maskiner. Omradet delas av med en grusvag som leder ut till
Apelviksholme, ett populart omrade for fiskare (se bild nedan).

Vassen klipptes pa bada sidor om vagen och pa ena sidan lat vi satta
stangsel. Varen 2020 betade kor fran Stegsholms gard pa Galo det ena
omréadet och de kunde beta dnda ned till vattnet vilket bildade en bl
bard (se foregadende sida).

.
.............
oooo
oo
°e

-----------------
---------------

SKARGARDSSTIFTELSEN

Lds mer om

Galo har
>>

Senare under sommaren togs prover pa den gréna vassen

som vuxit upp pa den sidan déar korna inte betade. Prover togs i
juni och sedan klipptes vassen ned och i augusti hade vassen vuxit upp
igen. Da togs nya prover och i samband med det ensilerade den lokala
jordbrukaren vassen. Samtliga prover frystes in.

En utmaning visade sig vara att vassen var mycket tyngre an vanligt
gras. Maskinerna utsattes for extra belastning och vassbalarna blev
valdigt tunga.

Genom att provta gron vass vid
olika tidpunkter tog vi reda pa
om olika skdrdetider gav olika
naringsinnehall i vassen.

| februari 2021 var det dags for

djuren att dta den ensilerade

vassen, nar balarna dppnades

togs prover &ven pa den ensilerade ‘ ) _
vassen. Dessa skickades sedan Den ensilerade vassen holl god kvglltet
. i och smakade och luktade gott enligt
till SLU for analys. bade djurhallare och kreatur.

SKYDD UNDER YTAN | 14
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Slutsats — var viktiga vass

Det mest kostnadseffektiva sattet att nyttja vassen som en resurs ar

att lata djur beta vassen direkt pa plats. Fordelen ar att du kan nyttja Klippa vass
vassen som foder och 6ka den biologiska mangfalden genom mulbete eller inte?
och kldvtramp. Genom att skapa en bla bard mot havet gynnas dessutom .

.. o o o . . .. e Varje plats
gaddans varlek. Pa varen stiger vattnet och svimmar dver gras/vassytor ST

som varms upp och lockar till sig lekande gaddor.

Alternativt &r att klippa nar den ar som gronast i slutet av sommaren
och ensilera vassen sa lokalt som mojligt for att fa ekonomi i klippningen
genom att fodret far ett varde.

Om det inte finns djur som kan nyttja den grona vassen kan man anda
klippa vass for att uppna olika naturvardande syften. Det &r da viktigt
att skdra vassen under vattenlinjen sa att vasstraet dranks och dor.
Klipper man ovan vattenlinjen kommer vassen att fortsatta att vaxa
varje ar. Den kommer dock troligen glesas ut betydligt.

Man ska inte klippa vass for Vart att ténka pa ar att vassen
sent pa varen for da stor gynnar vissa arter. Det ar
man bade hackande fagel alltsa inte per automatik alltid
och lekande fisk. sa att man ska ta bort vass.

Som en enkel tumregel sa bor Man kan ocksa titta pa
man undvika att klippa vass i historiska kartor. Hur sag
april och maj — da ar risken att det ut i den har viken for
man stér naturens barnkammare. 50 ar sedan?

Provtagningen visade att vassen som skoérdats i augusti hade hégst
raproteinhalt och hogst sockerhalt, skérden i juni lag bara strax
under. Ensileringen hade troligen inte riktigt fungerat, férmodligen
beroende pa lag halt av mjélksyra bakterier. For att sakerstalla en
lyckad vassensilering behdver man antagligen tillsatta bakteriekultur
vid inplastningen — for att fa till en bra fermentering.

SKARGARDSSTIFTELSEN SKYDD UNDER YTAN | 15



VERKTYGSLADA

SA HAR
GOR DU SJALV

N ATAS
AV eV Ve

Som vattenagare i skyddad
natur vill vi hitta hallbara,
konkreta, ekonomiskt
forsvarbara metoder att
minska dvergddning och
gynna biologisk mangfald.

Att skorda vass kan uppna
olika naturvardande syften
och beror pa platsens
forutsattningar.

Om det &r sma ytor som ska klippas for
enskilda privatpersoner och markégare sa
kan handklippning av vass vara ett alternativ.

Att klippa med speciella vassmaskiner ar kostnadseffektivt om man ska klippa ytor som ligger
nara varandra och &r nagorlunda sammanhangande. Om det blir mycket transporter mellan de
ytor som ska klippas s& 6kar omkostnaderna, likasd om det innefattar sjétransporter.

Har ger vi exempel pa olika
metoder och olika miljonyttor.

| handeln finns en vasskratta som bestar av en
rafsa med teleskophandtag som man monterar
knivar pa langs fram. P& sa satt kan man skara

ATERFORA NARING

o Oka den biologiska
FRAN HAV TILL LAND

SKARGARDSSTIFTELSEN

Att klippa vass kan vara ett satt att
ta tillbaka naringen till land fran vart
overgodda hav.

Da maste vassen skordas gron och kan
aven ensileras som foder. Om vassen
borjar gulna gar naringen tillbaka till
roten igen. Vill du upprepa skorden sa
klipper du vassen ovan vattenlinjen.

{
Skorda vassen Ry,
784

nar den ar gron
m omduvill ha
upp mycket naring.

)

mangfalden!

Genom att skapa bla barder med hjalp av
betande djur eller upprepad klippning tkar
man chansen for fler arter att gynnas.

Bade pé land och i havet.

TA BORT VASSEN
PERMANENT

Vill du ta bort vassen permanent fran
ett omrédde méaste du klippa strat under
vattenlinjen for att dranka den. Trots
det krévs upprepad klippning for att na
Onskat reslutat.

ned vass for hand och uppna en bla bard i
strandkanten. Det fungerar dven bra med en
vanlig lie. Om det inte finns betande djur far
man vara beredd att upprepa sin aktivitet ett
antal ar i foljd for att fa bort vassen.

SKYDD UNDER YTAN
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Ostersjon mar inte bra och &r i obalans pé
flera satt. Ett av Ostersjons stora problem &ar
dvergddningen. Manniskan har agnat ungefar
100 ar at att dvergdda vart kénsliga innanhav.

Det bor ca 85 miljoner manniskor i det avrinningsomrade vars vatten forr
eller senare hamnar i Ostersjon. Det finns inget snabbt satt att 16sa 6ver-
gddningsproblemet. Aven om vi blir battre pd att begransa och minska

overgddningen till Ostersjon sé finns det redan for mycket naring i havet.

Det &r svart som enskild mark- och vattendgare att géra nagot at den
allméanna 6vergddningen. Att se till att punktkallor forsvinner ar ett satt
och att bygga naringsféallor &r ett annat. Punktkalla ar en tydlig kalla
som bidrar med naring, till exempel ett aviopp som inte renas. Men om
man inte har nagon punktkélla eller inte har terrang som kan fungera
som vatmark, finns det ndgot man kan gora anda?

SKARGARDSSTIFTELSEN

Odla i naring som finns i din narmiljon

En sak projektet har tittat pa ar att ta tillbaka
naringen fran havet upp pa land igen.

Blastangen &r en av Ostersjons viktigaste invanare som med sin kraftiga
vaxtstruktur ger hem, mat, uppvaxtplats och gémsle for manga smadijur.
Det ar en flerarig vaxt som kan bli véldigt gammal och leva vidare ar
efter ar. Nar den till slut dor eller lossnar fran sitt harda underlag blaser
den upp pa land och borjar ruttna och lukta. Forr var det vanligt att ta
hand om téngen i skargardslandskapet och anvdanda den som odlings-
medium. Jord var vanligtvis en bristvara i Stockholms skargérd. Tangen
som innehaller naring anvandes bade som godningsmedel och aven till
att odla i, rakt upp och ned.

Utmaningen med att anvanda blastang i odling &r att den forutom att

ta upp naringsamnen ur havet aven ar valdigt bra pa att ta upp tung-
metaller. Blastangen har inga rétter men sjélva "kroppen” (balen) fungerar
som en rot och tar upp amnen direkt fran vattnet. Finns det mycket av
ett dmne i vattnet sa avspeglar det sig i tdngen. Faktum &r att tang
innehaller ett amne, alginat, som ar extra bra pa att binda tungmetaller.

48

Cd

FAKTA KADMIUM Kadmium

Kadmium &r ett grunddmne som inte kan brytas ned. Kadmium férekommer

naturligt i marken och vattnet. Till akermark tillfors kadmium framfor allt fran luft-
féroreningar, handelsgbdsel, stallgddsel och rétslam. Kadmium tas upp av vaxter genom
deras rotsystem. Kadmium finns i den mesta maten vi ater men oftast i sma mangder.

N ®® N

Vissa livsmedel kan innehalla storre mangder kadmium. Det stérsta bidraget kommer via
spannmalsprodukter och potatis. Dessa livsmedel innehaller forhallandevis véldigt laga
kadmiumhalter, men eftersom vi dter mycket av produkterna blir den totala mangden
kadmium stor. Det ar darfoér viktigt att ata en varierad och allsidig kost.

Kadmium stannar kvar i kroppen under lang tid och lagras i njurarna. Njurarna kan
skadas av for mycket kadmium. Risken for benfraktur kan 6ka liksom risken att fa cancer
vid hogt intag av kadmium.

Kalla: Livsmedelsverket
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Odla pOtatiS | blésténg _ hur mycket Andra faktorer som paverkar ar inne-

. o hallet av kadmium i sjélva sattgrodan.
tunngta"er fOIjer med fran havet? Olika sorter och faktiskt dven olika
individer av grédor tar upp tung-
metaller olika mycket. Tyvarr finns

Sommaren 2019 planterades potatissorten det valdigt lte information om detta

'Solitar’ i tre pallkragar pa Nattard enligt nedan: till konsumenter idag.
Sommaren 2021 testar projektet att
odla olika gronsaker i tangkompost Tack till Nattaro krog och
ODLING 1 ODLING 2 ODLING 3 pa& Nattard. Tangen ar insamlad Nattard handelshod som
BARA EKOLOGISK 50% BLASTANG under hésten 2020 frén strénderna hjélpte oss att genomfdra
BLASTANG JORD 50% EKOLOGISK

S NSt ard - testodlingarna.
O EKOLOBISY pa Néattards utsida. g

GRONSAKER
SOM ODLADES
| TANG:

Resultatet visade att potatisen
med hogst kadiumhalt kom fran
odlingen med jord och halften tang

kalsorter

morotter

gurka

Troligen beror resultatet pa att jorden var lite sur och vid lagre
pH sa faller tungmetaller ut lattare och kan da tas upp av grédan
och i detta fall var det potatisen. tomat

rodbetor

Skillnaden i utfall &r valdigt liten och vi vill understryka att detta ar Biter

ett valdigt litet test pa endast en plats. Det som kan vara vart att majs
notera ar att det finns fler faktorer som kan paverka hur mycket
tungmetaller som grodorna tar upp fran odlingsmediet. En sadan
faktor ar pH-vardet. Om jorden, marken eller vattnet som finns

i odlingen har lagt pH (&r surt) och faktiskt dven har hogt pH
(basiskt) okar utfallet av tungmetaller till grodan.
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Slutsats — odla i blastang

Med tanke pa hur méanga olika faktorer som Vad kan du odla i
kan paverka upptag av kadmium i olika grédor blastang och vad
ar det mycket svart att ge nagra generella rad. bor du undvika

Hela syftet med att testa att odla gronsaker i blastang var att &ter- De grodor som man ska undvika
féra naringsamnen som hamnat i havet tillbaka till land. Dessutom och som tar upp tungmetaller

ville vi tillvarata en resurs som i vissa fall kan vara ett lokalt problem bast ar sallat av olika slag. Undvik att odla @
med stora hdgar av ruttnande t&ng pa populéra strander i skargarden. sallat [ blastang.

Vi ville ocksa testa ett lokalt omhandertagande av en resurs istallet for
att anvanda producerad konstgtdsel, en andlig resurs som utvinns
genom brytning och transporteras fran andra lander.

Rotfrukter tar upp kadmium och
lagrar i roten s&@ om man odlar
rotfrukter sa far man begréansa
sitt intag per veckobasis.

Att anvanda blastang som godningsmedel har dven sina fordelar da
det bidrar med struktur och gor jorden lucker och ports och dkar
formagan att binda vatten.

Majs, kal, gurka och tomat

verkar ha ett lagre varde. Bar

tycks generellt ocksa ha ett

Det faktum att bl&stang binder tungmetaller och har med fokus pa nagot lagre innehall. Rotfrukter
kadmium gor att man méaste vara inférstddd med att det pé sikt kan E?éttggi:tsalrdu
dka mangden kadmium i din odling. Var och en maste darfor skapa inte ata s& ofta.
sig en bild av for- och nackdelar vid anvandandet av blastang. For
att halla sig pa den sakra sidan av gransvardet for kadmium bor din
tradgardskompost inte innehélla mer &n 10 procent blastang.

Vi vill papeka att all godning innehaller kadmium. Konstgddsel och
stallgodsel innehaller ocksa kadmium i olika mangd.

tomat — tar upp lagre ha ett nagot lagre inne-

Majs, kal, gurka och Bar verkar generellt ocksé
varde kadmium. hall av kadmium. @
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VERKTYGSLADA

SA HAR
GOR DU SJALV

N ATAS
AV eV Ve

Som vattenagare i skyddad
natur vill vi hitta hallbara,
konkreta, ekonomiskt
férsvarbara metoder att
minska 6vergddning och
gynna biologisk mangfald.

Att ta ilandfluten, dod tang
och gbda sina odlingar med
ar ett satt att aterfora naring
fran hav tillbaka till land.
Nackdelen &r att blastang
ar bra pa att ta upp tung-
metaller ur vattnet och pa
det sattet hamnar det i din
odlingsjord och en del aven
i dina grodor.

Men all typ av gédning
innehaller en viss mangd
tungmetaller och har tar vi
upp kadmium som exempel.
For dig som vill anvanda
tangen som godning ger vi
hér nagra handfasta tips.

SKARGARDSSTIFTELSEN

Sa har skordar
du blastangen

Ta med en grep eller gummihandskar
och skorda tdngen sa nara vattenlinjen
som mojligt d& tangen vanligtvis ar renast
precis i vattenkanten.

Lagg tangen i korgar — sa att den "rinner
av” —innan du ska transportera tangen.

Val hemma skoljer du av tangen med
farskvatten (for att inte Oka salthalten i ditt
odlingsmedium) eller regnvatten.

Vanligt &r att man samlar tangen i en
kompost eller pa en plats dar den kan
ligga dver vintern. Férdelen med det ar
att en del av saltet som finns i det bréackta
vattnet hinner skoljas bort fran tangen
innan man pa varen ska plantera sina
grodor. Anvander du mycket tdng genom
att ta den direkt fran stranden och lagger
den pé ditt trédgardsland eller skapar

en odlingsbadd sa kommer salthalten i
odlingen att 6ka. Vill du undvika detta ar
det alltsa bra att |dta tAngen lakas ur pa
en annan plats forst.

NAR SKA MAN
SAMLA IN TANGEN?

Hosten ar en utmarkt tid att samla
tang da stormarna kastar upp
gammal eller av olika orsaker
bortsliten blastang langs stranderna.

Man bor undvika att skorda tang nér
det ar algblomning. Man ska heller
inte skorda tang inne i hamnar eller

i stillastaende vatten. Skorda garna
tangen fran en mer 6ppen plats med
god vattenomsattning.

Genom att samla ihop tangen lokalt
blir man av med den fran stranderna.
Man hindrar den ocksa fran att blasa
tillbaka ned i havet dar den skulle brutits
ned och bidragit till ytterligare naring.

VAD AR BAST ATT ODLA | TANG?

Resultaten fran de analyser vi gjort visar:

Rdédbeta Palsternacka
Gurka Spetskal
Morot Purjolok
Tomat Krondill
Bladpersilja Gronkal
Kruspersilj Rod gronkal
Majskolv Svartkal

VILKEN PH-VARDE HAR
DIN ODLINGSJORD?

En annan viktig sak att tdnka pa nar man
goder sin odling med blastang ar att det
ar bra att jorden ar sa neutral som maojligt.
Bade sur och basisk jord 6kar upptaget av
tungmetaller i det du odlar.
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" Dapoteas

Al du ocksa stiitta‘vért arbete?

Bli Skargardsvan!  eller Swisha en gava!
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https://kampanj.skargardsstiftelsen.se/gavor/



