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MAT INOM PLANETENS GRANSER




Varfor ar det viktigt att jobba med matfragan? (@

Globalt sett dr maten en enorm miljd- och halsoutmaning...

Okar fore-
komst av sjuk-

Orsakar ' Lagger w' Framsta driv-
Y av varldens heslag pa 70% kraften bakom
domar och
pandemier

utslapp sotvatten logisk mangfald

vaxthusgas- av vdrldens i forlust av bio-

Med en kost mer anpassad for var planet skulle alla bli vinnare - naturen, djuren och vi sjélva.



Varfor ska kommuner jobba med matfragan?

WWE

Ga fire
och visa
ledarskap!

Tatagide
konsumtions-
haserade
utslappen

Mijlighet att
paverka genom
upphandling

Kommunen
utgor en naturlig
hub for att framja
hallbara livsstilar

Bidra till

de globala
hallbarhets-
malen



Verktyg

WWF

* Att ata ar livsviktigt, lustfyllt och gott. Med en kost mer
anpassad for var planet skulle alla bli vinnare - naturen,
djuren och vi sjalva. Kommuner har en viktig roll att s
spela! 3 Vilonmen

Earh |

* Hos WWEF finns en rad verktyg som ar anvandbara for —
kommuner - helt kostnadsffritt.

Raggmunkar med solrospesto &
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One Planet Plate,

Svenska ravaror - skogsbygd, Vegetariskt,

Lunch, Middag

* FOr de som ar med i One Planet City Challenge finns
ocksa mdjligheten att ta del av en dialoghaserad
process och stottning i att anvanda vara verktyg med

WWF
fokus pa bade hallbar mat och pedagogik. Var ambition
ar att i samverkan flytta fram positionerna for er ‘
kommun - oavsett hur langt ni har kommit. e Hillbara ( WWEs )

Restauranger MATKALKYLATOR

| Matkalkylatorn far du en bild av
hur mycket vaxthusgasutslapp din
lunch eller middag leder till - och
hur den paverkar den biologiska
mangfalden.




WWEFs Verktygslada for kommuner &

Har verktygen i WWFs Verktygslada for kommuner som vill arbeta med hallbar mat och pedagogik:
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KONSUMENT-

VARSTAD 2030 SKOLOR GUIDER

MAT- SEQLLI\LIE\ATRS HALLBARA HALLBARA VEGO |
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One Planet Plate
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Maltidskonceptet One Planet Plate
guidar din kommun till hallbara maltider
for en levande planet.

One Planet Plate kan anvandas pa flera
satt: som en guide foér att satta mal for
kommunens maltider, en guide i koken
eller som en markning som visar att ni
tar ansvar for planetens framtid.
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ONE PLANET PLATE

MALTIDER FOR EN LEVANDE PLANET
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https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/11/oneplanetplate-information-skola-kommun-2021.pdf

One PlanetPlate & R 6

En maltid fér en levande planet. ‘VWF®
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Satter ni inképsmal for klimat i kommunen?
Inkdpsmal i kg CO2e per kg inkdpt livsmedel gar att
relatera till One Planet Plates klimatbudget. RISE har
berdknat att ett ungefdrligt riktvdrde pa 1,25 kg
CO2e per kilo inkdpt livsmedel av offentliga maltider
motsvarar One Planet Plates klimatbudget.

. [} . [} . [} . . . ‘ One Planet Plate guidar dig till hallbara maltider som tar hinsyn till klimatet och
N Iva n a r b e ro e n d e p a VI | ka m a |t| d e r S O m ko p S I n den biologiska mangfalden - maltider for en levande planet. Att dta inom ramen for

planetens grinser med One Planet Plate ir firgglatt, hilsosamt och spiannande. Ett

(frukost, lunch, mellanmal, middag), andelarna av de ackibtotht s ghew ibnad< o ikl g
olika maltiderna, dryck och portionsstorlekar. Mer

om berakni ngarna finns i RISE-rapporten Battre mat for klimatet och den biologiska mangfalden
Hallbarhetsmal i offentliga maltider, samt den g i O i SO G5 AT i .

kompletterande rapporten Berakningsmetodik.



https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/11/rise_hallbarhetsmal-i-offentliga-maltider_v108.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/11/rise_berakningsmetodik_hallbarhetsmal-i-offentliga-maltider_v86.pdf
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/for-leverantorer/#kriterier

Konsumentguider
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WWFs konsumentguider
Fiskguiden, Kottguiden och
Vegoguiden kan vara ett stod |

: iskgui Kdttguiden ;
kommunens strategiska beslut, Fiskguiden . Vegoguiden
anvandas som faktakalla for att Bidra till ett mer héllbart fiske och Att dta mindre men biittre kétt &

.o o . . . . vattenbruk (fiskodling) genom att géra nagot av det viktigaste du kan gora for Valj mer och battre vego! Med
Satota mal foor Inkopen B OCh Visa medvetna val nir du kdper fisk och var planet. Kottguiden hjalper dig att Vegoguiden far du hjalp att valja ratt
INvanarna pa b ra skaldjur. valja ratt nar du val ater kott. vego.

val av mat i koken.

| appen WWF Matguiden finns alla
tre konsumentguiderna samlade. ‘."

©
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https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/fiskguiden/fiskguiden-som-app/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/kottguiden-som-app/
https://www.wwf.se/vegoguiden/
https://www.wwf.se/fiskguiden/
https://www.wwf.se/kottguiden/
https://www.wwf.se/vegoguiden/

Hallbar Skolmatskommun (White Guide Junior)

&
&

WWF

WWFs VERKTYGSLADA, PRESENTATION AV DELARNA

| tavlingen White Guide Jr kan kommunens skolor
och forskolor ocksa tavla i andra kategorier som
Arets Forskolekok och Arets Skolrestaurang.

WWFs pris Arets Hallbara Skolmatskommun
i tavlingen White Guide Junior vill inspirera till
att lyfta kommunens arbete med skolmat.
Anmal er garna!

Fragorna = hjalp att satta mal fér skolmat!

| priset beddéms skolmaten utifran fyra
omraden: Klimat, Schysst mat, Matsvinn och
Kunskap om hallbar mat. Inom varje omrade
beddms vilka mal och policys kommunen har.
Anvand garna fragebatteriet som inspiration
eller benchmarking mot er kommuns mal och
policys.



https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/arets-hallbara-skolmatskommun/
https://whiteguidejunior.com/wp-content/uploads/2021/10/WWF_A%CC%8AretsHa%CC%8AllbaraSkolmatskommun_2022.pdf
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/arets-hallbara-skolmatskommun/

Matkalkylatorn
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WWFs Matkalkylator ar
ett enkelt och snabbt
hjalpmedel for att forsta
matens klimatpaverkan och

fa mer information om vad o wo- & “
som ar viktigt for den W kg{,{ge zu
biologiska mangfalden. LT » = 3w
Vad paverkar mycket? Vad & e
paverkar lite? Hur ligger min ;‘“‘"’“ - & & - }
maltid till? mm N .
o pslermieraibie iy I oo e
skolor. - 'e
e
Rag 0st

BIDRA TILL BIOLOGISK MANGFALD
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https://www.matkalkylatorn.se/
https://matkalkylatorn.se/

Vego i varldsklass
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Projektet Vego i varldsklass utmanar
férdomar och myter om vegetarisk mat och
traning och drivs gemensamt av WWF och
Sveriges Olympiska Kommitté.

Har finns inspiration och kunskapspafyllning
for idrottsklubbar, skolidrotten, hem- och
konsumentkunskap alla som tranar och bryr
sig om planeten!

Projektet har tagit fram filmer, bade kortare
inspirationsvideos och langre

utbildningsfilmer, en folder med handfasta

rad for den som tranar, vill ata bra och
samtidigt gora skillnad for var planet liksom %
en uppsjo av recept som ocksa har samlats i
en kokbok.



https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/#filmer
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/01/vegoi-vrldsklass_2020.pdf
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/receptbanken/?recepttyp=vego-i-varldsklass
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/#ambassadorer

Undervisningsmaterial for skolor Wi
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FOr att lyckas med den hallbara
maten i skolan behover hela P e O .

skolan vara med pa taget! WWF
erbjuder ett antal
lararhandledningar samt
kompetensutveckling for
pedagogisk personal i forskola
och skola kring mat, stader och
larande for hallbar utveckling.

Det finns ocksa en uppskattad
Uppgiftsbank med pedagogiska
ovningar kopplade till
grundskolans laroplan

Kofrishee

Spela kofrisbee i tvamannalag. Kasta

frisbee och rakna insekter under frisbeen.

Biologisk mangfald, Mat, Ak 4-6, Biologi, Idrott och hélsa,

41 02 Ingen hunger, Mal 04 God utbildning for alla,

2
Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald

"
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v‘@,\ ]
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Mat - varifran kommer den?

Ta en lunchtallrik till klassrummet. Fundera
pa varifran maten kommer och vad som har
hdnt innan matvarorna hamnar pa vara

tallrikar.

Ekologiska fotavtryck, Klimat och energi, Mat, Ak F-3,

Hem- och konsumentkunskap, Matematik.

Mal 04 God utbildning for alla,

Mat ran jord till bord

Fa eleverna att reflektera 6ver livsmedels

vag fran jord till bord.

Biologisk mangfald, Klimat och energl,

Mat, Ak 4-6, Hem- och konsumentkunskap, Svenska

M3l 04 God utbildning for alla,

Mal 12 Hallbar konsumtion och produktion,
M3l 13 Bekdmpa klimatférdndringarna

. : ot



https://www.wwf.se/utbildning/larare/
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken

Ungas inflytande, Influence the future - Var Stad 2030

WWF
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INFLUENCE THE FUTURE

Var stad 2030

Engagera de unga i
omstallningsarbetet!

| Influence the future samverkar skolan
och andra aktorer i kommunen kring
autentiska lokala utmaningar.

| Ungas inflytande, Var stad 2030
utmanas eleverna i att ta fram losningar
for sin hallbara stad, till exempel
konsumtion och produktion av mat.

WWEF hjalper till med processtdd.


https://www.wwf.se/utbildning/larare/hallbara-stader/influence-the-future/
https://www.wwf.se/utbildning/larare/hallbara-stader/influence-the-future/

Hallbara produkter
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HALLOAR LIVSHEDELSKE0IR | Initiativet Hallbar Livsmedelskedja samlar
Hallbara Produkter ledande livsmedelsforetag i Sverige och

) Vigledning fér att skapa mer hallbara produkter
ch

RERENES— koordineras av WWF. Initiativet arbetar for
e att na en avsevart mer hallbar

vegetabiliska ljoe, socker, kaffe, te och kakao samt néitter. Vi har analyserat
vad fretagen i li jan bebbver adressera 5 i

e livsmedelsproduktion och konsumtion i

bygger ph mer hilibara

2 ien i m a ; .
dva. vad som miste Gka for att i skabli  samt
Lyfta botten, dvs. definiera produktaspekter som behdver fasas ut ur Ve rlge R
i

Tivsmedelskedjan. Foretagen fir ph detta sitt viglodaing i vad de bebiver
‘56 for att £ mer hillbara produkter i livsmedelskedjan, och ett system fGe
att kunna visa framstegen. Vi har ocksh tagit fram ott separat dokument med
dataom 300 och import 2

Initiativet har tagit fram Hallbara Produkter
som listar hallbarhetsutmaningarna for
olika livsmedel och anger ocksa vilka
konkreta krav som kan stallas av

SEIEEL o kommunen for att na en hog niva pa

== hallbarhet i upphandlingar och inkép av
respektive livsmedel.



https://hallbarlivsmedelskedja.se/wp-content/uploads/2020/05/WWF_Hallbara-Produkter-ver_2_0__.pdf
https://hallbarlivsmedelskedja.se/hallbara-produkter/

Hallbara Mathutiker (White Guide Green)
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| tavlingen White Guide Green

kan kommunens butiker tavla White . . '
om att bli Arets Hallbara age
Matbutik. WWF har varit med Green TS HKLLBARA MATBUTIK

och utvecklat kriterierna.

Vilken &r Sveriges mest hallbara
matbutik?

Kanske kan butiker i er kommun
inSpireraS av frégefOrmUIé ret? je & utses Arets Halibara Matbutik av White Guide Green, dir WWF

t for kriterierna bakom huvudpriset.

White

hnominetade 2020

| (3 erar brveg
| :J-_"]I' J” Jl :l:.::, Green-initiatvet rewslters | en kossumentguide Sver Sveriges mest hiiha
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http://whiteguidegreen.se/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/arets-hallbara-matbutik/

Hallbara Restauranger

WWFs VERKTYGSLADA, PRESENTATION AV DELARNA

| Natverket Hallbara Restauranger
far restauranger inspiration och

o EL & ¢ coachning till att bli mer hallbara.

= el e = WWF stottar natverket.

o D

Ar er stad néasta stad?

> Nituerket

Hur kan ni uppmuntra restauranger i
Hallbara e o g o er kommun att gd med i natverket?
Restauranger S Eller varfor inte starta en egen hub i

Nt Natverket? Det har gjorts
framgangsrikt i Sigtuna, pa Djurgarden
i Stockholm och i Umea.

WWF


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/hallbara-restauranger/
https://hållbararestauranger.se/
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Satt mal for skolmaten!

EXEMPEL FRAN GNOSJ0 - ARETS HALLBARA SKOLMATSKOMMUN 2020 och 2021

WWF

Gnosjo kommun

"Groéna Traden” ar ledstjarnan: alla ar ansvariga och behovs for att jobba hallbart, klimatsmart, for en
battre balans mellan kott och vaxtbaserade livsmedel och for att minska svinnet.

Nagra exempel pa mal i Gnos;jo:

 Langsiktigt mal att na 0,5 kg CO2e/maltid genom att kontinuerligt minska matens klimatpaverkan
varje ar. Ingar att tillse att detta inte innebar att klimatgasutslapp 6kar inom andra sektorer.

« Langsiktigt mal att endast kopa in kott med gront ljus i WWF Kottguiden. Idag mal att inget kott med
rott ljus i WWF Kottguiden kopes in.

« Ett matrad per enhet skall finnas med representanter fran skolledning, skolmaltidspersonalen,
elever, larare, och garna skolhalsovarden som traffas 1-2 ggr per termin.



Satt mal for maten!

WWF

FLER EXEMPEL:

Nacka Kommun:

Mal: Klimatpaverkan fran kommunens livsmedelsinkdp, Mal 2030: 1,1 kg CO2e/kg mat.

Strdvar efter:

 servera potatis, pasta, matvete, mathavre och bulgur oftare an ris

« variera fisksorterna och valja fisk som uppfyller kriterierna for MSC-, ASC- eller KRAV-markningen
« Oka andelen ekologiska livsmedel och strava mot 75% till ar 2030

Andra exempel pa malformuleringar (fran Klimatkommunerna.se)

| Goteborg Stad ska utslappen av vaxthusgaser fran stadens inkop av livsmedel ska minska med cirka
30 procent till ar 2030 jamfort med 2019.

 |Jarfalla kommun ska matsvinnet ska minska i kommunen med 25% fran 2020 till 2022.
« Helsingborgs stad vill halvera hela Helsingborgs klimatpaverkan fran livsmedel till ar 2035.



Vara experter

Anna Wahlberg, WWF Susie Broquist Sofia Nordlund, WWF  Helene Grantz, WWF Anna Richert, WWF
Programsamordnare 2 Programsamordnare Programsamordnare Senior matexpert
Hallbar mat Lund.egard’ WWF Hallbar mat Utbildning & Larande
Senior projekt- . e :
for hallbar utveckling
samordnare
Utbildning &

Larande for hallbar
utveckling
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