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WWF och White Guide Junior letar efter Sveriges mest
hallbara skolmatskommun

| Sverige serveras varje dag 3 milioner maltider inom den offentliga sektorn. En
betydande del av dessa sker i landets alla skolor. Fér att barnen ska orka med langa
skoldagar ar det avgérande att skolmaten &ar god och naringsriktig. Men det ar ocksa
viktigt att maten som serveras inte tar pa var planet.

Vi lever i dag i Sverige som om vi hade nastan fyra planeter till vart férfogande. En

av de framsta orsakerna till det ar att vi konsumerar mat pa ett satt som inte ar
langsiktigt hallbart. Mer &n en tredjedel av vart sa kallade ekologiska fotavtryck
kommer fran maten. Att vi ater mycket kétt, slanger mat i ondédan och har en hog
matimport &r anledningar till att vi hamnat sa snett med maten. Allt det ar hogst
aktuellt for skolmaten. Sa vill inte vi ha det.

White Guide Junior och Varldsnaturfonden WWF ger sig darfor ut for att leta upp
arets mest hallbara skolmatskommun. Vi har ett gemensamt mal om att férandra
skolmaten. Det ar ett mal om att skolmaltider som serveras i skolorna ute i landet ska
vara klimatsmarta, inte tara pa vare sig djur eller natur och att hallboar mat ar en
sjalvklarhet for framtidens vuxna.

Med priset till arets mest hallbara skolmatskommun vill vi forst och framst vara med
och lyfta upp de goda exempel pa kommuner runt om i landet dar hallbarhet och
skolmat gar hand i hand. Vi vill lyfta betydelsen for kommuner att ta aktiv stallning for
en hallbar skolmat sa att inte kommunens ansvarstagande fér miljomassigt hallbara
skolmaltider laggs helt pa enskilda eldsjélar.

Vi letar efter kommuner som &r duktiga pa hallbarhet éver hela skolmatskedijan.
Priset har darfor sin utgangspunkt i fyra omraden; klimat, schysst mat, matsvinn och
att 6ka kunskapen om hallbar mat. Med dessa omraden hoppas vi inspirera och
pusha kommuner till att bland annat minska pa vaxthusgasutslappen, kdpa mindre
men battre kott och att stoppa det onddiga matsvinnet. P4 samma gang vill vi att
maten som koéps in har producerats pa ett schysst satt dar djur har det bra och
naturen skots om och att fler far upp 6gonen for den hallbara maten.

Vi vill att Sveriges skolbarn ska &ta varldens mest hallbara och goda skolmat!



1. Minska skolmaltidernas klimatpaverkan

Maten vi ater har stor paverkan pa klimatet och pa var miljé. Av de
vaxthusgasutslapp som manniskan globalt ger upphov till kommer en fjardedel fran
maten. Darfor &r det viktigt att politikerna borjar prioritera klimatfragan aven nar det
kommer till skolmaltiderna. Det behovs en 6kad medvetenhet fran politiken och ett
storre aktivt stallningstagande for att minska skolmaltidernas klimatpaverkan. Att
sprida kunskap om vad som orsakar héga utslapp och vilken betydelse valet av olika
ravaror och livsmedel har &r ocksa viktigt for att vagleda vara barn mot en mer
hallbar framtid. Vi vill darfér inspirera kommunerna till att bérja mata skolmaltidernas
klimatpaverkan och att satta upp mal for att den ska minska. Mal fér att minska
klimatpaverkan kan variera och séttas upp pa olika satt, vi uppmuntrar alla kreativa
satt som kommuner tar till for att minska pa utslappen. Att servera en stor andel
vegetariskt ar ett effektivt satt att minska klimatpaverkan fran maltider — och samtidigt
fa en nyttig kost — darfor lyfts det upp séarskilt i denna kategori.

Minska skolmaltidens klimatpaverkan

a) Finns i nagot styrdokument en policy/mal for att minska skolmaltidens
klimatpaverkan?

O Ja
O Nej

b) Finns i nagot styrdokument en policy/mal fér att berdkna* skolmaltidens
klimatpaverkan?

O Ja
O Nej

c) Har en berdkning* av skolmaltidernas klimatpaverkan
genomfoérts och/eller genomférs idag?

O Ja
O Nej

*= Att berdkna skolmaltidens klimatpdverkan gors oftast i kg CO2-ekvivalenter och
kan gbras genom att t.ex. anvdnda data frdn RISE eller genom att frdga sin ravaru-
eller maltidsleverantér efter palitliga data.



d) Finns i nagot styrdokument ett kvantifierbart mal att minska
klimatpaverkan fran skolmaltiderna?

Ja, minska med 10-19%
Ja, minska med 20-29%
Ja, minska med 30-39%
Ja, minska med 40% eller mer

Ja, mal finns. Malet méts i:

OO0OO0O00 O

Nej, det finns inget saddant mal

e) Jobbar kommunen med att 6ka andelen vegetariskt och vegetabiliskt i
skolmaltiderna? Fler svar mojliga

Ja, mal/policy om 6kad andel vegetariskt finns i styrdokument

Ja, kvantifierbart mal om andel vegetariska maltider finns
styrdokument, malet ar:

Ja, alla barn far alltid valja det vegetariska alternativet i kommunens

skolor (dvs inte bara de som &r anmalda vegetarianer)

Nej Beréatta varfor:




2. Schysst mat
- Djuren har det bra, marken har det bra, fler arter har det bra och
ingen onédig antibiotika.

Vi vill att den mat som kommuner koper in for skolmaltiderna ska ha tagits fram pa
ett schysst séatt for saval djur som natur. Det innebér att maten som serveras minst
ska leva upp till de milj6- och djurvéalfardskrav som vi stéller pa vara svenska bonder.
Vi ser garna att maten &r certifierad eller miljomarkt eller har producerats pa liknande
satt. Narproducerat och mat som lagas efter sdsong ar ocksa ledord som vi ar
dvertygade om kan skapa en storre forstaelse hos barnen for hur mat tas fram och
hur maten paverkar miljon. Schysst mat helt enkelt!

Servera schysst mat

a) Finns policy eller mal i kommunen att anvanda UHM hallbarhetskriterier
for att upphandla skolmaltider? Flera svar méjliga

Ja, policy/mal i styrdokument finns att anvanda UHM hallbarhetskriterier
for kdtt och mejeri

Ja, policy/mal i styrdokument finns att anvanda UHM hallbarhetskriterier
for fisk & skaldjur

Ja, policy/mal i styrdokument finns att anvanda UHM
hallbarhetskriterier for frukt & gront

Ja, policy/mal i styrdokument finns att anvanda UHM hallbarhetskriterier
fér kolonialvaror




b) Hur jobbar kommunen med inkdp av kott?
Flera svar méjliga

| styrdokument finns policy/mal att bara bestalla kétt som har gront ljus
i Kéttguiden™*

| styrdokument finns policy/mal att inte bestélla kétt som har rétt ljus i
Kéttguiden™® (dvs policy att bestélla med gult eller gront ljus i Kéttguiden)

Upphandlare/bestéllare av skolmaltider anvander Kottguiden*
som faktakalla

c) Hur jobbar kommunen med att képa in fisk och skaldjur?
Flera svar mojliga

| styrdokument finns policy/mal att bara bestalla fisk och skaldjur
som har grént ljus i Fiskguiden** (MSC- och KRAV-markt fisk och
skaldjur har alltid gront ljus i Fiskguiden, sa finns policy/mal att bara
bestalla fisk och skaldjur som ar MSC- eller KRAV-markt sa uppfylls

ocksa denna niva)

| styrdokument finns policy/mal att inte bestalla fisk och skaldjur som
har rétt ljus i Fiskguiden™ (dvs policy bestélla fisk och skaldjur med
gult eller grént ljus i Fiskguiden)

Upphandlare/bestéllare av skolmaltider anvéander Fiskguiden** som
faktakalla

*= Kéttguiden dr WWFs Kéttguide som bedémer kétt utifran aspekterna klimat,
biologisk mangfald, bekdmpningsmedel, djurens Vvélfédrd samt antibiotika.

**=Fiskguiden & WWFs Fiskguide som bedémer fisk och skaldjur utifrén ekologisk
paverkan, bestand och férvaltning.



d) Har kommunen ett mal fér andelen ekologisk ravara i skolmaltider
(skolmaltiden kan inga i 6vergripande mal for maten i kommunen)?

Ja, och malet ar 50% eller hdgre

Ja, och malet ar 40-49%

Ja, och malet ar 30-39%

Ja, och malet ar 10-29%

Ja, mal finns att kbpa ekologiskt, men ar inte kvantifierat

OJONONONONG.

Nej, det finns inget mal om andel ekologisk mat i skolmaten

e) Jobbar kommunen med att skolorna ska servera narproducerad mat
(narproducerad = inom lanet eller naraliggande kommuner)?
Flera svar mojliga

Ja, det finns en policy/mal om detta i ett styrdokument

Ja, vi arbetar aktivt for att koppla ihop lokala producenter med
skolkdken. Detta gbrs genom att:

f) Jobbar kommunen med att skolorna ska servera sasongsanpassad mat?

O Ja, det finns en policy/mal om detta i ett styrdokument

Det finns ingen policy/mal om detta i ett styrdokument,men vi jobbar
aktivt med detta pa foljande satt:

O Nej, kommunen jobbar inte aktivt med detta



3. Minska matsvinnet
— méta, minska, involvera géasterna!

Véagen fran akern eller hagen till elevernas mage ger upphov till svinn i olika led. Det
kan delas in i produktionssvinn, matavfall och matsvinn. Vi fokuserar héar pa
matsvinnet — dvs det som slangs som borde atas/ar fullt atbart om man hanterar det
ratt — t.ex. maten fran tallriken vi inte orkade ata upp eller grénsaken som blev moglig
for att vi inte at upp dem i tid. (En utférligare beskrivning av olika typer av svinn finns i
Bakgrundsbeskrivningen langst bak i dokumentet)

Minska matsvinnet

a) Finns i nagot styrdokument en policy/mal for att minska matsvinnet fran
skolmaltiderna?

O Nej

b) Finns i nagot styrdokument en policy/mal fér att regelbundet mata
matsvinnet for skolmaltiderna?

O Ja
O Nej

c) Finns i nagot styrdokument ett kvantifierbart mal att leva upp till?
T.ex. g/elev/dag eller kg totalt i kommunen

O Ja, malet &r:

O Nej

d) Finns i nagot styrdokument ett kvantifierbart mal att minska matsvinnet
fran skolmaltiderna?

O Ja, malet ar:

(O Nej, det finns inget sadant mal.



e) Arbetar skolorna i kommunen aktivt fér att synliggora svinnet
for eleverna i skolrestaurangerna®?

O Ja
O Nej



4. Okad kunskap om hallbar mat

- Oka kunskapen hos kékspersonal, upphandlare, pedagoger och
elever.

Att lyckas med att servera hallbara maltider i skolorna kraver mycket kunskap och
inspiration till de som &r involverade pa olika nivaer. Vi vill darfér se att kommunerna
satsar pa att utbilda den personal som arbetar med skolmaltiderna kring hallbar mat.
Det ar ocksa viktigt att kommunen satsar pa att involvera eleverna i arbetet fér en
mer hallbar mat. | det arbetet uppmuntrar vi bland annat att engagera eleverna i att
minska pa matsvinnet, men ocksa att genom gardsbesok fa lara sig om hur maten
vi ater tas fram.

Okad kunskap om hallbar mat

a) Finns i nagot styrdokument en policy/mal att maltidspersonalen
(kokschefer, maltidschefer, kockar) ska fa utbildning och/eller fortbildning
kring hallbar mat?

O Ja
O Nej

b) Erbjuds upphandlare och/eller kokschefer/maltidschefer och/eller kockar
fortbildningar i hur de kan 6ka andelen vegetariskt i skolmaten?

O Nej

c) Erbjuds upphandlare och/eller k6kschefer/maltidschefer fortbildninga hur
de kan képa mindre klimatbelastande och mer hallbart kott, fisk & skaldjur?

O Ja
O Nej



d) Erbjuds kockar och kbkspersonal fortbildningar/erfarenhetsutbyte/koncept kring
hur matsvinnet kan minskas?

O Ja
O Nej

e) Erbjuds upphandlare och/eller k6kschefer/maltidschefer inspiration och
kunskap om hur man kan sasongsanpassa skolmaten?

O Ja
O Nej

f) Erbjuds upphandlare och/eller kokschefer /maltidschefer kunskap om hur man
kan upphandla narproducerat?

O Ja Beratta hur:

O Nej

g) Arbetar skolorna aktivt for att 6ka elevernas kunskap kring hallbar
mat?

O Ja. Beratta hur:

O Nej

Beskriv det viktigaste och basta med er kommuns hallbarhetsarbete med maltiderna:

Tack fOr era svar!
Spara ner filen och maila den till ulrika@bergkvistpublishing.se senast den 1 mars 2022



Bakgrundsinformation och forklaringar

GENERELLT

- Att producera en skolmaltid omfattar manga olika steg, som vart och ett pa olika
séatt belastar klimat och miljé. Till exempel ravarornas klimat och miljébelastning,
tillagningen, transport av maten till matlagningskdken och sjélvklart avfallet. Vi har
valt att lagga fokus pa valet av ravaror/livsmedel och hur dessa val &r avgérande for
att minska miljé- och klimatpaverkan fran skolmaltiderna.

- Med skolmaltider inkluderas alla maltider som serveras i skolan. Det inkluderar
alltsa ocksa eventuell frukost, lunch och mellanmal som vissa skolor erbjuder sina
elever. En maltid ar mer &n det som laggs pa tallriken. Det innefattar ocksa det som
finns i glaset och tillbehér som exempelvis bréd och palagg.

KLIMAT

| dagslaget finns ingen 6ppen klimatdatabas for livsmedel. Det finns dock olika
mojligheter att berékna, forbattra och folja upp klimatpaverkan fran maltider och
livsmedelsinkop i offentliga organisationer. Klimatpaverkan kan idag beraknas for
maltider (exempelvis i ett kostdatasystem) och for att félja upp livsmedelsinkop (i ett
upphandlings-/uppfdljningssystem).

Har ar nagra exempel pa verktyg och tillvdgagangssatt som kommuner kan anvanda
for att berakna skolmaltidens klimatpaverkan:

- Anvanda RISE Klimatdatabas éver livsmedel. Det &r en omfattande klimatdatabas
av livsmedel anpassad fér svensk konsumtion. Den ar kompatibel med
Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas och uppdateras och utvecklas arligen. Hela
Klimatdatabasen for Livsmedel kan leasas av RISE.

Det finns ockséa en 6ppen del med ett begransat utdrag ur den stora databasen —
kontakta RISE fér information.

- Anvanda olika aktérers verktyg som bygger pa RISE Klimatdatabas. Exempel ar:
Mashie/Aivo/FoodIT, Kost och Néaringsdata/Dietist.net och DKAB/Hantera Livs

- Anvéanda "Mat och Klimatlistan.” Listan innehaller 6ppna klimatdata for ett urval av
livsmedels-produkter och &r gjord av Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU.
Mat & Klimat listan hittar du HAR!


file:///Users/kajsaolsson/Downloads/Mat-Klimat-lista%202014.pdf

- Krav denna klimatinformation av din ravaru- eller maltidsleverantér. Om fler stéller
detta som krav hos sina leverantérer kommer det att leda till att det s& smaningom
blir en sjalvklarhet.

SCHYSST MAT
- Upphandlingsmyndighetens kriterier for hallbar upphandling: Du hittar dem HAR!

- Koéttguiden listar olika kott och andra proteiner med rétt, gult och gront. WWF ser

helst att kommuner forst och framst far bort det rodlistade i skolmaltiderna. De skolor

som gar langre &n sa och enbart valjer gronlistat protein premieras i tavlingen.
Koéttguiden hittar du har!

- Hela 90 procent av varldens kommersiella fiske ar antingen utfiskat eller dverfiskat.
Det ar en utveckling som maste vandas. | WWFs Fiskguide tydliggérs vilka fiskar och
skaldjur som &r okej och vilka som ska undvikas pa tallrikarna. Undvik den rédlistade
fisken och valj helt gronlistad. Fiskguiden laddar du ner HAR!

- Om ni satsar pa ekologiskt - tdnk garna pa de produkter dar mycket
bekdmpningsmedel anvands i produktionen. Det &r viktigt att inte en procentsats for
ekologiskt gar fore att valja eko pa de produkter dar det goér mest skillnad.

- Vi ser garna att kommunen arbetar tillsammans med bénderna i ndromradet sa att
de har mgjlighet att leverera mat till kommunens skolor. Det finns flera satt att
engagera kommunens bdnder i upphandlingen. Det kan bland annat vara att stélla
krav pa att kottet ska levereras farskt. Ett annat satt kan vara att kommunen delar
upp upphandlingen sa att det inte stélls krav pa att en enskild bonde ska kunna férse
hela kommunen med sin ravara, en sddan omfattning gor det svart fér manga att
kunna delta i upphandlingen.

- Lokal mat ger ocksa andra férdelar. Vi ser garna att kommunen uppmuntrar
skolorna att bestka en lantgard for att lara sig om hur maten de ater kommer till. Det
ger en storre forstaelse hos eleverna att forsta att maten vi ater kommer fran en natur
och milj6 vi ska véarna om.

- Det finns en syn pa att vi ska ata all mat aret runt. Istéllet borde vi fokusera pa att
servera mat efter sdsong. Det ar sarskilt aktuellt for frukt och gront. Vi ser géarna att
kommunerna tar aktiv stallning for att lata skolmaltiderna anpassas efter sasong.
Dessutom ser vi ett varde i att engagera eleverna i ett sddant arbete. Varfor inte
kombinera ett gardsbesok for att bada lara sig om hur och nar maten kommer till?


https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/om-kriterierna/
https://www.wwf.se/wwfs-arbete/mat-och-jordbruk/kottguiden/1595300-wwfs-kottguide
https://www.wwf.se/wwfs-arbete/mat-och-jordbruk/fiskguiden/1243694-wwfs-fiskguide-nar-du-ska-kopa-miljovanlig-fisk

MATSVINN

- Produktionssvinn ar det som forsvinner redan pa akern/garden i form av
skordeforluster brist pa kylanlaggningar etc. Denna del &r stor i fattigare lander.

- Matavfall &r sadant som vi inte kan ata — till exempel bananskal, dggskal,
kéttben osv.

- Matsvinn ar det vi slanger som &r/borde vara fullt dtbar — exempelvis mat fran
tallriken vi inte orkade &ta upp eller bréd som blivit mogligt pa grund av att vi kopte
for mycket.

Gransen mellan matsvinn och matavfall inte helt knivskarp da en kreativ kock kan
gora smarriga saker av potatisskal, blomkalsblast och broccoliblad — som de flesta av
0ss kanske bara slanger. Vi ser garna att kommunerna har en 6vergripande strategi
for hur de ska minska sitt matsvinn, men att skolornas och kockarnas egen kreativitet
styr hur det uppnas.
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