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ONE PLANET PLATE

MALTIDER FOR EN LEVANDE PLANET

Information for kommun och skola
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Vad roligt att din kommun eller
skola ar nyfiken pa One Planet Plate!

Mat ar livsviktigt, lustfyllt och gott - men idag ater vi inte hallbart.

Bade klimatet och den biologiska mangfalden paverkas av hur
var mat produceras. Med en mer planetsmart kost blir vi alla
vinnare - naturen, djuren och vi sjalva.

Att dta inom ramen fér planetens granser med One Planet Plate
ar fargglatt, halsosamt och spannande. Ett enkelt satt att gora
skillnad - en maltid i taget.

I denna skrift har vi samlat information som hjalper
er att komma igang. Vid fragor &r ni vilkomna
att kontakta WWF pa mat@wwf.se

INNEHALL

OM ONE PLANET PLATE
GUIDEN

MARKNINGEN

TIPS LANGS VAGEN

SA GJORDE KARLSTAD
MATERIAL OCH RECEPT
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DET HAR AR
ONE PLANET PLATE

One Planet Plate ar en guide och en
markning for den som vill dta och servera
hallbara maltider inom planetens granser.
One Planet Plate tar hansyn till bade
klimatet och den biologiska mangfalden.

Det ska vara latt for kommuner att servera hallbara

maltider. Istallet for markning av enskilda varor
anvander One Planet Plate ett helhetsperspektiv,
dar allt som laggs pa tallriken &r inréknat.

Ett enkelt satt att gora skillnad - en maltid
i taget. Genom One Planet Plate visar ni att er
kommun tar ansvar for planetens framtid.

Recepten och guiden kan anvandas av alla.

For att fa anvanda markningen och darmed fa
tillgang till att anvanda symbolen behdvs ett avtal
med WWF.

Las mer om hur du tecknar avtal har:
wwyf.se/oneplanetplate/leverantor/#sa-funkar-det

Borja med nagra dagar i veckan

Att helt félja One Planet Plate kan vara en
utmaning, och det kan vara bra att alla far
en chans att vanja sig vid det nya.

Ett forslag ar att borja med nagra dagar

i veckan, for att senare utvidga. En tema-
vecka kan vara ett bra satt att komma igang
med One Planet Plate eller en mer hallbar
meny.

Proteinskiftet

Gréna proteiner dr basen.
Kott och fisk kan vara kryddan.

Det har ar symbolen
for One Planet Plate.

Sa hér storroll
spelar maltiderna
Den.globala mat-

- produktionen star fér:

%

av utsldppen av vixthusgaser

10%

.-av jordens totala

. farskvattenanvandning

80%

_av jordens férlust av skogar


http://wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#sa-funkar-det
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For klimatet och den biologiska mangfalden.

One Planet Plate har tva kriterieomraden:
klimatet och den biologiska mangfalden.

Oftast kompletterar de varandra, men ibland
kan det finnas konflikter mellan de tva.

Ett ensidigt klimatfokus kan ge I6sningar som ar
samre for den biologiska mangfalden. P4 samma
satt riskerar ett ensidigt fokus pa biologisk mang-
fald att leda till I6sningar som kan vara negativa
for klimatet. Genom att ha kriterier for bada sa
far vi ett helhetsperspektiv

Kriterieomraden och nivaer har tagits fram till-
sammans med ett vetenskapligt rad bestaende av
forskare fran SLU, Stockholm Resilience Centre vid
Stockholms Universitet samt Research Institute of
Sweden, RISE.

I linje med nordiska
naringsrekommendationer

One Planet Plate pekar 4t samma hall som de
nordiska naringsrekommendationerna och Livs-
medelsverkets rekommendationer om att 6ka
andelen av det vi dter fran vaxtriket.

Anvénd girna vara recept!

Om du vill testa nagra recept som foljer One
Planet Plate, sa kika in pa WWFs hemsida:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept

Dar hittar du valsmakande recept for skolluncher
som uppfyller kriterierna. Recepten ar provlagade
av skolkock, féljer de naringsriktlinjer som finns
och héller sig inom de ekonomiska ramarna for
skolmat.



http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept

Sa hdr berdknas maltiderna.

Guiden One Planet Plate (klimatbudgeten och kriterierna for biologisk mangfald)
far sjalvklart anvéandas fritt av alla som vill servera mer héllbara maltider. Aven recepten
ar till for alla. Vill du anvanda markningen med symbolen behovs dock ett avtal med WWF.

o o0 -] o
Klimatbudget for maltiden: Klimatber&kningsverktygen
En skollunch inom planetens granser far ge WWF har inga egna berakningsverktyg for One
upphov till 0,5 kg COz-ekvivalenter. Den som Planet Plate utan hanvisar till klimatmoduler till
vill, kan istallet valja att géra en veckomeny med  de mest anvanda kostberakningssystemen.
fem skolluncher som tillsammans far komma Godkanda verktyg: wwf.se/oneplanetplate/

upp i totalt 2,5 kg CO»-ekvivalenter. Vissa dagars

g leverantor/#berakningsverktyg
luncher kan da ligga 6ver och andra under.

Kriterier for biologisk mangfald:
® Om fisk ingar i maltiden:
Gront ljus | WWF Fiskguiden
® Om kott, ost eller 4gg ingar i maltiden:
Gront ljus | WWF Kéttguiden

® For det vaxtbaserade: Inga vegetabilier R et

med orange ljus i WWF Vegoguiden e

o o - - AVOKADO e
Certifikat pa ekologisk produktion av spann- el LAMMEGTT
mal, raps, potatis, morotter, 6k och ris.

=l * BiNOR &

Vad rdknas in i maltiden? Fritt att anvanda guide och recept

En normalportion av lunchen Att anvanda One Planet Plate som en guide ar
+ en standardportion av salladsbaren gratis. Det ar ocksa fritt att anvanda de recept
+ smorgas. som tagits fram for skolluncher.

Dryck ska inte raknas med. wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept

Nar ni anvander dessa recept far ni garna skriva
, = ° att recepten kommer fran WWF och féljer kra-
Buffélunch - vad ga“er da? ven for One Planet Plate - men ni far inte anvén-
Klimatberakningarna fér en One Planet Plate- da symbolen eller WWFs logotyp om ni inte har ett
maltid gors pa en standardportion. Sannolikt avtal med WWF. Las mer om villkor fér markning-
kommer nagra att tar mer och nagra ta mindre. en pa nasta sida.

Valfritt ar darfor att visa upp en standardpor-

tion, eller bild pa en sadan, for att ge vagledning

till hur en One Planet Plate-portion ser ut.

Syftet med det ar att ge en vagledning kring
proportionerna pa tallriken, aldrig att uppmana
eleverna att ata mindre mangd mat.

I recepten pa var hemsida finns tallriksbilder
pa hur beraknade maltider kan se ut.
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept

© Pixabay


http://wwf.se/fiskguiden
http://wwf.se/kottguiden
http://wwf.se/vegoguiden
http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept
https://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#berakningsverktyg
https://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#berakningsverktyg
http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept

KLIMAT-
PAVERKAN
PER PORT.

0,5

kg [Uze

Lasagne
Mexicana
med kockens
ketchup

ONE PLANET
PLATE 2077 Sl

En maltid for en levande planet.

MARKNINGEN

ONE PLANET PLATE

Fér att anvanda markningen One Planet Plate behévs ett avtal med WWF.

Ni far da anvanda One Planet Plate-symbolen med WWFs logotyp. Maltiden maste vara
klimatberaknad och klara klimatbudgeten samt félja kriterierna for biologisk mangfald,
enligt guiden. Ni valjer sjalva hur manga av skolans ratter ni vill marka.

AVTAL. Kontakta mat@wwyf.se om skolan
eller kommunen vill anvanda markningen.
Ni far da kontaktuppgifter till ett kontroll-
foretag

INBESIKTNING. Innan ni bérjar anvanda
markningen kravs en "inbesiktning” av det
kontrollféretag som WWF har avtal med.
Ni far da mojlighet att stalla fragor kring
just er anvandning.

SJALVBESIKTNING. Varje ar gors en sjalv-
besiktning med hjalp av ett formular som
skickas in till kontrollforetaget.

Kontroller for efterlevnad

For att sakerstalla att markningen I6pande
anvands pa ratt satt utfors stickprovskontroller
av ett oberoende kontrollforetag.

Stickprov tas pa 20 % av de som anvander mark-
ningen. Da kontrolleras bland annat hur One Planet
Plate-symbolen anvands och att det finns klimatbe-
rakningar av de markta maltiderna. Det kontrolleras
aven att det finns fakturor/leveransbesked for be-
rérda ravaror, som bekréaftar att kriteriet for biolo-
gisk mangfald har uppfylits.

Mer information om kontrollerna:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Vad kostar det?

For att anvanda markningen One Planet Plate finns
en kontrollkostnad och en licensavgift for att bidra
till konceptets fortlevnad.

Mer om avtal och avgifter:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Klimatberakningen

For att fa marka skollunchen med One Planet Plate-
symbolen behdver den vara klimatberaknad och
klara granserna. Utse den eller de som ansvarar for
berakningarna.

Godkanda klimatberakningsverktyg:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#berakningsverktyg

Hur anvands méarkningen?

Ni valjer sjélva hur manga av skolans ratter ni vill
marka. Huvudsaken ar att det syns tydligt vilken el-
ler vilka ratter som markningen avser.

Hur symbolen far anvandas:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Hitta en metod som passar er

Skolmatsalar arbetar olika. Vi valkomnar att

One Planet Plate anvands pa det satt som fungerar
bast hos er. Hor av er till kontrollorganet eller

mat@wwf.se om ni har fragor.


mailto:mat%40wwf.se?subject=
http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument
http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument
http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#berakningsverktyg
mailto:mat%40wwf.se?subject=
http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument
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GA TIPS

Nar ni sédtter igang...

@ Lat matgladje och lust var ledstjarnan! Forsok att
undvika "nu plockar vi bort"-budskap. Visa istallet
upp One Planet Plate som god mat som dessutom
gor skillnad for planeten - en maltid i taget!

@ Nar ni serverar en vegetarisk maltid - beskriv
garna ratten! T.ex. "Kramig spenatlasagne” eller
"Lasagne med hdstens rotfrukter” istallet for att
endast kalla den for "Vegetariskt alternativ.”

@ Testa garna nagra av vara fardigraknade och
godkanda One Planet Plate-recept som
serverats och uppskattats i andra skolor.

@ Borja med nagra dagar i veckan. Att helt och
hallet folja One Planet Plate kan vara en utma-
ning. Battre att starta mjukt, och fa med alla pa
taget mot mer hallbar mat.

o Inkludera kok, pedagoger, elever och garna
foraldrar for en postiv och uthallig satsning.
Informera och lanka till One Planet Plate pa
WWFs hemsida. Skapa garna interaktion mellan
lektionerna och skolmaten. Att ata enligt One
Planet Plate betyder att eleverna &r med och
gor skillnad - en maltid i taget!

satter ni klimatmal
for inkopta livsmedel?

Om ni jobbar med klimatmal for era inkop
av livsmedel, som t.ex. kg COze per kg inkdpt
livsmedel, gar det att relatera de malen till
One Planet Plates niva.

Las mer i One Planet Plates kriteriedokument:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

ﬁi‘
ONE PLANET PLATE

P& WWFs hemsida wwjf.se/oneplanetplate/material hittar ni material

for att informera elever och personal om One Planet Plate. Som mar-
kesanvandare far ni aven tillgang till ytterligare material som visar att ni
foljer konceptet.


http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument
http://www.wwf.se/oneplanetplate/material
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SA HAR GJORDE

KARLSTAD

Karlstads kommun har lange satsat pa klimatsmart mat och var forst i Sverige med att
testa guiden One Planet Plate. Pa Tuggeliteskolan, Kronoparksskolan, Norrstrandsskolan
och Alvkullegymnasiet har man ocksa testat markningen, som ett sétt fér eleverna att bli
mer medvetna om hur maten paverkar klimatet och den biologiska mangfalden.

Linnea Olsson,
koststrateg:

“Vi har testat mdrkningen pa
ndgra av vdra skolor, men an-
vinder guiden och kunskapen i
var verksamhet. Nu gar vi vida-
re och vill testa lite nya grepp
med bl.a. en temadag i veckan
som vi bygger runt One Planet
Plate.”

Alain Grenard,
kostchef:

“Med One Planet Plate kan vi
visa alla de elever som har en
hég miljémedvetenhet att vi
tdnker pa miljén i samband
med skolmaltiderna, och att vi
inte bara sdger det utan att vi
verkligen gor det. En av mdanga

positiva resultat dr att engagemanget och kunska-
pen har ékat i koket!”

Tips fran elevkaren i Karlstad:

® Eleverna behover bra forebilder, tank darfor
pa att dven pedagoger behover vara informerade
om One Planet Plate. Det basta ar om en interak-
tion med laroplan och lunchmaten kan ske.

@ Se till att elevkar, elevrad och matrad ar val
informerade.

@ Elever nas lattast via sociala media. Skriv ett
kort blogginlagg eller ta en Instagram bild med
en rolig text som kan spridas pa sociala medier
via elevkar, elevrad och matrad.

® Anordna en informationseftermiddag eller lek-
tion tilldagnad One Planet Plate. Det ar viktigt att
informationstillfallet inte gar ut dver elevernas
privattid.

VI SERVERAR MALTIDER
FOR EN LEVANDE PLANET

Hur maten odlas eller fsq.
| odlas s upp kan gé
skillnad for ki atet, djure:poch':li‘:;:esr:nr

uuuuu

One Planet Plate iir ett a
) t enkelt
att géra skillnad - en maltid i tas:::

Enméltid for en levande planet.



KLIMAT- -
PAVERKAN
PER PORT. (Uze

PA MENYN:

Taboullesallad pa skanska gryn, tdma‘t-‘
sas, falafel, pasta, salladsbuffé, brod

Falafel med tahoullesallad,
pasta och tomatsas

TABBOULEHSALLAD PA SKENSKA GRYN FALAFEL

INGREDIENSER 100 PORT INGREDIENSER 100 PORT
Gurkmeja malen 109 Kikarter torkade 6.7 kg
Skanska gryn 4 kg Kranvatten 6.71
Tomat 4.5kg Vitlok farsk 200g
Mynta farsk 30g Persilja 1.31
Persilja 50¢g Citron 7 st
Svartpeppar, grovmalen 10g9 Spiskummin 2dl
Kranvatten 8l Koriander mald 1dl
Vitlok farsk 409 Joderat salt 67 g
Koriander ask 300¢g Svartpeppar hel 33g
Spiskummin 1dl Chili réd 7 st
Joderat salt 30g Bakpulver 100 g
Rapsolja kallpressad 0.51
Citron 10 st BESKRIVNING:

Blotlagg kikartorna i rikligt med vatten dagen fére och
BESKRIVNING stall i kyl
Koka korngryn och kyl ned. Mal kikértorna, persilja, vitlsken, & chilin och blanda med
Tarna tomat och hacka vitlék fint. Hacka persilja, bakpulver och citron till en bra konsistens. Krydda upp
koriander och mynta. och provstek med férdel i rikligt med olja eller fritera.

Blanda allt och smaksatt med kryddorna, rapsolja,
citron, salt och peppar.



"Elevernas favorit ar falafel som vi serverar
ofta och ar vildigt uppskattat pa skolan”

MIMMI BACKMAN, jobbar pé Alvkullegymnasiet i Karlstad

TOMATSAS

PASTA

INGREDIENSER 100 PORT INGREDIENSER 100 PORT
Vitlok farsk 60 g Pasta 10 kg
Rapsolja 11
Lok gul, rod 2 kg
Tomater krossade konserv m lag 13 kg BRUD
Basilika torkad 209
Tomatpuré 0.8 kg
EST— INGREDIENSER
Strésocker Bréd morkt glutenfritt fibrer ca 6% 1kg
BESKRIVNING
Hetta upp oljan tillsammans med vitl6ksklyftorna. SALLADSBUFFE
Tillsatt finhackad 16k och lat frdsa nagra minuter.
Tillsatt krossade tomater, tomatpure, basilika
och smaka av med salt och peppar. INGREDIENSER 100EORT]
Lat koka ca 30 minuter. sl lale

) Vitkal 1.5 kg
Om sasen smakar syrligt, balansera med

Morot skalad 1.5kg

en nypa socker.

INFORMATIONSMATERIAL

ONE PLANET PLATE

&Or det enklare att iita inom planetens griinser

P& WWFs hemsida wwf.se/oneplanetplate/material
hittar ni material som kan anvandas for att infor-
mera elever och personal om konceptet.

Som markesanvandare far ni dven tillgang till ytterli-
gare material som visar att ni féljer One Planet Plate.
Materialet tillhandahalls av WWF nér ni tecknat avtal.


http://www.wwf.se/oneplanetplate/material

TESTA GARNA
VARA RECEPT!

Pa wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept bjuder vi pa flera recept som ar
klimatberdknade och godkédnda enligt One Planet Plates kriterier. Testa dem garna!
Ratterna nedan ar framtagna av Jens Vikingsson.

Black bean burger med rostad potatls colestaw och grunsaker

KLIMAT-
PAVERKAN
PER PORT. |

Pris per portlon 8.05 kr

*Normalportlon |nkI salladsbar

. Lasagne Mexicana med kockens ketchup

| KLIMAT-
| PAVERKAN
PER PORT. [Uze

Pris per portion* 11.49 kr

*Normalportion, inkl. salladsbar

Ugnshakad SEJfI|E smormorotter kramlg sas och kokt potatis * : ”‘

e \. F
KLIMAT-
PAVERKAN 0 4 S
PER PORT. [Uze i

Pris per portion* ;,15.81 kr 5

*Normalportion, inkl. salladébar :

-11-


http://www.wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#recept
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F ARBETAR
FORATT BEVARA NATUREN
OCH BYGGA ENFRAMTID AR
ANNISKAN LEVER | HARMON
MED NATUREN,

Arbetar for att bevara naturen Detta informationsmaterial om WWFs koncept One Planet Plate &r framtaget av
Varldsnaturfonden WWF Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.

for bade manniskor och djur. ) , !
info@wwf.se, Plusgiro 90 1974-6,Bankgiro 901-9746

Omslagsbild: Pixabay
Produktion: BRANDLINE

WWE together possible . wwf.se




