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Vad roligt att ni ar nyfikna
pa One Planet Plate!

Mat ar livsviktigt, lustfyllt och gott - men idag ater vi inte hallbart.

Bade klimatet och den biologiska mangfalden paverkas av hur
var mat produceras. Med en mer planetsmart kost blir vi alla
vinnare - naturen, djuren och vi sjalva.

Att dta inom ramen for planetens granser med One Planet Plate
ar ett enkelt satt att gora skillnad - en maltid i taget.

I denna skrift har vi samlat information som hjalper
er att komma igang. Vid fragor ar ni valkomna
att kontakta WWF pa mat@wwf.se

INNEHALL

OM ONE PLANET PLATE
GUIDEN

MARKNINGEN

TIPS OCH INSPIRATION



mailto:mat%40wwf.se?subject=

© Pixabay (artskida)

DET HAR AR
ONE PLANET PLATE

One Planet Plate ar en guide och en
markning for den som vill 4ta och servera
hallbara maltider inom planetens granser.
One Planet Plate tar hansyn till bade
klimatet och den biologiska mangfalden.

Det ska vara latt att servera hallbara maltider.
Istallet fér markning av enskilda varor anvander
One Planet Plate ett helhetsperspektiv, dar allt
som laggs pa tallriken &r inraknat.

Ett enkelt satt att gora skillnad - en maltid
i taget. Genom One Planet Plate visar ni att ni tar
ansvar for planetens framtid.

Recepten och guiden kan anvandas av alla.

For att fa anvanda markningen och darmed fa
tillgang till att anvanda symbolen behdvs ett avtal
med WWF.

Las mer om hur du tecknar avtal har:
wwyf.se/oneplanetplate/leverantor/#sa-funkar-det

Vilka ratter borjar ni med?

Alla har kommit olika langt pa sin resa mot

mer planetvanliga maltider. Darfor bestam-
mer ni sjalva hur manga, och vilka, ratter ni
vill bérja med. Eller om ni vill géra hela mat-
sedeln enligt One Planet Plate. Ni valjer det
som fungerar for er!

Proteinskiftet

Grona proteiner dr basen.
Kott och fisk kan vara kryddan.

Det har ar symbolen
for One Planet Plate.

Sa hir stor roll
spelar maltiderna
~ Denglobalamat-
-produktionen star fér:

. o

av utslappen av véxthusgaser

- 10%

.-av jordens totala
- farskvattenanvandning -

80%

_av jordens férlust av skogar
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GUIDE

For klimatet och den biologiska mangfalden.

One Planet Plate har tva kriterieomraden:
klimatet och den biologiska mangfalden.
Oftast kompletterar de varandra, men ibland
kan det finnas konflikter mellan de tva.

Ett ensidigt klimatfokus kan ge I6sningar som ar
samre for den biologiska mangfalden. P4 samma
satt riskerar ett ensidigt fokus pa biologisk mang-
fald att leda till I6sningar som kan vara negativa for
klimatet. Genom att ha kriterier for bada sa far vi
ett helhetsperspektiv

Kriterieomraden och nivaer har tagits fram till-
sammans med ett vetenskapligt rad bestaende av
forskare fran SLU, Stockholm Resilience Centre vid
Stockholms Universitet samt Research Institute of
Sweden, RISE.

I linje med nordiska
naringsrekommendationer

One Planet Plate pekar 4t samma hall som de nord-
iska naringsrekommendationerna och Livsmedels-
verkets rekommendationer om att 6ka andelen av
det vi ater fran vaxtriket.

Hur ser en One Planet Plate-maltid ut?

Om du vill se exempel pa nagra recept som foljer
One Planet Plate, sa kika in pa WWFs hemsida:
wwf.se/receptbanken

Dar finns provlagade valsmakande recept som upp-
fyller kriterierna. Eller varfor inte spana in ratterna
pa nagra av de restauranger som redan anvander
markningen.

Nagra som serverar One Planet Pate:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#vi-som-ar-med
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Det har dr en One Planet Plate-maltid

Fér att anvanda markningen One Planet Plate behdvs ett avtal med WWF, medan guiden
(klimatbudget och kriterier fér biologisk mangfald) och recepten kan anvandas fritt av alla

som vill servera mer hallbara maltider.

Klimatbudget for maltiden:

En lunch eller middag inom planetens granser
far ge upphov till 0,5 kg CO2-ekvivalenter.
For att marka maltiden med One Planet Plate-
symbolen maste den vara klimatberaknad och
klara granserna.

Kriterier for biologisk mangfald:

® Om fisk ingar i maltiden:
Gront ljus | WWF Fiskguiden

® Om kott, ost eller dgg ingar i maltiden:
Gront ljus | WWF Kéttguiden

® For det vaxtbaserade: Inga vegetabilier
med orange ljus i WWF Vegoguiden
Certifikat pa ekologisk produktion av spann-
mal, raps, potatis, morotter, 16k och ris.

Vad raknas in i maltiden?
En normalportion + eventuell standard-

portion av salladsbaren och smérgas dar
sadan finns. Dryck ska inte raknas med.

Buffélunch - vad géller da?

Om du erbjuder dina gaster en buffé med

olika ratter och vill anvanda One Planet Plate-
markningen ska det vara tydligt for gasten vilka
ratter som klarar kraven, och vilka som inte gor
det. Placera markningen tydligt vid de ratter som
uppfyller kriterierna.

Riktlinjer for One Planet Plate-symbolen:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Klimatberakningarna fér en One Planet Plate-
maltid gors pa en standardportion. Vissa gaster
kanske tar mer och andra mindre. Om ni vill kan
ni visa upp en standardportion (en bild

eller en tallrik), for att ge vagledning till hur

en One Planet Plate-portion ser ut.

Klimatberdkningsverktyg

WWEF har inga egna berakningsverktyg for
One Planet Plate utan har godkant nagra av
de klimatberakningsverktyg som finns pa
marknaden: wwf.se/oneplanetplate/
leverantor/#berakningsverktyg
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Veckobudget for luncher

For t.ex foretagsrestauranger, som regelbun-
det serverar sina gaster finns alternativet

att gora en veckomarkning for veckans alla
luncher. Luncherna far dd komma upp i totalt
2,5 kg COz-ekvivalenter, dar vissa dagars
luncher kan ligga 6ver och andra under.

Klimatbudget for olika
typer av maltider

® Frukost: 0,4 kg COze
® Lunch: 0,5 kg COze
® Middag: 0,5 kg COze

Fritt att anvanda guide och recept
Att anvanda One Planet Plate som en guide

ar gratis. Det ar ocksa fritt att inspireras av
de recept som WWEF tagit fram:

wwf.se/receptbanken
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En maltid for en levande planet.

MARKNINGEN

ONE PLANET PLATE

For att anvanda markningen One Planet Plate behovs ett avtal med WWF. Ni far da anvanda
One Planet Plate-symbolen med WWFs logotyp. Maltiden maste vara klimatberdknad och
klara klimatbudgeten samt félja kriterierna for biologisk mangfald. Ni valjer sjdlva

hur manga ratter ni vill marka.

AVTAL. Kontakta mat@wwf.se om ni vill
anvanda markningen. Ni far da kontakt-
uppgifter till kontrollféretaget HS Certifiering
som WWF anlitat for One Planet Plate.

INBESIKTNING. Innan ni bérjar anvanda
markningen kravs en "inbesiktning” av HS Cer-
tifiering. Ni far da mojlighet att stalla fragor
kring just er anvandning.

SJALVBESIKTNING. Varje ar gors en sjalv-
besiktning med hjalp av ett formular som
skickas in till kontrollforetaget.

Kontroller for efterlevnad

For att sakerstalla att markningen I6pande
anvands pa ratt satt utfors stickprovskontroller
av ett oberoende kontrollféretag.

Stickprov tas pa 20 % av de som anvander mark-
ningen. Da kontrolleras bland annat hur One Planet
Plate-symbolen anvands och att det finns klimatbe-
rakningar av de markta maltiderna. Det kontrolleras
aven att det finns fakturor/leveransbesked for be-
rorda ravaror, som bekraftar att kriteriet for biolo-
gisk mangfald har uppfyllts.

Mer information om kontrollerna:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Vad kostar det?

For att anvanda markningen One Planet Plate finns
en kontrollkostnad och en licensavgift for att bidra
till konceptets fortlevnad.

Mer om avtal och avgifter:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Klimatberakningen

For att fa marka maltiden med One Planet Plate-
symbolen behdéver den vara klimatberadknad och
klara granserna. Utse den eller de som ansvarar for
berakningarna.

Godkanda klimatberakningsverktyg:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#berakningsverktyg

Hur anvands mérkningen?

Ni valjer sjalva hur manga réatter ni vill méarka. Hu-
vudsaken ar att det syns tydligt vilken eller vilka rat-
ter som markningen avser.

Kommunikationsmanual for markningen:
wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#dokument

Hitta en metod som passar er

Restauranger arbetar olika. Vi valkomnar att

One Planet Plate anvands pa det satt som fungerar
bast hos er. HOr av er till HS Certifiering eller

mat@wwf.se om ni har fragor.
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ATNYTTIGA TIPS

ONE PLANET PLATE

gor det enklare att éita inom planetens griinser

Naér ni sédtter igang...

e Lat matgladje och lust var ledstjarnan!
Férsok att undvika "nu plockar vi bort"-budskap.
Visa istallet upp One Planet Plate som god mat
som dessutom gor skillnad for planeten
- en maltid i taget!

@ Borja med nagra ratter.
Att helt och hallet félja One Planet Plate kan vara
en utmaning. Battre att starta mjukt, och fa med
alla pa tdget mot mer hallbar mat.

® Anvand garna One Planet Plate som
en mojlighet att inkludera kék och gaster
- alla behover bli taggade pa att bidra till
hallbara maltider. Informera och lanka géarna
till One Planet Plate pa WWFs hemsida.

Om ni vill ta ett litet steg

Ert val av protein gor stor skillnad for klimat

och biologisk mangfald. Men det finns fler bra val
att goéra, och det kan vara enkelt! Till exempel att
byta ris till svenskt havreris eller mathavre.

Lar dig mer | WWF Kéttguiden, WWF Fiskguiden
och WWF Vegoguiden.

Material for att visa ert engagemang

Pa wwf.se/oneplanetplate/leverantor/#material
hittar ni material som kan anvandas for att infor-
mera gaster och personal om One Planet Plate-
guiden. Om ni tecknar avtal som markesanvandare
tillhandahaller WWF ytterligare material som visar
att ni foljer One Planet Plate. Materialet kan anvan-
das bade pa webbplats och i lokal.

Kilo CO,-ekvivalenter per kilo livsmedel
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VI SERVERAR
PLANETSMART MAT

Allt fler restauranger och andra typer av maltidsleverantorer visar intresse for att servera
mer hallbara maltider. Nagra av de som anvander One Planet Plate-markningen ar Storm-
koket pa SMHI i Norrkoping, Fagelangens Catering i Stockholm och Happy Food i Uppsala,
och ICA erbjuder en matkasse som klarar One Planet Plates klimatbudget.

Aven inképare av maltider bérjar stalla mer och tuffare krav: Vinnova, Sveriges innovationsmyndighet,
har som férsta myndighet ett avtal med cateringforetag om One Planet Plate-markt mat till sina moten
och Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har med One Planet Plate i sina riktlinjer for inkop av cateringmat.

Catarina Arvidsson,
Steninge kuststation:

Vi har alltid arbetat med mat

. pad ett hdllbart sétt, men ville gé
vidare och ha ndgot mdtbart
och tydligt, girna en certifiering.
Vi kom fram till att One Planet
Plate var det bésta alternativet”

Sa héar gor Steninge kuststation

Frukosten foljer One Planet Plate-kriterierna.

Redan innan serverades vegetarisk frukost, sa det
kravdes inga stora férandringar. Men for att halla
sig till gransen pa max 0,4 kg COe per frukost har
osten ersatts med en spread av svenska grona artor.

Maten ar huvudsakligen vegetarisk eller vegansk
men det finns vissa ratter med lite fisk eller skal-
djur. Nagra ratter som ar One Planet Plate-markta
ar till exempel: Vegansk chili med vitloksbréd, Mus-
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STORMKOKET

Staffan Lundberg,
SMHI:s lunchrestaurang Stormkoket

"Vi dr stolta dver att som en av dom férsta restaurang-
erna i Sverige bli godkédnda av WWF till att fa anvénda

One Planet Plate-symbolen i vart dagliga arbete pa var

restaurang Stormkéket pd SMHI Norrképing. Vara led-
ord dr ett helhetsperspektiv pd: Mat, Ménniska, Miljé
och att 6verraska positivt.”

selgryta med ugnsbakade potatisklyftor och Pizza
bianco med tryffelstekt ostronskivling och zucchini.

Vad tycker gasterna?

“De flesta dr nyfikna och vdgar prova nytt.

Bland bade barn och férdldrar, som ér tveksamma
innan, upptdcker manga att detta dr mycket gott. Det
dr rikliga portioner som hdller en mdtt under Idng tid.
Madlsdttningen dr att fler skall vdga prova, och bli mer
miljémedvetna.”

Steninge kuststation ersatte osten med
en spread av svenska grona drtor.
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INSPIRERAS GARNA
AV VARA RECEPT

Pa wwf.se/receptbanken bjuder vi pa flera recept som ar klimatberdknade och
godkéanda enligt One Planet Plates kriterier. Kika garna in och lat dig inspireras!
Ratterna nedan ar framtagna av Jens Vikingsson.

Spenatlasagne med pumpafrdn
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F ARBETAR
FORATT BEVARA NATUREN
OCH BYGGA ENFRAMTID AR
ANNISKAN LEVER | HARMON
MED NATUREN,

Arbetar for att bevara naturen Detta informationsmaterial om WWFs koncept One Planet Plate &r framtaget av
Varldsnaturfonden WWF Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.

for bade manniskor och djur. ) , !
info@wwf.se, Plusgiro 90 1974-6,Bankgiro 901-9746
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