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1. Bakgrund

Matkalkylatorn (www.matkalkylatorn.se) ar ett enkelt verktyg for att illustrera vad planetens klimatbudget for
mat betyder pa en enstaka tallrik, och vilka val anvandaren kan gora for att pa basta satt gynna den biologiska
mangfalden. Verktyget ar baserat pA WWFs initiativ One Planet Plate dar en klimatbudget for mat har tagits
fram.

Grundtanken bakom One Planet Plate ar att méjliggdra en genomgripande omvandling av hela
livsmedelssektorn genom att konkret visa vilken mat som far plats i ett hallbart samhalle.

| detta dokument beskrivs metoden och resonemanget bakom verktyget Matkalkylatorn. En mer detaljerad
beskrivning av One Planet Plate finns i ett separat metoddokument.*

Matkalkylatorn ar framtagen av WWF Sverige inom ramen for det Postkodfinansierade projektet One Planet
Food. Verktyget baseras pa klimatdata frdn CarbonCloud och vid varje livsmedel/livsmedelsgrupp gar det att
klicka sig vidare till respektive underlagsrapport pa CarbonClouds hemsida, se mer om det i avsnitt 3.
Verktyget visar aven vilka val som &r kloka att géra for den biologiska mangfalden, se mer i avsnitt 4.

Kontakta oss garna pa mat@wwf.se om du har nagra fragor!

2. Klimatgrdnser for maltiden i Matkalkylatorn

Matkalkylatorns klimatgréanser bygger pa den metodik som WWF har tagit fram i One Planet Plate. Genom att
sétta ett tufft klimatkriterium astadkommer vi manga sidoeffekter p& andra omraden. Till exempel s& minskar
markanvandningen vasentligt i och med en mer vaxtbaserad kost, vilket gor det mdjligt att skydda de
livsmiljoer dar biodiversiteten ar hog. Klimatfragan ar en 6desfraga for planeten och det finns inte manga
initiativ i dag som verkligen ger en klimatram for en maltid. Detta ar en av de unika aspekterna av One Planet
Plate.

Att satta en definitiv siffra pa hur stort klimatutrymme en maltid far ta &r utmanande. Det finns manga
osakerhetsfaktorer och valen ar oundvikligen varderingsstyrda, dessutom ar det viktigt att komma ih&g att
osakerhetsmarginalerna ar stora. Trots detta presenterar vi en specifik siffra eftersom vi vill séatta ned foten
och ge maltidsleverantorer, matlagare och restauranger nagot att forhalla sig till och ett tydligt mal. Vi inser
samtidigt att detta ar foérknippat med utmaningar — det ar dock riktningen som ar det viktiga och att vi kan ge
ett mal for aktorer att strava emot.

IPCC presenterade hosten 2018 en rapport med en klimatbudget for 1,5-gradersmalet. | ett underlag fran
U&We, baserat p& IPCC?, raknar vi med att 378 Gton koldioxid, CO2, aterstar att férbruka for alla sektorer fran

1 https://wwwwwise.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/04/kriterier-fr-one-planet-plate-rev-2019.pdf

2 IPCC (2018) Mitigation Pathways Compatible with 1.5°C in the Context of Sustainable Development.
https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/chapter-2/
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2018 fram till 2050. Denna niva klarar 1,5-gradersmalet, med 66% sannolikhet. Denna siffra galler bara
koldioxiden, och fér maten behéver vi aven lagga till metan och lustgas. Metoden fér detta beskrivs i
underlaget frdn U&We. Omraknat till koldioxidekvivalenter (COe), och raknat pa en genomsnittlig
befolkningsmangd fram till 2050, ges ett utslappsutrymme pa 2,04 ton COe per person och ar. Vi raknar
darefter med avdrag for offentlig konsumtion samt ett antagande att maten far sta for 50% av
klimatgasutslappen — dar den idag star for 19-29 procent av klimatgasutslappen globalt, och i Sverige cirka 25
procent av de konsumtionsbaserade utslappen. Om dvriga sektorer lyckas bli klimatneutrala genom inlagring
av kol och effektiviseringar, sa kan matsystemet tilldelas mer av det tillgangliga utrymmet. Darfor valjer vi att
anta att maten far ta i ansprak 50 procent av en individs utslapp av klimatgaser.

Sammantaget ger berakningarna ett intervall pd 0,9 — 3,6 kg CO.e per person och dag som kan allokeras till
mat. Intervallet visar att osakerhetsmarginalerna ar stora. Vi har valt att lagga klimatkriteriet i detta intervall
och presenterar en klimatbudget pa 11 kg COze per vecka, och dversatt till en maltid blir det 0,5 kg COe per
huvudmaltid (lunch eller middag), 0,4 kg CO.e for en frukost och 0,2 kg CO-e fér mellanmal; eller 1,6 kg COze
per person och dag som kan allokeras till mat.

Klimatkriteriet i One Planet Plate - sammanfattning

For en maltid inom planetens granser har vi raknat med att maten far ge upphov till 590 kg CO-e per ar. Detta
har vi brutit ned till en siffra for veckomeny och en siffra for ett huvudmal (lunch eller middag):

> 0,5 kg CO,-ekvivalenter/maltid (middag eller lunch)
» 11 kg COz-ekvivalenter/vecka

Matkalkylatorns grénser for maltiden

De granser som forekommer i Matkalkylatorn &ar baserade pa resonemanget ovan. Eftersom dessa data
innehaller stérre osékerheter &r siffrorna avrundade.

e Gron niva: maltiden slapper ut 0 kg — 0,5 kg COze. Detta motsvarar den maxgrans som finns for en
maltid i One Planet Plate, och klarar scenariot max 1,5 graders uppvarmning med 66% sannolikhet.
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e Gultill ljusorange niva: maltiden slapper ut 0,6 kg — 1,8 kg COze. Gransen 1,8 kg CO»e motsvarar
ungefar en medelsvensks maltid idag.



‘I 4 ----- 2,0 MEDELSVENSKEN
J

— 0,5 HALLBART

e Morkorange till rod (och till sist svart) niva: maltiden slapper ut mer an 1,8 kg COe per maltid
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Genom att One Planet Plate och Matkalkylatorn sétter en tydlig grans for hur mycket klimatgaser vara maltider
kan ge upphov till, bidrar detta till att 6ka medvetandet om hur vi ska klara de globala klimatmalen och
Parisavtalet. Denna grans kan maltidsbranschen och privatpersoner sikta mot utan att bli detaljstyrda av vad
som ska ligga pa tallriken.

3. Dataunderlag klimat

For att berékna utslappen fran en maltid har vi i Matkalkylatorn valt ut 20 livsmedel eller grupper av livsmedel
for att representera var kost. Dessa 20 ar utvalda utifran att vara relativt vanliga livsmedel som vi ater mycket
av, och som inom varje grupp har ungeféar lika hoga utslapp. Matkalkylatorn innehaller langt ifran allt vi kan
tankas lagga pa tallriken och det ar inget verktyg som ger ett exakt klimatvarde for en maltid. Syftet ar i stallet
att ge anvandaren en forsta idé om hur maten paverkar klimatet. For restauranger och andra aktorer som
serverar mat som vill klimatmarka sina maltider finns mer exakta verktyg att anvanda, som CarbonAte och
Klimato.

Matkalkylatorn baseras pa klimatdata fran CarbonCloud och vid varje livsmedel/livsmedelsgrupp i verktyget
gar det att klicka sig vidare till respektive underlagsrapport pad CarbonClouds hemsida. For varje kategori har
vi valt ett varde pa utslappen som ar representativt for vad en genomsnittlig svensk orsakar om man ater fran
den kategorin. For en enskild vara en enskild gang kan darfor vart uppskattade varde skilja sig en del &t. Men
sett dver en kost under en langre period blir uppskattningen god.

Det finns vissa osakerheter i de siffror som anvands, men vi bedémer att det &r basta tillgangliga data i
dagslaget. Anledningen till osakerheten beror till storsta del pa att utslappen fran jordbrukssystem kan skilja
sig at en del fran gard till gard och fran ar till &r, samtidigt som utslappen ar svara att mata. Mekanismerna
bakom utslappen &r forvisso valkanda. Trots det kan utslappen variera ganska mycket mellan gardar och falt
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pa grund av lokala skillnader i vader och marktyper. Huruvida det regnar eller inte i samband med att godsel
sprids har till exempel stor paverkan pa hur stora utslapp det blir av lustgas fran ett falt. Utslappen raknas
dessutom per kilo produkt, sa de totala utslappen ar i hog grad beroende av avkastningen pa en gard. Ifall en
gard har hogre avkastning &n en annan, men allt annat &r lika, s& far grédorna fran den garden lagre utslapp
per kilo &n frdn garden med den laga avkastningen. P4 samma satt skiljer sig utslappen fran samma géard fran
ar till &r, p& grund av vadret och darmed den totala avkastningen. Skillnaden i utslapp mellan tva individuella
djur i samma besattning kan vara sa hog som 20%, beroende pa hur effektivt de tillgodoser sig sitt foder.

Utslappen av lustgas fran gardar, metan fran fodersmaltning hos djur, samt lustgas och metan fran
godselhantering ar diffusa och slapps ut langsamt under lang tid. Att mata alla utslapp fran alla falt eller fran
alla djur ar inte praktiskt mojligt. Darfor har det gjorts systematiska och noggranna experiment dar dessa
utslapp har matts upp och sen har det tagits fram berakningsmodeller fér hur héga utslappen ungefar blir
beroende pa vad som produceras, hur det produceras, och hur hdg avkastning det blir. Dessa modeller ar
standardiserade enligt ISO.

Enligt CarbonCloud &r innebérden av detta att siffrorna for en given produkt frAn en given gard kan vara fel
med kanske 10 till 20% — dock tenderar felen att jamna ut sig 6ver tid. Det vill séga ifall utslappen visar sig
vara 20% for hoga for potatisen man koper ena dagen, sé ar de kanske 20% for laga nasta dag och i
genomsnitt blir det ungefar réatt. Det som ar centralt ar att skillnaden i utslapp mellan produkter med héga
respektive laga utslapp ar storre an vad osakerheten i berakningarna ar.

N&r nya och forbattrade data blir tillgangliga uppdateras den underliggande databasen, for att representera
kunskapslaget sa bra som mojligt.

4. Biologisk mangfald i Matkalkylatorn

| Matkalkylatorn ges, vid sidan om maltidens klimatpaverkan, tips for att gora sé bra val som majligt for den
biologiska mangfalden for alla livsmedel/livsmedelsgrupper i verktyget. Bedomningen ar framst gjord utifrén
WWF Sveriges tre konsumentguider Kéttguiden, Fiskguiden och Vegoguiden, i konsultation med WWF
Sveriges experter pad omradet, och tankt att fungera som en vagledning. Tipsen ar uppdelade i tre olika nivaer:

"Battre val”, "Neutralt val” och "Samre val’. Kategorierna ar generella och det kan givetvis finnas lokala
awvikelser.

iiﬁ = Béttre val

‘é‘i‘f‘géﬁ = Neutralt val

= Samre val
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Vad som hamnar pa respektive niva baseras pa vilka val som finns att gora inom respektive
livsmedel/livsmedelsgrupp — men ocksa vilka val som finns att géra av andra likvardiga livsmedel. Alla tre
nivaer presenteras inte under alla livsmedel/livsmedelsgrupper, utan det beror pa hur bra val det finns att gora
av respektive livsmedel/livsmedelsgrupp och livsmedel i likvardiga segment. Generellt sett ar "Battre val”
sadant som gynnar den biologiska mangfalden, "Neutralt val’ sddant som pa nagot vis har férdelar for den
biologiska mangfalden men dar det inte fullt ut kan havdas vara ett bra val, medan "Samre val” ar sadant som
bor undvikas. Kategorierna &r oberoende av andra satillvida att "Battre val” av exempelvis kott inte betyder
samma sak som "Battre val” av vegetabilier. Nedan féljer en beskrivning av hur de olika bedémningarna gors
inom och mellan livsmedelsgrupper:

e Kott: Det finns ett val av kott i Matkalkylatorn som faktiskt gynnar den biologiska mangfalden: notkott
som betar svenska naturbetesmarker. Darfor &r det endast detta som hamnar som ett "Béttre val” i
hela detta segment. Kycklingkott och flaskkott har enbart tips pa "Neutralt val” och "Samre val” val
eftersom dessa djur inte betar och darmed inte kan bidra positivt till den biologiska méngfalden. Aven
om val av ekologiskt for dessa livsmedel &r det basta valet inom dessa livsmedelsgrupper (det ar
tydligt att det ar storre biologisk mangfald pa ekologiska gardar i relation till konventionella gardar) sa
beddms det inte som mer an att vara ett "Neutralt val” eftersom vi uppenbart maste ata mindre kott
rent generellt. Kott ur ett globalt perspektiv utgor ett av de allvarligaste hoten mot manga véxt- och
djurarter pa grund av de stora ytor jordbruksmark som kravs for bete och foderproduktion som alltsa
tranger undan naturlig vegetation.

e Sjomat: Lax, torsk, sill/strémming och rékor har alla bedémningar fér "Neutralt val” och "Samre val”,
beroende pa hur detta bedéms i Fiskguiden. Eftersom ingen konsumtion av sjomat kan ségas gynna
den biologiska mangfalden hamnar ingenting inom kategorin "Battre val”.

e Ost och matlagningsgradde: For mejerierna i Matkalkylatorn (ost och matlagningsgradde) finns det
tips pa alla tre nivaer. Mjolkkor som garanterat betar och pa sa vis gynnar den biologiska mangfalden,
i kombination med att det ar ekologisk produktion, hamnar pa "Battre val”’. Annan ekologisk produktion
och annan produktion dar djuren har betat hamnar pa "Neutralt val” och 6vrigt pa "Samre val”.

e Agg: Eftersom det gar at relativt lite mark for att producera dgg sé bedéms detta vara ett bra
livsmedel ur biologisk mangfaldssynpunkt — forutsatt att det foder som ges till hdnorna inte &ar odlat sa
att det bidrar till avskogning eller omvandling av marker med hdg biologisk mangfald. For agg finns det
darfor tips pa alla tre nivaer.

e Vaxtbaserade livsmedel: Ur ett generellt perspektiv kan vegetabilier betraktas som bra att &ta for
den biologiska mangfalden eftersom mindre mark gar at i jamforelse med animalieproduktion.
Kottproduktion ur ett globalt perspektiv utgor ett av de allvarligaste hoten mot manga véxt- och
djurarter pa grund av de stora ytor jordbruksmark som kravs for bete och foderproduktion som alltsa
tranger undan naturlig vegetation. Alla véxtbaserade livsmedel férutom noétter bedéms darfér som
"Battre val” eller "Neutralt val” beroende pa om de ar ekologiskt odlade eller inte. Noétter ar har
undantaget eftersom odling av nétter kan innebéra en risk for forlust av biologisk mangfald da de ofta
anlaggs dar det ar naturligt artrikt. For notter blir bedémningen darfor “"Neutralt val” eller "Samre val”.

Ibland gar klimatsmart mat hand i hand med vad som &r bra for den biologiska mangfalden, exempel pa detta
ar manga vegetabilier som baljvaxter, rotfrukter och spannmal, men dven agg. | dessa fall ar den klimatsmarta
maten ocksé resurseffektiv, vilket betyder att den gor ansprak pa mindre mark. Om produktionen av maten
kraver mindre mark, sa blir det mojligt att producera mat till fler manniskor, samtidigt som stérre omraden kan
lamnas orérda. Behovet att hugga ner skogar och omvandla andra marker for att utdka jordbruksarealerna
minskar alltsd om maten produceras mer markeffektivt, detta ar positivt for den biologiska mangfalden.

| andra fall ser vi ett motsatsforhallande mellan mat som &r klimatsmart och mat som &r bra for den biologiska
mangfalden. Har ar notkott det tydligaste exemplet. Notkott ar det kottslag som har hogst klimatpaverkan,
framst eftersom djuren genom sin matsmaltning slapper ut metan, som ar en kraftig véxthusgas. Samtidigt kan
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betande notkreatur verkligen gynna den biologiska mangfalden om de betar naturbetesmarker.
Naturbetesmark ar den mest artrika marken vi har i Sverige och flera av de arter som ar hotade lever dar.
Dessa arter ar beroende av att markerna inte sas, godslas eller bearbetas men samtidigt halls 6ppna och inte
vaxer igen. Darfor ar just bete av djur ett valdigt smart sétt att halla markerna 6ppna och bevara den
biologiska mangfalden pa dem. En viktig lardom &r dock att det &r en stor skillnad i skala. De djur som &r
vardefulla for den svenska biologiska mangfalden ar ganska fa. Det ar alltsd mojligt att minska betydligt pa
méangden n&tkatt vi ter har i Sverige, men anda behalla de djur som ger oss dessa vardefulla
ekosystemtjanster. Genom att endast valja en mindre mangd kott, och nar det ats bara valja sddant kott som
garanterat kommer fran gardar som aktivt arbetar med att beta vardefulla marker, kan vi radda bade klimatet
och det svenska artrika landskapet.

Det &r ocksa bra att vara medveten om att den stérsta mangden betesdjur inte betar p& den har typen av
marker, utan féds upp inomhus och framst betar pa jordbruksmarker utan nagon hog biologisk mangfald.
Likasa importeras ungefar halften av allt notkott som ats i Sverige och en ytterst liten del av det importerade
kottet bidrar till nagon vardefull biologisk mangfald. Pa global niva sa ar uppfodning av just betesdjur en
mycket avgorande drivkraft for skovling av regnskogar. Dar ersatts da de mest artrika biotoperna som finns pa
jorden med artfattiga grasmarker. Alltsa bidrar vissa kor till vardefull biologisk méangfald, andra bidrar inte alls,
och ytterligare andra bidrar till att forstora biologisk mangfald. Deras foder och produkter handlas pa en
internationell marknad, sa det ar svart att vara séaker pa att man paverkar som man vill nar man konsumerar
dessa produkter.

5. Andra miljovérden och djuromsorg

Hur maten paverkar andra aspekter av var miljé6 som vattentillgdng, évergddning och djurvalfard ar ocksa
viktigt, men detta hanteras inte i Matkalkylatorn som bara tar upp klimat och biologisk mangfald. | Kéttquiden,
Fiskguiden, Vegogquiden och pa www.wwf.se/mat kan du lasa mer om héllbara val av mat. Sjalvklart ar det
ocksa viktigt att maten ar naringsrik, kolla garna in Livsmedelsverkets kostrad. Har har vi ocksa samlat svar pa
de vanligaste frdgorna om Matkalkylatorn.



https://www.wwf.se/kottguiden/
https://www.wwf.se/fiskguiden/
https://www.wwf.se/vegoguiden/
http://www.wwf.se/mat
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/fragor-och-svar/

Mer information

Anna Wahlberg

Programsamordnare Hallbar mat
anna.wahlberg@wwf.se

WWEF, i Sverige registrerat som Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna; 08-624 74 00, info@wwf.se,
www.wwi.se; organisationsnummer: 802005-9823; plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746; Verksamheten kontrolleras
av Svensk Insamlingskontroll

Arbetar for att bevara naturen
for bade manniskor och djur.

° . Varumarkena WWF®, World Wide Fund for Nature® och ©1986 Pandasymbolen ags av WWF-World Wide Fund For
WWF | together possible. w.se Nature (tidigare World Wildiife Fund).
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