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INTRODUKTION OCH FAKTA

Jordens resurser ar inte odndliga men om vi nyttjar dem klokt riacker de till alla
maénniskors vasentliga behov. I dag ar dock var konsumtion och fordelning av
jordens resurser ohallbar. Maten &r en stor bit i hallbarhetspusslet och star for

hela 25 procent av vira totala utslapp av vixthusgaser globalt. Den hir padverkan
sker i alla delar av kedjan, frdn produktion tills dess att maten &ts upp, eller rent

av sliangs. Livsmedel som produceras slapper ut vixthusgaser till atmosfaren bland
annat genom att jorden bearbetas, att produktionen anvinder fossil energi och

att idisslande djur kan ge upphov till metangasutslapp. Utslidpp av vixthusgaser i
livsmedelskedjan kan dessutom handla om utsldpp orsakade av livsmedelsféradling,
fossildrivna transporter till grossister och butiker och sist med inte minst hushéllens
anviandning av energi for att ta sig till affaren, lagra och tillreda maten.

I alla led i livsmedelskedjan orsakas alltsé utsldpp av vaxthusgaser.

Men det ar inte bara klimatet som péverkas av vira matval, dven den biologiska
maéngfalden péverkas av pé vilket sétt vi producerar var mat. Vi manniskor ar
beroende av naturen och dess gratistjanster, s kallade ekosystemtjdnster. Det dr de
funktioner i naturen som péa nagot siatt gynnar ménniskan, som till exempel vild fisk,
pollinerande insekter, vattenrening, naturliga skadedjursbekdmpare och att bordig
jord bildas. Vixter, djur och mikroorganismer utfér myriader av uppgifter som vi

ar beroende av for var 6verlevnad och valfard. Manga av dessa ekosystemtjanster

ar omodjliga att ersédtta med hjélp av teknik. Ekologiska fotavtryck och ekosystem-
tjanster hanger samman. Darfor dr det valdigt viktigt var odlingen och produktionen
av var mat sker och pa vilket sitt, si att den inte utarmar den biologiska méngfalden
och bidrar till att arter utrotas.

For att kunna minska var paverkan kravs det stora insatser inom méanga omraden.
Ett sétt att pdverka &r att vara en palist konsument som stéller krav och efterfragar
mat som &r producerad pa ett héllbart sétt. Att ge tydliga signaler till producenter,
odlare och foradlare &r ett bra steg mot en hallbar livsmedelskedja.

For att verka for en héllbar utveckling pa sikt kravs ett parallellt och samordnat
arbete kring miljo, etik, djuromsorg och social vilfard.



https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/
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BEGRFOP

EKOLOGISKA FOTAVTRYCK: Mittet pa den genomsnittliga produktiva
yta som krévs for att klara méanniskans konsumtion av fornybara resurser
under ett ars tid — och ta hand om avfallet.

» Ekologiska fotavtryck

EKOLOGISK PRODUKTION: Det handlar om att producera livsmedel

pé ett 1angsiktigt och hallbart sitt — fran jord till bord. For att gora det
behover man anvianda naturresurser som jord, energi och vatten pa ett
sdtt som paverkar miljon sa lite som mojligt. Ekologisk produktion ska
ocksa stotta den biologiska méngfalden och virna om djurens vilméaende.
I ekologisk odling ar det bara ett fatal viaxtskyddsmedel som far anvandas
mot ogras, sjukdomar och skadedjur. Odlaren far inte anvianda konst-
gjorda godningsmedel, till exempel mineralgodsel som har producerats
iindustriella processer. Den ekologiska djurhéllningen stravar efter att
djuren ska kunna bete sig s& naturligt som mojligt.

> Jordbruksverket, ekologisk produktion

EKOSYSTEMTJANSTER: Tjinster vi fir “gratis” av naturen som till exempel
vild fisk, pollinerande insekter, vattenrening, naturliga skadedjurs-
bekampare och att bordig jord bildas.

» Ekosystemtjdnster och stader
» Naturens tjanster

HALLBAR LIVSMEDELSKEDJA: Ett initiativ med fokus pi att oka
omstillningstakten till en hallbar produktion och konsumtion av livsmedel
i Sverige.

» Hallbar livsmedelskedja

VAXTHUSGASER: Vixthusgaserna i atmosfiren gor att en del av virme-
stralningen stannar kvar pé jorden istallet for att reflekteras ut i rymden.
Vér viktigaste vaxthusgas ar helt vanlig vattendnga, som stér fér det mesta
av den naturliga effekten. Andra naturligt forekommande vaxthusgaser ar
koldioxid, metan och lustgas. Manskliga aktiviteter ligger bakom utsléapp av
béde naturligt forekommande vaxthusgaser och ett stort antal konstgjorda
gaser, exempelvis freoner.

» Klimat



https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/ekologisk-produktion#h-Sautmarkersigekologiskproduktion
https://www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-cities/ekosystemtjanster-och-stader/ekosystemtjanster-och-stader/
https://www.wwf.se/dokument/naturens-tjanster-en-handledning-for-grundskolan-om-ekosystemtjanster/
https://www.wwf.se/om-oss/aret-som-gatt/arsoversikt-2018/hallbar-livsmedelskedja/
https://www.wwf.se/klimat/
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OVNINGAR/ MAT

I det har kapitlet finns tre 6vningar kopplade till mat.

Dessa ar tips pa vad du kan gora med dina elever for att 6ka
kunskapen och medvetenheten om manniskans paverkan
pa naturen och dess rikedom. Efter den sista 6vningen
hittar du tips pa hur ni kan jobba vidare infor radslaget for
att fa eleverna delaktiga pa olika satt i verkliga processer

i er kommun. Nedan presenteras en kort sammanfattning
av ovningarna.

Mina tankar kring mat - en varderingsdvning

En 6vning som passar bra for att fa igdng elevernas egna tankar kring mat, klimat
och milj6. Vad tycker jag egentligen? Kan anvidndas som inledning pé ett arbete kring
mat men ocksd som ett sitt att reflektera under arbetets gdng. Man kan ocksa gora
den i borjan och i slutet av ett arbetsomrade kring mat och lata eleverna reflektera
kring om de har dndrat sikter pa vigen.

Ekologiska fotavtryck pa tallriken

En 6vning om hur stort ekologiskt fotavtryck olika matritter eller rdvaror har och
om hur komplex denna fraga dr. Hur vet man vad som ar bra och daligt? Eleverna
far fundera och diskutera kring olika saker som paverkar miljon och klimatet
kopplat till mat: Hur odlas drtorna? Hur langt har maten transporterats? Vad ar
skillnaden pé potatis och ris nar det giller klimatpaverkan? Hur ser produktionen
av biffen ut? Vilka arbetsvillkor har bénderna? Ar fisket hallbart? Och si vidare.

Skolmat pa hallbar vég

Har fér eleverna undersoka skolmaten i den egna skolrestaurangen.
Genom att ta reda pa fakta, gora besok och intervjua personer som arbetar
iskolrestaurangen far de en bild av hur det ser ut i dag. Sedan ska de
reflektera och kommunicera kring vad man skulle kunna gora for

att forandra och forbattra.

Om du valjer Mat som ett omrade att jobba med, bjud in personalen

pa skolrestaurangen, kommunens maltidsservice eller andra som
arbetar med mat for att beratta fér eleverna om hur de arbetar.
Detta kan givetvis dven goéras pa ett digitalt mote. Kanske finns

det nagon lantbrukare eller kock bland elevernas vardnadshavare.
Koppla matfragan till elevernas narmiljo och dagliga liv for att fa ett
autentiskt larande som berér och engagerar.


https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=mat
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=mat
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OVNING 1 / MINA TANKAR KRING MAT
- EN VARDERINGSOVNING

Material: Stolar (en stol mer an antal elever)

Att fa eleverna att fundera kring sina egna uppfattningar om matfragor
samt att skapa samtal dar elevernas kunskap och formaga att
kommunicera kring matfragor utvecklas.

Vad tycker jag egentligen? Vissa frgor har man kanske inte reflekterat dver sa
mycket utan man gor som man alltid gjort eller man tycker som sin kompis. I denna
ovning far eleverna ta stéllning till och diskutera ett antal pastdenden géllande

mat och milj6. Det &r viktigt att podngtera att det inte finns nagra ritt eller fel, det
handlar om personliga &sikter och erfarenheter och man kan dndra sin asikt under
ovningens gang.

Stall stolar i en ring. Se till att det finns en stol mer dn antalet elever. Eleverna sitter
pé stolarna i ringen. Lararen ldser upp ett pastdende. Den som haller med sitter kvar
pa sin stol, den som inte haller med reser sig upp och byter plats. Den som ar osiker
sitter kvar med armarna i kors. Den som leder 6vningen sitter i ringen p&d samma
stol hela tiden.

Efter varje pastdende kan man fraga om det finns ett par elever som vill berétta
varfor de valde som de gjorde. Viktigt ar dock att detta &r frivilligt. Fortsétt 14sa upp
pastdenden ett efter ett. Limna utrymme for reflektion och diskussion efter varje
péstdende.

Forslag pa pastaenden:

Frigorna kraver eftertanke. Ge eleverna tid att tinka innan det ar dags att byta
platser. Missa inte mdjligheten att 6ppna upp for samtal i hela gruppen.
» Konsumenter har makt.

» Om du inte har rdd med ekologisk Fairtrade-choklad har du helt enkelt
inte rdd med choklad.

Ekologiska, importerade gronsaker dr béttre dn konventionellt odlade
och nérproducerade.

« Maten ar for billig.

« Det ar lika viktigt att en gris har det bra som att en hund har det bra.
 Det borde inte gi att kopa farsk sparris i december.

« Vi svenskar ater for mycket kott.

« Det ar battre att svenska bonder producerar mat till oss som bor i Sverige
an att utldndska bonder gor det.

« Jag kan péverka klimatet genom den mat jag viljer.

« Alla har inte rad att kdpa bra mat.

Kottskatt vore ett bra styrmedel for att minska kottkonsumtionen.
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OVNING 2 / EKOLOGISKA FOTAVTRYCK PA TALLRIKEN

Material: Bilder pa matréatter, enskilda ravaror etc. Nagot som kan
visualisera en skala, till exempel ett snére.

L‘Eﬁ'ﬁk{‘&“ﬁﬁﬁﬁ"sm —

] Att tydliggdra ekologiska fotavtryck kopplat till vad vi ater.

W Holistiskt tdnkande

[J Framtidstankande

B Normativt/etiskt tinkande Att veta vilken mat som ger stort eller litat ekologiskt fotavtryck &r inte alltid l4tt.

B Kritiskt tinkande Genom att fundera tillsammans och diskutera fragan ur flera perspektiv far eleverna

) ) en bild av komplexiteten samtidigt som tankar vicks och de far 6kad kunskap om
[J Handlingsorienterad o P .
kompetens matens paverkan pa milj6 och klimat.

W Samarbetskompetens Starta i helklass. Visa eleverna en bild av en middagstallrik. Vad finns p4 tallriken?

[J sjalvkannedom Vilka resurser har gatt at fran jord till bord? Ar maltidens fotavtryck litet eller stort?
Markera pa den glidande skalan och motivera placeringen, se illustrationen.

LTET ] j\ : STORT

EKOLOGISKT EKOLOGISKT
FOTAVTRYCK FOTAVTRYCK

Vad hinder om skalan istéllet gar frén Ohélsosamt till Hdlsosamt?

Elevernas &sikter leder till intressanta resonemang. Till slut enas kanske klassen om
att bade rakor och biff gor matrittens fotavtryck vildigt stort.

Dela nu ut olika bilder som eleverna bearbetar pa liknande sétt, men denna géng i par eller
1 grupper om tre.

Bilderna kan visa olika matratter, enskilda révaror eller kanske en restaurang, mataf-
fér eller ett jordbruk eller ett risfélt. Allt syns inte pé bilderna. Det dr gruppen som har
tolkningsforetrade. Be eleverna placera sina bilder pd passande plats utmed en linje pa
golvet eller med kladnypor pa en lina. Nagra grupper far beritta vad som syns pa bilden
och motivera sin placering av bilden. Utmana deras tankar!

» Vad gor att er matrétt eller annan bild far stort
eller litet fotavtryck?

« Vilka parametrar ska man ta hansyn till? Transporter, besprutning, arbetsvillkor, utslapp,
forpackningar och sa vidare.

» Vad behover forandras for att bilden ska fa en placering mer &t
vénster pa linjen (ett mindre ekologiskt fotavtryck)?

Med hjalp av WWFs digitala matkalkylator kan ni sjalva undersoka
matens klimatpaverkan.

Avrunda med samtal om vad begreppet ekologiska fotavtryck stér for.
« Vilka parametrar ska man ta hansyn till? Transporter, besprutning,
arbetsvillkor, utslapp, forpackningar och sé vidare.

» Vad behover forandras for att bilden ska fé en placering mer &t
vanster pa linjen (ett mindre ekologiskt fotavtryck)?

) Med hjalp av WWFs digitala matkalkylator kan ni sjalva
v BILDER FOR UTSKRIFT undersoka matens klimatpéaverkan.

FINNS LANGST BAK | )
RESURSBIBLIOTEKET » Avrunda med samtal om vad begreppet ekologiska fotavtryck star for.


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/
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OVNING 3 / SKOLMAT PA HALLBAR VA6

Material: Tillgang till internet

Att utveckla, tillampa och kommunicera kunskap om varors ursprung och olika
matratters paverkan pa miljé och klimat.

Eleverna kommer genom att besoka er skolrestaurang och prata med personalen ta
reda pa hur er skola bidrar till minskad paverkan pé klimat och miljo fran skolans
matkonsumtion. De far ocksa fundera 6ver hur man kan forandra och forbéattra for
att minska skolmatens milj6- och klimatpaverkan?

Dela in eleverna i mindre grupper. Ge grupperna tid att ta reda pa fakta om matens
paverkan pa klimat och milj6 innan de gar vidare till nista steg. Vad behover de veta for
att stilla relevanta fragor till restaurangpersonalen?

Det dr dven viktigt att eleverna far férbereda sina besok genom att fundera pé vad de
vill ta reda p&. Varje grupp formulerar nagra fragor var beroende pé vad de redan vet
och vad de sjilva dr intresserade av att veta mer om.

Exempel pa fragor kan vara:

« Hur mycket skolmat serveras det i var skola per dag?

« Hur stort dr svinnet av mat som slangs av elever / sldangs fran koket?

« Vem bestimmer vilken mat som skolorna ska servera?

« P& vilket sitt kan eleverna vara med och paverka vilken mat som serveras?
« Vad vet personalen pa skolrestaurangen om matens ursprung?

» Vad gor personalen pa skolrestaurangenfor att minska skolmatens
miljo- och klimatpéverkan?

Hela klassen kan inte bes6ka skolrestaurangen samtidigt. Lét varje grupp prata med
restaurangpersonalen for att komma 6verens om en tid som passar bdde dem och
eleverna.

Efter besoket sammanstiller eleverna vad de har fatt reda pa och vilka lirdomar

de fatt samt nya fragor och funderingar som dykt upp. Lat eleverna formulera
handlingsplaner for hur de vill férbattra skolméltiderna. Vad skulle beh6va fordandras
for att f4 en mer hallbar skolmat pa er skola? Finns det ett mat- eller héllbarhetsrad
pa er skola? Om inte kan det vara dags att starta ett dér eleverna tillsammans med
restaurangpersonalen kan hitta sitt att forandra och utveckla just er skolrestaurang
till att bli mer héllbar.

Nésta steg ar att ta reda pa hur det ser ut i er kommun, pa andra skolor, i andra
skolrestauranger. Bjud in maltidsservice till en dialog pa skolan, alternativt till ett
digitalt mote, och 1at dem beratta om hur kommunen arbetar for att fa en mer
hallbar skolmat.

Fundera 6ver kommunens insatser. Gor de tillrackligt mycket? Skulle ni vilja att de gér mer och i sa fall vad? Pa vilket
satt skulle ni kunna engagera er for att hjalpa kommunen?

Lat eleverna visionera 6ver hur en hallbar skolrestaurang ser ut. Vilken mat serveras? Hur tillagas den? Var kops den
in ifran? Hur produceras den? Och sé vidare. Vilka beslut maste tas och vad maste goras for att na den visionen? Nu
ar det dags att lata eleverna presentera sina visioner och idéer for relevanta personer i kommunen.



