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KONSUMTION
OCH AVFALL

INTRODUKTION OCH FAKTA

Tank vad bekvamt det dr att bara kunna gé till affiren och kopa en ny TV nir

den gamla gatt sonder. Eller att kopa nya klader till studenten, som man kanske
bara anvinder en gang. Men, vart moderna sétt att leva som préglas av en 6kande
konsumtion, leder till ett standigt okat tryck pa naturresurserna. Vi konsumerar mer
an planeten tél och vi sldnger bort allt for mycket for att sedan kopa nytt. Maten vi
ater, kldderna vi har pa oss, ja allt som produceras far effekter fér viarldens skogar,
hav, vattendrag, mark, luft, djur och vaxter. Ju mer vi producerar och konsumerar,
desto mer paverkas allt levande omkring oss och nér natur och ekosystem
degraderas fér det allvarliga effekter dven for oss méanniskor.

Under de senaste 50 aren har vart ekologiska fotavtryck 6kat explosionsartat.
Det ar ett métt pa hur stor biologisk produktiv yta som krévs for att ta fram allt vi
konsumerar och ta hand om avfallet som bildas.

Nagot méste goras. Vi lanar hela tiden av framtiden. I dag lever genomsnitts-
manniskan som om vi hade 1,7 jordklot — och om alla levde som vi gor i Sverige
skulle vi behéva hela 4 jordklot. Overbelastningen pa ekosystemen leder till
minskade fiskbestdnd, avskogning, torka, vattenbrist och jorderosion — liksom
forlust av biologisk mangfald och 6kad koldioxidhalt i atmosfaren med en forstarkt
vaxthuseffekt och klimatférandringar som foljd.

Varje dag 6veroses vi av information och reklam om hallbar konsumtion, ekologiska
kldder, grona alternativ. Hur vet man att man gor riatt? Vad ar bast: att kopa en
svenskproducerad vara, en ekologisk vara eller ndgot begagnat? Var konsumtion &r
intimt sammankopplad med internationell handel. Ménga rikare ldnders konsumtion
bestar i hog grad av produkter som tillverkas i andra ldnder, vilket innebar att

vi bidrar till utslapp pé andra platser och dven andra risker ssom daliga arbets-
forhallanden, bristande hénsyn till ménskliga réttigheter, exploatering av natur och
sé vidare, ldngt utanfor det egna landets grianser. Nira 60 procent av utslippen fran
svenskarnas konsumtion sker i andra lander (Naturvardsverket 2020).

"M



https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Konsumtionsbaserade-utslapp-av-vaxthusgaser/
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Enligt Naturvardsverket 2020 koper svenskarna cirka 13 kg textilier per ar och
sldanger cirka 8 kg (www.naturvardsverket.se). Dessutom gér nistan var tredje mat-
kasse vi bar hem ritt ner i soporna (Naturvardsverket 2020). Men givetvis ar det
inte sd enkelt som att var och en av oss méste tianka till, handla mer second hand,
ita rester och kéllsortera vara sopor. For att minska vért ekologiska fotavtryck
behover vi stilla om till en fossilfri ekonomi, kraftigt minska matsvinnet och kott-
konsumtionen samt allmant konsumera mindre och mer hallbart. Vi maste sluta
kretsloppen och ett sitt att gora det ar att tdnka mer cirkulirt. Férenklat kan man
sdga att vi méste tinka: skapa — anvianda — ateranvanda. Uttrycket Cirkular ekonomi
syftar pa att se till att ateranvinda de resurser som redan tillverkats och pa det viset
minska anvindandet av rdmaterial, minska avfallet och pa samma géng behalla
varans ekonomiska virde.

(Naturvéardsverket 2020)

Att skapa ett mer hallbart system kommer att krédva stora fordndringar i bade
produktions- och konsumtionsleden. Vi méste vaga stilla krav pa producenter,
handlare och politiker.

BEGREPP

CIRKULAR EKONOMI: I en cirkulir ekonomi beh&lls resurserna i
samhdllets kretslopp istéllet for att bli avfall. Genom att teranvidnda och
dtervinna produkter, material och resurser kan vi behélla deras ekonomiska
varde. Samtidigt kan vi minska uttaget av ny ravara och uppkomsten av
avfall och restprodukter. Vi méste ga fran en linjar till en cirkular ekonomi.

» Naturvardsverket, cirkuldr ekonomi

EKOLOGISKA FOTAVTRYCK: Mattet pa den genomsnittliga produktiva
yta som kravs for att klara ménniskans konsumtion av fornybara resurser
under ett ars tid — och ta hand om avfallet.

» Ekologiska fotavtryck

FORSTARKT VAXTHUSEFFEKT: Klimatfrigan handlar om den forstirkta
vaxthuseffekten, det vill sdga en effekt utéver den naturliga. Ménniskans
utslapp av vaxthusgaser dndrar atmosfarens sammansittning utover de
naturliga forloppen och detta bidrar till en storning i klimatsystemet.

» SMHI, véxthuseffekten -



http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Textil/.
www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten-1.3844
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OVNINGAR/ KONSUMTION OCH AVFALL

I det har kapitlet finns tre 6vningar kopplade till
konsumtion och avfall. Dessa ar tips pa vad du kan gora
med dina elever for att oka kunskapen och medvetenheten
om manniskans paverkan pa naturen och dess rikedom.
Efter den sista 6vningen hittar du tips pa hur ni kan jobba
vidare infor radslaget for att fa eleverna delaktiga pa olika
satt i verkliga processer i er kommun. Nedan presenteras
en kort sammanfattning av 6vningarna.

Konsumtionshierarki

Maste man kopa nytt eller finns det andra alternativ. I den hdr 6vningen far eleverna
reflektera kring olika alternativ till att kopa nytt. Vilka for- och nackdelar det finns
med att till exempel l4na av varandra, laga det som gétt sonder eller képa begagnat,
béde for dem sjilva och for en héllbar utveckling.

Grdna jeans - Att paverka miljon nar du handlar kider

Alla gillar val att kopa négot nytt att sitta pa sig, kanske ett par nya jeans. Men vilken
paverkan har det jag koper pa miljon? Har det nédgon betydelse om det jag koper ar
miljomarkt? Och behover vi verkligen allt vi koper? Hér far eleverna undersoka olika
konsumtionsvanor och fundera vidare 6ver hur var konsumtion paverkar planeten.

Avfallshantering i kommunen

Alla har vi sdkert nadgon gang hort att "Det 4r ingen idé att sortera soporna, de
blandas @nda i sopbilen”. Stimmer detta eller ar det en myt? I den hir 6vningen
tittar eleverna bade pé hur skolan hanterar sitt avfall och p4 kommunens avfalls-
hantering. Vad skulle man kunna forbattra for att minska méngden avfall?

Om du valjer konsumtion och avfall som ett omrade att jobba med,
bjud in personer som ansvarar foér dessa fragor pa kommunen for
att beratta for eleverna om hur de arbetar och vad just er kommun

gor for att minska ert ekologiska fotavtryck. Detta kan givetvis aven
goras pa ett digitalt mote. Koppla arbetet till elevernas narmiljé och
dagliga liv for att fa ett autentiskt larande som berér och engagerar.



https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
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OVNING 1 / KONSUMTIONSHIERARKI

Material: Bild pa konsumtionshierarkin, papper, penna, ev. gemensamt
digitalt dokument

NYCKELKOMPETENSER
FOR HALLBARKET

] Att fa eleverna att fundera 6ver olika alternativ till konsumtion, vilka for-
B Holistiskt tdnkande och nackdelar det finns med de olika alternativen och vilken betydelse de olika
[] Framtidstinkande stegen har for att na en social, ekonomisk och ekologisk hallbar utveckling.

B Normativt/etiskt tdnkande
B Kritiskt tankande

[J Handlingsorienterad

kompetens Maste man kdpa nytt niar nagot gitt sonder eller ndr man &r i behov av till exempel

en cykel? Ibland kanske man méste det, men ofta finns det alternativ till att kopa
nytt. Har far eleverna fundera 6ver olika alternativ och vilka for- och nackdelar det
finns med dem.

[J samarbetskompetens

H Sjalvkdannedom

Dela in klassen i grupper om cirka fyra elever och 14t dem diskutera runt bilden med
de olika stegen i konsumtionshierarkin, vilka fér- och nackdelar finns det med de
olika alternativen? Halva klassen funderar pé vilka fordelar de tycker det finns och
andra halvan vilka nackdelar som finns. Alla tre perspektiven av héllbar utveckling
— ekologiskt, socialt och ekonomiskt — ska belysas.

Be varje grupp skriva ner de for- respektive nackdelar de kan komma p4, till varje
steg i konsumtionshierarkin. Ha det gérna i ett gemensamt digitalt dokument sa att
grupperna kan ta del av varandras tankar.

Efter en stund byter grupperna med varandra sé att de som funderade pé fordelar
far fundera pa nackdelar och vice versa. Saknas det nagra fordelar eller nackdelar
som de andra inte ténkt pa? Fyll pa triangeln. P4 detta sétt hjalps klassen at att
inventera tankar och perspektiv och du som larare far en bild av var du behover

utmana elevernas tankar och var det finns kunskapsluckor som behéver fyllas.
BILD PA KONSUMTIONS-

HIERARKIN FOR UTSKRIFT . . . . .
FINNS LANGST BAK | Nista steg blir att fundera 6ver om det finns ndgot man kan gora pé ett eller flera

RESURSBIBLIOTEKET av stegen som bidrar till att 16sa sivil ekologiska som ekonomiska och sociala
utmaningar. Eleverna kanske kommer pé att det borde finnas en métesplats dar
invdnarna kan lana symaskin eller andra verktyg for att kunna laga och gora

om grejer tillsammans med andra. Det skulle kunna skapa ett trevligt socialt
sammanhang, bidra till en mer cirkular ekonomi och minskad anvindning av natur-
resurser — det vill siga svara mot alla tre perspektiven av héllbar utveckling.

KOPA
NYTT
KOPA
BEGAGNAT
GORA SJALV
BYT MED NAGON
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NYCKELKOMPETENSER
FOR HALLBARHET

|
[J Holistiskt tdnkande

[] Framtidstdnkande

[J Normativt/etiskt tdnkande

[J Kritiskt tankande

[J Handlingsorienterad
kompetens

B Samarbetskompetens

[J sjalvkdannedom

FORSLAG PA EN ARTIKEL
OMHALLBART MODE
HITTAR DU HAR

45
INFLUENCE THE FUTURE

OVNING 2/ GRGNA JEANS - ATT PAVERKA
MILJON NAR DU HANDLAR KLADER

Material: Papper och penna och tillgang till internet

Att undersdka och lara sig mer om miljomarkta klader och hur val av klader
paverkar miljon.

Allt som produceras och konsumeras kréaver resurser och paverkar planeten pa ett
eller annat satt. Har far eleverna gora en undersokning om képvanor av kldder och
lara sig mer om miljomérkta klader och hur val av kldder paverkar miljon.

Inled med att 14ta eleverna leta information om hallbar kladkonsumtion. Hér finns
ett forslag pa en artikel om hallbart mode.
Dela darefter upp klassen i mindre grupper och ge dem i uppgift att gora en

undersokning om kopvanor hos en avgransad malgrupp, till exempel en klass pa
skolan eller gruppens egna familjer.

Lat grupperna diskutera vilka fragor de ska stilla i sin undersokning. Varje grupp
bor stélla ungefar fem fragor till sina intervjupersoner. Exempel pa fragor:

« Hur ménga jeans/byxor koper du per &r?

» Vad brukar du betala for dem?

» Vet du var jeansen ir tillverkade?

« Brukar du stilla frégor till butiken om var jeansen ir tillverkade och hur
arbetsvillkoren ar for dem som tillverkat jeansen?

« Vet du vad ekologisk bomull ar?
« Kénner du till ndgra miljoméarkningar av klader?

Skulle du hellre képa miljomérkta jeans dn ett vanligt par, trots att de eventuellt
ar dyrare? Varfor/varfor inte?

Diskutera dven svarsalternativ och hur svaren kan bli jamforbara, exempelvis
genom att de tillfrigade fir svara genom att ange en siffra frén ett till fem. Uppmana
eleverna att redovisa svaren anonymt. Be ocksa eleverna att forsikra de tillfragade
om att deras namn inte kommer att ndmnas i presentationerna.

L&t grupperna sammanstélla sina svar genom att géra diagram eller rdkna ut hur
de tillfrdgade svarat i procent.

Vilka tankar gav undersékningen? Skulle eleverna vilja arbeta vidare med
konsumtionsfragan? P4 vilket satt?


https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/

NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

|
[J Holistiskt tdnkande

B Framtidstinkande

[J Normativt/etiskt tinkande

[J Kritiskt tankande

B Handlingsorienterad
kompetens

[J samarbetskompetens

[J sjalvkdannedom

JOBBA VIDARE
INFGR RADSLAGET
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OVNING 3 / AVFALLSHANTERING | KOMMU

Material: Internet fér att soka information

Att undersdka och lara sig mer om hur avfallshanteringen i kommunen ser ut.

Varje person i Sverige ger upphov till 467 kg hushallsavfall per ar (2019). Hur tas
dessa, och alla andra sopor, om hand? Det finns saklart regler och lagar f6r detta.
Alla kommuner méste ha en avfallsplan som utgéar fran avfallstrappan enligt ett
EU-direktiv. I denna 6vning far eleverna ta reda pa hur skolans avfallshantering ser
ut och ocksé hur avfallshanteringen gér till i er kommun.

Borja med att eleverna undersoker hur skolans avfallshantering ser ut. Finns det
mojlighet till killsortering i varje klassrum? Kallsorteras det biologiska avfallet i
personalrummet? Var hamnar matsvinnet fran skolrestauragen? Vem ser till att
skolans avfall sorteras pé ratt satt?

Lat sedan eleverna jobba i grupper for att ta reda pA mer om kommunens
avfallsplan och vilka som &r ansvariga for den. Forsok att ta reda pa vilka ambitioner
kommunen har infor framtiden genom att intervjua personer som arbetar med avfall
samt olika beslutsfattare.

Be eleverna att formulera intervjufragor, exempelvis:
« Ivilka fraktioner sorteras soporna i kommunen?
« Hur hanteras de sorterade och de osorterade soporna i er kommun?

« P3 vilket sitt arbetar kommunen for att framja sopsortering och
atervinning och minska mangden avfall?

« Vilka dtgarder gor kommunen for att minska matsvinnet?

Diskutera svaren gemensamt och fundera pa vad som skulle kunna forbittras. Borja
med att titta pa skolans avfallshantering. Kan ni gora nagot for att den ska bli battre?
Kanske behovs det fler sorteringsstationer eller mer information och kunskap om
varfor vi behover ta hand om vért avfall. Hur der det ut med kvarglémda klader?
Kanske kan ni anordna en loppis dar ni siljer de kvarglomda kladerna. Finns det
andra sitt ni hjilpa till for att forbattra skolans avfallshantering och minska avfallet?

Jamfor era intervjusvar fran foregdende 6vning med en avfallsplan fran en annan
kommun. Vilka likheter och skillnader finns? Tycker ni att avfallshanteringen
fungerar bra eller daligt i er kommun? Lat eleverna skriva en rapport eller en
debattartikel och publicera den pa ett lampligt satt. Be ocksa eleverna skriva i
artikeln vad de tycker om kommunens avfallsplan.

Fundera sedan pa hur kommunens avfallshantering skulle se ut om den var optimal i era 6gon. Vilka beslut maste
tas och vad maste goras for att detta ska bli verklighet?

Skulle kommunen till exempel kunna ta vara pa mer av allt som slangs sa att nagon annan kan ha nytta av det?

| Eskilstuna har man startat en galleria i anslutning till atervinningscentralen dar allt som saljs ar aterbrukat,
ateranvant, ekologiskt eller hallbart producerat. Skulle er kommun kunna starta ett sadant?

Nu ar det dags att |ata eleverna presentera sina visioner och idéer for relevanta personer i kommunen.


https://www.sopor.nu/fakta-om-sopor/saa-styrs-avfallet/avfallstrappan/
https://www.retuna.se/hem/

