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INFLUENCE THE FUTURE [

INLEDNING. Aret ir 2030 nir du kliver in i
I N F LU E N E staden. Du slés av att det ar sa tyst, forutom
faglar som kvittrar och ett svagt surrande fran
TH E F UTU RE elektriska fordon. De flesta manniskor du ser
gar eller cyklar. Skolor, forskolor och butiker
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ar integrerade i bostadsbebyggelsen. Det

finns gott om fritidsaktiviteter och platser att

traffas pa for alla aldrar och intressen. Uppe pa
matbutikens tak odlas en del av de gronsaker som laggs
i kundernas varukorgar. Men aven nere i gatuplan ar det
gront av trad och vaxter som gor att saval manniskor som
andra djur trivs i staden.

Kanske &r det sé en vision for en hallbar stadsutveckling skulle kunna se ut. Med
Influence the future — Vér stad 2030 vill vi ge unga manniskor mdjlighet att sétta
ord pé och visualisera hur de skulle vilja se sin narmilj6 féorandras och utvecklas till
att bli mer hallbar.

Vér virld stir infér enorma utmaningar. Accelererande klimatférandringar, hastigt
minskande biologisk méangfald, en 6kande befolkning dér allt fler bositter sig i
stdder, nya smittor som paverkar bade hilsa och ekonomi, for att bara nimna
négra ytterst komplexa och svérhanterliga problem. De hir utmaningarna kommer
sannolikt att bli en alltmer kdannbar del i den unga generationens vardag. For att
hitta 16sningar pé de hiar komplexa problemen och dstadkomma héllbara samhills-
forandringar beh6vs méanga nya kreativa 16sningar. Det forutsitter ocksa delaktiga
och engagerade samhéallsmedborgare. Manga behover ges mojligheter att sitta sig
in i och fordjupa sina kunskaper, fa utforska tinkbara 16sningar och reflektera 6ver
konsekvenserna av olika vagval.

Skolan har ett tydligt demokratiskt uppdrag och héllbarhetsfrdgorna ar tydligt fram-
skrivna i laroplanerna. Det ar viktigt att undervisningen utformas sé att elever kin-
ner engagemang, mod och lust att vara delaktiga i samhéllsutvecklingen. Eleverna
behover ldra sig att vara aktiva medborgare i ett demokratiskt samhille.

Genom att ta utgdngspunkten i det lokala samhallet och konkreta behov av
fordndring som finns dér, far eleverna majlighet att 1ara mer om autentiska
komplexa problem, moéta olika aktorer, ta fram forslag pé 16sningar, diskutera och
reflektera. Det ar just det hiar handlingskompetens handlar om. Genom att fa vara
delaktig och engagera sig i ndgot som faktiskt beror, s skapas motivation att lara
mer och lust och mod att bidra till att hitta 16sningar och vara med och paverka.
Det kan sammanfattas i de tre begreppen kunskap, motivation och majlighet.
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Influence the future - Var Stad 2030 i korthet

Lararhandledningen Influence the future — Var stad 2030 visar pé ett arbetssitt for
att utveckla elevers handlingskompetens. Arbetssittet dr Amnesovergripande och
syftar till att ge elever handlingskompetens i omstéllningen till ett héllbart samhalle.
Handlingskompetens En av de barande delarna ar det utétriktade och autentiska ldrandet. Influence the
handlar om var kunskap, vilja  fytyre — Var Stad 2030 riktar sig i forsta hand till elever i gymnasiet och i grund-
och formaga att delta och Kolans hé 8rsk betssiittet och de flesta Gvni 8¢ lika bra att
paverka for att dstadkomma skolans | ogriz arskurser, men arbetssittet och de flesta §vningar gér lika bra a
en hallbar samhills- genomfora pa mellanstadiet.

utveckling. Hur kan vi, bade
lokalt och globalt, sl in pa en Handledningen ar uppbyggd kring de tre delarna som behévs for att utveckla

ny, icke miljéférstérande vdg?  handlingskompetens: kunskap, motivation och mojlighet.

Den inleds med en faktadel om héllbar utveckling och en del som tar upp larande for
héllbar utveckling (LHU) och hur en kan arbeta med det, for att motivera eleverna
i deras larande. Avslutningsvis finns en del om mdjligheter som beskriver det
pedagogiska upplédgget, mer om arbetsséttet samt inspiration frdn kommuner som
jobbat med Influence the future — Var Stad 2030. Som bilagor till handledningen
finns fyra undervisningsomraden — Biologisk mangfald, Klimat och energi,
Konsumtion och avfall samt Mat — med forslag pd évningar att géra med eleverna.

Arbetssittet som presenteras 1 slutet finns en lista med alla fullstédndiga lankar som forekommer i materialet.

i Influence the future

- Var Stad 2030 gar lika bra Influence the future — Var stad 2030 &r en del i Véarldsnaturfonden WWFsarbete
att anvinda om er skola for minskade ekologiska fotavtryck, héllbara stdder, larande och delaktighet.
ligger i en stor stad eller I fokus ligger ungas delaktighet i den demokratiska processen och kommunens

iett mindre samhalle. héllbarhetsarbete. Arbetssittet utmanar och motiverar eleverna att vara delaktiga

i samhaéllsutvecklingen.

I arbetet tar eleverna reda pa vilka utvecklingsarbeten som planeras i kommunen.
Det kan till exempel handla om anldggandet av en park, nybyggnation av en skola,
ett bostadsomréde som ska byggas om eller andra processer som har att géra med
utvecklingen av kommunen. Eleverna for en dialog med kommunens tjanste-
personer och invanare for att sedan, pé ett s konkret sitt som majligt, komma med
forslag pa héllbara idéer for stadens utveckling.

For att besvara frigorna om hur framtidens héllbara stad kan se ut, behéver eleverna
forstd hur vér livsstil och vara beslut idag paverkar ekosystem, ekonomier och
ménniskor i andra linder. Genom arbetet med Influence the future — Véar stad 2030
guidas eleverna mot 6kade kunskaper om framtidens utmaningar och stiadernas

roll. Dessutom motiveras eleverna genom att de far arbeta med riktiga utmaningar

i deras nérhet och de far lira sig vilka mojligheter de har att vara med och paverka.
Med andra ord, arbetet med Influence the future — Var Stad 2030 bidrar till starkt
handlingskompetens pé det lokala planet.
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KUNSKAP

Vad dr problemet?

Ar 2050 dr vi enligt FN:s berikningar cirka 9,7 miljarder ménniskor pa jorden

som ska forsorjas med energi, mat, fibrer for klader, papper, byggnadsmaterial och
L | m mycket annat. Samtidigt maste vi bevara natur, djur och véxter, undvika sociala
konflikter och ta hansyn till manniskors réttigheter. En extra utmaning, men kanske

ocksd en mdjlighet, ar att knappt 70 procent av jordens befolkning beridknas bo i
stader om négra artionden.

0 Hur stor var paverkan pa jordklotet ar, det vill siga var konsumtion av resurser
och dess effekt pa jorden, kan uttryckas i vart ekologiska fotavtryck. Den globala

av jordens befolkning konsumtionen innebar att varldsmedborgaren lever som om vi hade 1,7 planeter
berdknas bo i stader om och vi svenskar lever som om vi hade fyra jordklot. Ett annat sitt att beskriva var
nagra artionden. 6verkonsumtion ar den si kallade Earth Overshoot Day. Det ar en arskalender som

illustrerar nir den ménskliga konsumtionen éverskrider jordens kapacitet att dter-
bilda de fornybara resurserna det aret. For Sveriges del inf6ll Earth Overshoot Day
redan den 2 april 2020 medan det globala datumet var den 22 augusti. Det innebar
att vi levde pa resurser ”1anade fran framtiden” de resterande ménaderna pé aret.

Country Overshoot Days 2020

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...

KALLA: GLOBAL FOOTPRINT NETWORK NATIONAL FOOTPRINT AND BIOCAPACITY ACCOUNTS 2019, HTTPS://WWW.OVERSHOOTDAY.ORG/ABOUT/
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Ett annat sétt att illustrera manniskans sitt att 6verutnyttja jordens resurser ar
planetens héllbara granser, framtagna av en forskargrupp pa Stockholm Resilience
Center under professor Johan Rockstroms ledning. Dessa nio planetéra granser
kan ménskligheten inte 6verskrida utan att det innebér stora risker for nuvarande
och framtida samhéllen. Fyra av de nio planetéra grianserna anses dock i dagslaget
redan ha 6verskridits: klimatféréandringar, forlust av biologisk méngfald, fordndrad
markanviandning samt férandrade biogeokemiska floden av kvave och fosfor.

OVERUTNYTTJANDE
AV JORDENS RESURSER

Fyra av de nio planetdra granserna
anses i dagslaget redan ha éver-
skridits: klimatférandringar, forlust
av biologisk mangfald, férandrad
markanvandning samt férdndrade
biogeokemiska fléden av kvave
och fosfor.

CREDIT: J. LOKRANTZ/AZOTE BASED
ON SAFFEN ET AL. 2015

LIVING PLANET
INDEX 2020

X 2 3

1970 1980 1990 2000 2010 2016

I stort sett alla varldens klimatforskare dr eniga om att den accelererande klimat-
forandring vi ser i dag kommer frdn ménskliga aktiviteter. Vi saknar heltickande
kunskaper om klimatsystemet, men den forstarkta vixthuseffekten och den globala
uppvarmningen ar ett faktum. Vara utsldpp rubbar naturens balans idag, och
kommer gora s dannu mer i framtiden.

Aven den biologiska mangfalden ir allvarligt hotad. The Living Planet Index

miter forandringar i populationsstorlek for 20 811 populationer och 4 392 arter

av jordens vilda ryggradsdjur (daggdjur, fiskar, figlar, groddjur och kraldjur).
Tyvarr ar utvecklingen dyster — kurvan pekar nerét. Mellan 1970 och 2016 har the
Living Planet Index minskat med 68 procent. En stor anledning till den minskande
biologiska mangfalden dr kopplad till vir 6kade markanviandning

for matproduktion.



https://livingplanetindex.org/home/index
https://www.stockholmresilience.org/
https://www.stockholmresilience.org/
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for hallbar utveckling
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MILJGKVALITETSMAL

Miljokvalitetsmalen ska
ge en langsiktig malbild for
miljéarbetet och fungera
som vagledning for hela
samhaéllets miljoarbete.

» Sveriges miljémal
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Internationella mal for att losa problemen

For att hantera de hir utmaningarna har det tagits en rad initiativ pa politisk niva.

I september 2015 antog FN:s medlemslédnder Agenda 2030. Genom den har vérldens
lander atagit sig att till 2030 utrota fattigdomen, bekdmpa ojamlikheten, bygga
fredliga och inkluderande samhaéllen och skydda manskliga rattigheter. Allt detta ska
goras pa ett sitt som skyddar planeten och dess naturresurser. Overenskommelsen
innehaller 17 globala mal och 169 delmél. Malen ar universella, integrerade och
odelbara men anpassas till varje lands mojligheter att bidra. Méanskligheten ska nu
gora verklighet av en socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbar utveckling, samtidigt.

Mal 7, Héllbar energi for alla, Mal 11, Hallbara stdder och samhéllen, Mal 12,
Haéllbar produktion och konsumtion, Mél 13, Bekdmpa klimatférandringarna, M&l
15, Ekosystem och biologisk mangfald samt M4l 16, Fredliga och inkluderande
sambhillen, ar sarskilt relevanta for Influence the future — Vér Stad 2030. Hall-

bar stadsutveckling omfattar héallbart byggande och héllbar planering av bostider,
infrastruktur, offentliga platser, energianvindning, transporter, atervinning och
sdkrare kemikaliehantering som i sin tur kraver ny teknik och samarbete mellan flera
sektorer. Produktion och konsumtion méaste kunna ske héllbart. Staderna stér i dag
for omkring 70 procent av de globala koldioxidutslappen. Nar stiader breder ut sig
trangs ofta naturen undan. Samtidigt rymmer staden stora majligheter. Nu behovs
smarta sitt att mota manskliga behov med sma fotavtryck och med 6kad livskvalitet.
Inkluderande och innovativ stadsplanering ar nédviandig for att gora staderna siakra
och héllbara for framtiden och dir &ven natur och biologisk méngfald far plats.

I december 2015 enades ocksd merparten av varldens lander om ett nytt klimatavtal
vid klimattoppmotet i Paris. Avtalet borjar gélla senast ir 2020, dar mélséttningen ar
att den globala uppvarmningen ska héllas vil under 2 grader, med sikte pé 1,5 grader.
FN:s klimatpanel har senare visat i en specialrapport att mélet 1,5 graders global upp-
varmning ar en nivd som ger vara samhillen battre mojligheter att klara anpassningen,
jamfort med 2 grader eller mer som innebér betydligt svirare konsekvenser. Aven 1,5
graders uppvarmning medfor dock skador och negativa foljder fér natur och samhaélle.

Det finns dven en internationell konvention om biologisk mangfald (Convention on
Biological Diversity/Riokonventionen). Just nu (2021) pégar en utviardering och
utveckling av konventionen som ska resultera i nio mer méatbara mél an tidigare.
De nya mélen giller bland annat tillgang till sdkert och drickbart vatten, genetisk
maéngfald och antalet utrotningshotade véxt- och djurarter.

» Naturvardsverket

Nationella mal

Det 6vergripande maélet for svensk miljopolitik ar att till ndsta generation lamna
over ett samhélle dir de stora miljoproblemen &r 16sta, utan att orsaka 6kade

miljo- och hilsoproblem utanfor Sveriges granser. Det hir generationsmélet ar
konkretiserat i 16 miljokvalitetsmal. Miljokvalitetsmélen ska ge en ldngsiktig malbild
for miljoarbetet och fungera som végledning for hela samhaéllets miljoarbete, saval
myndigheters, lansstyrelsers, kommuners som naringslivets och andra aktorers.

Sa hur skapar vi ett lokalsamhéille som manniskor trivs och utvecklas i samtidigt
som det bidrar till att skapa en hallbar utveckling, inte bara lokalt utan i hela
vérlden? Det lokala och globala hanger ihop. Vi méste skapa det goda glokala
samhdllet. Det bradskar att hitta kloka, smarta och innovativa 16sningar som svarar
mot ménniskors och andra arters behov pé béde kort och lang sikt.


https://www.naturvardsverket.se/cbd
https://sverigesmiljomal.se/miljomalen/

MOTIVATION




LARANDE FOR HALLBAR
UTVECKLING (LHU)

“Vi pratar ofta

om klimat och

de globala
utmaningarna utan
att kdnna att det
beror oss. Har kan
vi arbeta med
globala fragor pa
hemmaplan.”

ELEV FRAN GYMNASIESKOLA | LUND
SOM DELTAGIT | VAR STAD 2030.

Utbildningssektorn har ett
tydligt uppdrag att bidra

till hallbar utveckling,
formulerat i nationella
styrdokument, saval i de
overgripande kapitlen i vara
laroplaner som kurs- och
amnesplaner.
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MOTIVATION

Att fa arbeta med autentiska och konkreta fragor och kinna att beslutsfattare och andra
aktorer lyssnar pa ens &sikter och darmed skapa majligheter att paverka ndrsamhillet
verkar starkt motivationshgjande for de allra flesta elever. Motivation &r helt centralt
for att fordjupa sina kunskaper och stirka sina formagor pa olika omréden. Darfor bor
verklig problemlosning av samhéllets hallbarhetsutmaningar i samarbete med aktorer
utanfor skolan vara en del av skolans kdrnuppdrag. I en utvirdering av Var Stad 2030
(tidigare version) uttryckte larare som blev intervjuade att elever som vanligtvis inte
presterar s bra i skolan hade hojt sina prestationer under projektet och att det varit
gladjande att se elever som vanligtvis inte dr s& engagerade i skolan visat ett stort en-
gagemang nar de kommit utanfor skolan. Flera namnde ocksa att elever som inte varit
engagerade i miljo- och klimatfrégor innan projektet hade fétt en storre medvetenhet
kring héllbar utveckling och att de framforallt sett ssmbanden mellan skoldmnena,
men ocksa kopplingen till deras egen roll for framtiden och miljon.

Utbildningssektorn har ett tydligt uppdrag att bidra till hallbar utveckling,
formulerat i nationella styrdokument, savil i de 6vergripande kapitlen i vara laro-
planer som kurs- och &mnesplaner. Sverige har dven ingétt en rad internationella
6verenskommelser diar uppdragen preciseras ytterligare. I Agenda 2030 och mél
nummer 4 som handlar om god utbildning for alla finns ett sarskilt delmal, 4.7, som
handlar om LHU och som &r ett uppdrag riktat till alla som anordnar utbildning:

“Senast 2030 sdkerstdlla att alla studerande far de
kunskaper och fardigheter som behovs for att framja
en hallbar utveckling, bland annat genom utbildning

for hallbar utveckling och hdllbara livsstilar,

mdnskliga rattigheter, jamstdlldhet, framjande av en
kultur av fred, icke-vald och globalt medborgarskap
samt vdardesdttande av kulturell mangfald och
kulturens bidrag till hallbar utveckling.”

KALLA: WWW.GLOBALAMALEN.SE / AGENDA 2030, MAL 4

Ett av malen for utbildningen &r alltsd att alla ska ha kunskap och motivation fo6r

att kunna agera for en hallbar utveckling. LHU omfattar alla processer som framjar
kunskaper, firdigheter, varderingar och attityder som beror individens, skolans och
samhaillets arbete med att skapa ett rittvist samhille, ekonomisk trygghet, ekologisk
barkraft och demokrati.

Skolverket skriver foljande pé sin hemsida: "En omvirld med extremism, populism
och polarisering paverkar och stéller krav pa skolans roll i vir demokrati. Eleverna ska
bejaka och respektera demokrati och ménskliga rattigheter. De ska ocksé utveckla for-
magor som krivs for att kunna ta en aktiv roll i demokratin. Har spelar samtalet ofta
en viktig roll och att larare inte backar fran undervisning i kontroversiella fragor.”

» Skolverket
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https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-4-god-utbildning-alla/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor

Har kaffet bidragit till
avskogning i regnskogs-
omraden? Innehaller granolan
ocertifierad palmolja? Hur
har det varit for ménniskorna
som arbetat i plantagerna,
har de fatt rimlig I6n for sitt
arbete och sluppit utsattas
for bekdmpningsmedel?
Varifran kommer mjélken?
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Bra att vi ungdomar far vara med och sdga var

dstkter. Hela projektet har varit roligt att jobba med

da vi jobbat pa ett annorlunda sdtt med att bygga
modeller som gjorde att det gick ldtt att redovisa. man far en
bdttre helhetsbild av allting da.”

ELEV OM ARBETET MED VAR STAD 2030

Skrivningarna om hallbar utveckling i styrdokumenten for skolan 16per som en rod
trdd genom samtliga stadier. Mgjligheter till amnesovergripande arbeten utifrdn
olika &mnesspecifika synsatt pa det hallbara samhallet har ett tydligt st6d i laro-
planerna. Till exempel kan samarbeten mellan samhillskunskap och biologi ge olika
aspekter pé det héllbara samhillet men 4nda né ett gemensamt mal att omsitta
laroplanstexterna till praktik och samtidigt ocksé verka for att nd FN:s globala
héllbarhetsmél som alla &r relevanta i LHU-sammanhang.

LHU erbjuder sammanhang och syfte tillsammans med kunskap som ddrmed kénns
relevant, meningsfull och forankrad i elevernas vardag. Grundlaggande kunskaper
om den yttre ekologiska ramen fran vilken samhillet maste utgd, 4r nédvandiga.
Det kan handla om kunskaper om planetens gréanser, energifloden, olika kretslopp,
samspelet i naturen och biologisk méngfald. Det kan ocksé vara kunskaper och f6r-
héllningssitt rérande ménskliga behov, hilsa, sprak, kultur, skapande och frage-
stillningar kring etik och meningen med livet samt hur vi med tekniska 16sningar
kan mota framtidens utmaningar i energi- och resurssnala konstruktioner.

Ett exempel: Nar jag dter min frukost bestéende av en ostsmorgés och en tallrik
yoghurt med granola och lyfter blicken ovanfor kaffekoppen inser jag att jag anvinder
bade lokala och globala naturresurser och det finns darfor en lang rad fragor jag
behover stilla mig. Har kaffet bidragit till avskogning i regnskogsomréden och hur

ar det med granolan, innehéller den ocertifierad palmolja? Hur har det varit for
mainniskorna som arbetat i plantagerna, har de fatt rimlig 16n for sitt arbete och sluppit
utsdttas for bekdmpningsmedel? Varifrdn kommer mj6lken som anvénts for att géra
ost och yoghurt — Sverige eller nagot annat land? Har korna fétt ga ute och beta gris
pé sommaren eller har de hallits instdngda aret om och matats med kraftfoder som
exempelvis soja? Tillvaron dr minst sagt komplicerad. Det gar inte langre att studera
varje del for sig, varje &mne atskilt fran nagot annat. Allt hanger ihop. Mitt sociala
beteende kan fé ekologiska konsekvenser pa samma sitt som ekologiska stérningar
kan tvinga mig att leva ett annat liv. For att forstd min paverkan pa héllbar utveckling
baserad pa min frukost, méste jag analysera globala viardekedjor: skog som blir odlings-
mark som blir kaffe, palmolja eller soja som direkt eller indirekt hamnar i min mat och
som far ekologiska och sociala konsekvenser for bdde minniska och natur.




NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

>
4
4

Holistiskt tdnkande
Framtidstdnkande

Normativt/
etiskt tankande

Kritiskt tdnkande

Handlingsorienterad
kompetens

Samarbetskompetens
Sjdlvkdannedom

Maria Ojala, docent i
psykologi vid Orebro

Universitet, har undersékt
ungdomars oro fér det sa

kallade klimathotet.
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Det finns ndgra nyckelkompetenser som anses vara viktiga att utveckla, for att
kunna bidra till hallbar utveckling. Holistiskt tinkande for att kunna kdnna
igen och forstd sammanhang och komplexa system ar centralt. Likas4 saval
kritiskt som normativt/etiskt tinkande. Framtidstankande som gor det mgjligt
att forsta och virdera olika framtidsscenarier ar ocksa viktigt. For att kunna
16sa utmaningar behovs bade samarbetskompetens och handlingsorienterad
kompetens. Det sistnamnda handlar om att kunna utveckla och implementera
innovativa l6sningar. Sjalvkannedom ar nodvandigt for att kunna reflektera
over sin egen roll i det lokala och globala samhillet, kunna utvéardera sina
egna handlingar och hantera sina kinslor och begér. Alla dessa kompetenser
tillsammans kan betecknas som handlingskompetens.

Undervisningen behover laggas upp sé att eleverna far mdjlighet att utveckla

och stirka alla dessa férmégor. LHU handlar darfor inte bara om under-
visningsinnehéll utan snarare om ett forhallningssitt till larande och didaktik.
Undervisningen behover vara amnesovergripande och kopplad till autentiska
situationer och problem, dir eleverna far majlighet att fundera 6ver och utveckla
konstruktiva 16sningar pa olika héllbarhetsutmaningar. Darmed blir det plats-
baserade larandet med kontakter med omgivande samhille och natur viktigt.
LHU forutsitter ocksa att eleverna far vara delaktiga och ha inflytande bade 6ver
undervisningens innehall och utformning.

Maria Ojala, docent i psykologi vid Orebro Universitet, har undersokt ungdomars
oro for det sa kallade klimathotet. Studien visar att oro inte alltid behover vara
negativt och destruktivt. Oro kan fungera som en drivkraft och ge handlings-
kompetens. Om oron infér klimatproblematiken kombineras med kidnslor som
hopp och meningsfullhet stirks handlingskompetensen.

Eleverna méste alltsd ges utrymme och stéd for att faktiskt agera. Kanske den
allra viktigaste kéllan till att fordndra sitt beteende ar tron pa framtiden och
att vara losningsorienterad. Skolan behover vara en plats som inger hopp och
presenterar innovativa verktyg pa lokala och globala utmaningar. Arbetsséttet
som presenteras i det hiar materialet dr tdnkt som stod och inspiration for en
hoppingivande undervisning.

'
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MOJLIGHE

Pedagogiskt uppldgg

Influence the future — Var Stad 2030 ar tankt att vara en del av den ordinarie
undervisningen, inte nagot projekt som ligger utanfér den 6vriga planeringen.
Materialet bygger pd &mnesovergripande arbetssatt och pé larande i autentiska
situationer. I handledningen presenteras olika forslag pd undervisningsomraden
som kan anpassas till relevanta mél i de &mnen och kurser som involveras och
formas av lararna som kéanner elevgruppen.

Innan ni sétter igdng ar det viktigt att ni noga tittar pa vilka &mnen som ska ingé och
vilka delar av kurs-/dmnesplanerna som arbetet ska behandla samt pa vilket sitt ni
ska bedoma elevernas arbete. Detta méste vara tydligt bade for larare och elever.

Hur ni &n véljer att anvdnda materialet sa ar det viktigt att eleverna kidnner att ni
arbetar med autentiska utmaningar/fragor och att ni kopplar arbetet till processer
och fordndringsarbeten som &r aktuella i er kommun. Ett tydligt samarbete med

H ANDLINESKUMPETEN S relevanta peljsoner i }<ommunen eller' ar.ldra aktorer i né{omrﬁdet é.i.r centralt for att
arbete ska bli autentiskt. En annan viktig del av arbetet dr genomférandet av det s
kallade rédslaget. Det ar i detta forum som eleverna far mojlighet att presentera sina
tankar om hur de vill utveckla sin stad och ocksd kommunicera det med kommunens
beslutsfattare.

KUNSKAP Materialet utgar fran de tre delarna av

handlingskompetens: Kunskap, motivation

MOTIVATIUN och mdjlighet. For att eleverna ska utveckla

a handlingskompetens behéver de arbeta
MUJLIGHETER med och utveckla alla tre delarna.

KUNSKAP handlar om fakta, praktiska fardigheter till exempel hur man
kan paverka, djupare forstaelse, bred kannedom och klokskap, kort

sagt vad vi vet. Utan kunskap om hur till exempel det vi ater paverkar
olika delar av varlden nar det galler arbetsforhallanden, den biologiska
mangfalden, klimatet, giftspridning, mark- och vattenanvandning och sa
vidare ar det svart att bade paverka och géra genomtankta val i vardagen.

MOTIVATION, en inre drivkraft som ger lust, vilja och mod att agera,
ensam eller tillsammans med andra. Ett larande som utgar fran den
verklighet eleverna befinner sig i kan skapa 6kad motivation. Att lata
dem identifiera problem i sin narmilj6, och finna l6sningar kan bidra till
engagemang och viljan att paverka.

MOJLIGHETER betyder att det finns olika alternativ och méjligheter att
vara en del av |6sningen. Det kan handla om att affaren erbjuder bra
vegetarisk mat till ett rimligt pris eller att eleverna vet hur en kommun
fungerar och hur man kan paverka de beslut som fattas dar.




Radslaget ar en bérjan pa vidare dialog och samarbete mellan skolan och kommunen.
Bygg en organisation for elevernas framtida méjligheter till samtal och inflytande.

Involvera Bilda
personer pa arbetsgrupp
kommunen pa skolan
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Gemensam Uppstart for Arbete Radslag Plan for
planering elever och pa skolan vidare arbete
presentation av och dialog
arbetsomrade/ med
omraden kommunen

lllustrationen visar en mojlig arbetsgang for Influence the future - Var Stad 2030.

2»

danga av eleverna
har vuxit. Vuxna
som lyssnar in
eleverna har gett
sjalvfortroende.
Projektet har
synliggjort elevens
malsdttning och
planering. De har
fatt trdna pa att
samarbeta under
eget ansvar. Deras
idéer blir pa riktigt
ndr de blir tagna
pa allvar nar olika
aktorer bekrdftar
deras projekt.”

LARARE OM ARBETET
MED VAR STAD 2030

Dags att satta igang

Arbetet med Influence the future — Var Stad 2030 kan se olika ut beroende pé vilka
dmnen som involveras och hur mycket tid ni har till ert férfogande. Handledningen
ar uppbyggd kring fyra olika undervisningsomriden:

« Biologisk méngfald,

+ Klimat och energi,

« Konsumtion och avfall samt
» Mat.

Varje undervisningsomrade innehéller férslag pa tre olika 6vningar. De ar fram-
tagna for att utveckla elevernas handlingskompetens men du som ldarare kan giarna
komplettera med egna 6vningar och anpassa uppliagget utifrdn undervisningens mal
och tillganglig tid.

I inledningen till varje undervisningsomréde syns det vilka globala mal som berérs
samt ett kort faktaavsnitt. Till varje 6vning finns det ocksé angivet vilka nyckel-
kompetenser som ar i fokus. I slutet av varje omrade presenteras hur ni kan jobba
vidare infor det kommande radslaget och hur eleverna kan bli delaktiga i verkliga
processer i kommunen.

Ovningarna ska ses som en inledning och #r forslag p& hur ni kan introducera
arbetet med Influence the future — Var Stad 2030. Dialog och samarbete mellan
elever och relevanta personer pa kommunen, eller andra aktorer i niromradet, ar
centralt under hela processen. Tanken ar att p4 rddslaget ska eleverna presentera
egna visioner och idéer f6r en hallbar stad och da ar det viktigt att de forst har en
forstaelse for det omradet/de omréden ni har valt att arbeta med.
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Ni kan vilja att antingen arbeta med flera undervisningsomraden eller sé valjer ni
ett 6vergripande omrade, som ni sedan kopplar till de processer som ar aktuella i er
kommun.

Innan ni pabérjar arbetet med eleverna behéver ni:

« Forankra arbetet hos skolledningen och eventuellt hos virdnadshavare.

« Informera och forankra arbetet hos relevanta politiker och tjanstepersoner i
kommunen. Om arbetet ska bli autentiskt méste de vara insatta i vad ni gor,

delaktiga i arbetet och ha vetskap om att de kommer att bli inbjudna till ett radslag
dar deras ndrvaro ar oumbarlig.

Planera upplagget tillsammans med kollegor och bestim om ni ska arbeta med ett
undervisningsomréade (till exempel Biologisk méngfald) eller med flera.
« Identifiera relevanta mél i laroplanen.

« Besluta om uppfoljning och kriterier for formativ bedomning och betygssittning.

Att arbeta med Influence the future — Var Stad 2030 ir inte att ga fran A till O”.
Kunskap, motivation, och moéjligheter ar delar i elevernas handlingskompetens och
de bor arbetas med i en parallell process. Malet &r att eleverna ska ha kinnedom
om stadens utmaningar géllande héllbar stadsutveckling, utveckla sina kunskaper
och forstaelse for mojliga och 6nskviarda I6sningar pa utmaningarna, att de ska ha
kunskap om pa vilket sitt de kan vara med och paverka sin kommuns utveckling
samt att de ska f4 mota och diskutera detta med kommunens beslutsfattare.

Viktiga ledord i arbetet ar: elevdelaktighet, imnesintegrering och holistiska
perspektiv, autenticitet, samt kreativitet.

ELEVDELAKTIGHET: Arbetet ska bygga pa elevernas intressen och nyfikenhet. Hur
vill de att deras stad ska utvecklas for att bli hallbar och klimatsmart? Vad behéver
goras for att deras visioner ska kunna bli verklighet?

AMNESINTEGRERING OCH HOLISTISKA PERSPEKTIV: En viktig del av LHU &r
att se saker frén olika perspektiv. Hallbarhetsutmaningar ar inte knutna till ett skol-
amne eller ett intresse utan de hanger samman i storre system och maste ses pa fran
flera olika perspektiv.

AUTENTICITET (ELLER AKTA DELTAGANDE/VERKLIGHETSBASERAT LARANDE):
Genom att eleverna fir arbeta med riktiga problem eller utmaningar som de upp-
lever finns i kommunen blir larandet autentiskt. De far mdéta personer som beslutar i
kommunen och de kan vara med och péverka pa riktigt.

KREATIVITET: Att tanka innovativt och kreativt ar nagot framtidens vuxna kommer
att behova for att mota en varld i standig forandring. Genom att utarbeta visioner
och idéer for sin framtida stad tranar eleverna pa att tanka nytt och konstruktivt.

Det var nagon som hade gjort en fantastisk presentation om hur man

skulle motverka nedskrdpning i city, och ddr fanns det faktiskt en

del praktiska saker jag kunna ta med mig tillbaka till forvaltningen
och bolla med dem, att nu har jag varit och fatt de hdr idéerna fran ett gang
ungdomar, skulle det hir kunna vara ndgonting att tinka pa och ta med in i ett
sant har arbete.”

DELTAGANDE POLITIKER PA RADSLAG
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"Att vi fick
komma med
vara forslag och
politiker kom
och lyssnade pa
det vi hade att
saga.”

ELEV FRAN GAVLE OM VAD SOM
VAR BRA MED RADSLAGET
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RADSLAG

Rédslaget ar en viktig del i arbetet med Influence the future — Var Stad 2030 som
syftar till att eleverna ska fa presentera och kommunicera sina visioner om hur de
vill férdndra och utveckla sin stad for att bli mer hallbar. Det dr nu som eleverna far
mojlighet att mota beslutsfattare och fora autentiska samtal om sin framtid och pa
vilka sitt de kan vara med och péverka, P4 rédslaget bjuds beslutsfattare (tjanste-
personer och politiker) frin kommunen, representanter fran det lokala nérings-
livet, organisationer och allménheten in for att ta del av elevernas tankar och idéer.
Pé radslaget far eleverna inte bara presentera sina idéer for beslutfattare utan de
far ocks& mojlighet att fora en diskussion om hallbar stadsutveckling och ungas
deltagande i den demokratiska processen. Dessutom ska de beslutsfattare som ar pé
plats ge ndgon typ av feedback till eleverna.

Rédslaget bor inte ses som en avslutning av arbetet. Forslagsvis jobbar man vidare
efter radslaget for att folja upp elevernas erfarenheter, fa feedback frén deltagarna
pé radslaget (tjanstepersoner, politiker med flera) samt planera for fortsatt arbete
tillsammans med relevanta aktorer. Lat radslaget bli en borjan till en fortsatt och
regelbunden medborgardialog mellan eleverna och kommunen.




Lat eleverna ta reda pa
vilka utvecklingsprocesser
som ar pa gang eller
planeradeii just er
kommun. Det kan till

exempel vara byggande av
ett nytt bostadsomrade.

“Mycket givande
samtal med
ungdomar. Dels
for att hora vad
de tdnkte om var
tid och aktuella
problem etcetera.
Dels for att ta del
av deras hopp
och framtids-
tro. Gav mycket
inspiration att
lyssna.”

VUXEN DELTAGARE
PA RADSLAG
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Infor radslaget:

Eleverna har arbetat imnesovergripande med motivation, fakta och mojligheter.
De har gjort ett antal 6vningar inom det undervisningsomrade ni valt, eller om ni
arbetat med samtliga omraden. Nu ar det dags att ta fram konkreta idéer.

Lét eleverna ta reda pa vilka utvecklingsprocesser som dr pa gang eller planerade i
just er kommun. Det kan vara byggande av ett nytt bostadsomréde, renovering av
byggnader, anldggande av parker, utbyggnad av kollektivtrafiken, uppstart av en
flyktingforlaggning och sa vidare. Detta kan med fordel goras genom att bjuda in
relevanta tjanstepersoner eller politiker frain kommunen som kommer till skolan
och berittar, genom att leta pA kommunens hemsida, genom att beséka kommun-
kontoret och prata med adekvata personer pa plats eller bjuda in till ett digitalt mote
mellan elever och beslutsfattare. Hur ni viljer att géra har mindre betydelse. Det
viktiga &r att det dr autentiska processer.

Eleverna jobbar i mindre grupper och varje grupp viljer en pagiende eller planerad
process som de tycker verkar intressant och som de vill titta ndrmare pé. De tar
reda pé s& mycket som magjligt om arbetet och om omrédet det handlar om. Lat dem
besoka omradet, intervjua boenden, gora enkéter och sa vidare.

Utifrén vad de far fram utarbetar de en idé om hur de tycker att omradet ska utvecklas.
I fokus ar sa klart hallbarhet, bade ekologisk, social och ekonomisk. Om nu kommunen
ska gora detta arbete, hur ska det goras for att bli s& hallbart som mojligt? Vilka
beslut méste fattas for att na dit? Lat eleverna visionera fritt och komma fram med sa
manga idéer som majligt. Nasta steg blir att fundera pé vilka av idéerna som faktiskt
skulle kunna vara realistiska, Utmana eleverna att 1ara nytt och att hitta nya végar for
att undvika att de fastnar i traditionella l16sningar och gamla och inlirda ménster.

Grupperna utarbetar sedan ett forslag eller en idé for sitt omrade, sin process, som
de presenterar pé valfritt sétt. Det kan vara en film, en modell, pd Minecraft, en
Power-Point-presentation eller pd ndgot annat innovativt sitt. Denna presentation
ska sedan visas upp och forklaras under rddslaget. Presentationerna av elevernas
visioner och idéer dr en av de viktigaste och mest avgorande delarna av arbetet med
Influence the future — Vér Stad 2030. Det 4r nu de ska "né fram” till politiker och
tjanstepersoner om hur de vill se sin stad i framtiden. Darfor ar det viktigt att de far
hjélp med kommunikationskunskap, béde for muntlig presentation/dialog och for
medial presentation, till exempel utstéllning, bildspel, posters, trycksaker etc. Det &r
ocksé viktigt att eleverna blir utmanade i sina tankar for att utveckla sitt larande.

BAKGRUND: Hur har eleverna tagit
reda pa fakta om omradet och vad har
de kommit fram till?

FORATT
PRESENTATIONEN
SKA BLI “PA RIKTIGT”
BEHOVER DEN
INNEHALLA FOLJANDE:

MOTIVERING: Vad ar det som gor att
deras idé ar hallbar?

KONSEKVENSANALYS: Vad skulle
det betyda om kommunens process
inte gors hallbar?

Lat eleverna tréna pd att presentera for varandra och uppmuntra till att stélla frégor
for att utveckla resonemangen. Det kan ocksa vara en god idé att genomfora ett
genrep pa skolan for andra klasser.
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Dags for radslag:

Om det ar en enskild skola som har arbetat med Influence the Future — Var Stad
2030 kan rédslaget d4ga rum pé den egna skolan. Om fler skolor i kommunen deltar
behdver man ha tillgéng till en storre lokal.

Vad bér inga i ett radslag:

= g = L
S

« Utstillning av elevernas idéer
» Eventuellt en mer djupgiende presentation av nigra idéer

« Rundabordssamtal

Panelsamtal

Radslaget kan dga rum pa
den egna skolan. Om fler

skolor i kommunen deltar o . .
behéver man ha tillgang « Hur gér vi vidare? Tips ar att varje deltagande skola fir en kontaktperson p&

till en stérre lokal. kommunen som de kan ha fortsatt kontakt med. Hur kan skolan/eleverna vara
fortsatt delaktiga i kommunens utvecklingsarbete kopplat till deras
framarbetade forslag?

Feedback frin beslutsfattare

Planeringen infor ett radslag ar A och O.
Har ar nagra tips pa vad man bér tanka pa:

Réadslaget maste planeras av flera lirare tillsammans och helst i samarbete
med relevanta férvaltningar i kommunen dé politikers och tjanstepersoners
narvaro ir avgorande for radslagets syfte.

Det finns en budget for eventet.

Information och inbjudningar sprids i god tid och via olika kanaler.

Program for deltagare samt detaljerat korschema for arrangérer och
larare tas fram.

Pressen bjuds in.

Lunch och fika bestills. Matvalet stimmer med dagens budskap.

Lokalerna har moblering och teknik for utstillningar, samling,
plenum och rundabordssamtal.

Elevernas utstéllningar har en snygg skylt med skolans namn
(om det ér flera skolor).

Eventet har en moderator.

Vad som hénder efter eventet, framfor allt med elevernas
forslag och rekommendationer, har planerats och
kommunicerats.

Eventet och processen dokumenteras i samarbete med ldrarna.

Tillstand att fotografera
eleverna ordnas om
bilderna ska kunna

anvandas till hemsida etc.

Tillstand att fotografera eleverna ordnas om bilderna ska
kunna anvéndas till hemsida etc.

En utvirdering ar planerad.

GLﬁM INTEI Eleverna ager radslaget och det ar deras idéer och visioner som ska sta i centrum fér
. alla inslag under dagen!




“Engagerade
elever som var
paldsta. Bra med
vuxna och elever

i samma forum.
Manga intressanta
tankar vdacktes.”

VUXEN DELTAGARE
PA RADSLAG
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Exempel pa upplagg:

9.30-10.30 Eleverna ar pé plats och forbereder utstallningen

10.30-11.00 Valkomstceremoni, presentation av deltagande skolor med mera
(ledd av moderator)

11.00-12.00 Utstallning, inbjudna gar runt och far elevernas idéer presenterade
12.00-13.00 Lunch

13.00-13.30 Panelsamtal dar inbjudna beslutsfattare ger feedback pé elevernas
forslag (ledd av moderator)

13.30-14.00 Rundabordssamtal med elever och beslutsfattare vid varje bord.
Diskussion kring en given fraga kopplad till elevernas forslag, hallbar
stadsutveckling och ungas deltagande i den demokratiska processen.

14.00-14.30 Sammanfattning av rundabordssamtal med elever och beslutsfattare
(ledd av moderator)

14.30-14.45 Fikapaus

14.45-15.15 Nasta steg, hur tar beslutsfattarna forslagen vidare och hur
far eleverna feedback (ledd av moderator)

15.15-15.30 Sammanfattning av eleverna samt avslutning (ledd av moderator)

Givetvis planerar ni ert rddslag utifran era lokala forutsattningar och anpassar tider och innehall sa
att det blir relevant for just er.

Livet efter radslaget

Det ar viktigt att radslaget inte dr en avslutning pa arbetet med Influence the future
— Var Stad 2030. Om eleverna ska fi en 6kad handlingskompetens, det vill siga
vilja ldra sig &nnu mer (kunskap), kdnna sig motiverade att agera och kénna att de
kan vara med och péverka (mojlighet) far inte den péborjade processen avstanna.
Aven om elevernas idéer inte blir verklighet #r lirprocessen viktig. P4 vilket sitt
kan de vara med och péverka och vilka kunskaper behover de for att ha majlighet
att gora det? For en dialog med kommunen om hur ni tillsammans kan skapa en
organisation for fortsatt dialog mellan unga och stadens beslutsfattare.
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MER INFORMATION,
FAKTA OCH
UTBILDNINGSMATERIAL

» www.wwf.se/utbildning/

Har finns bade en sida
riktad till dig som larare
och en sida riktad
direkt till unga.

MER INFORMATION
OM WSY
» marianne.nordin@wwf.se
» WWF Sweden Youth
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STOD OCH INSPIRATION

WWEF vill hjélpa er att lyckas i genomforandet av Influence the future — Var Stad
2030. Darfor har vi samlat exempel och inspiration fran stider och kommuner
som har genomfort Influence the future — Var Stad 2030, béde i Sverige och
internationellt.

Kontakta oss gérna for att diskutera upplégg av arbetet, planering av radslag, tips pa
fler 6vningar, anvindbara ldnkar och sé vidare. Vi kan dven besoka er eller vara med
pé lank och beritta om materialet for dig och dina kollegor eller varfor inte ha en
inspirationsforeldsning for er eller era elever.

WWF Sweden Youth ar ett ideellt ledarskapsprogram som utifran ett mangfalds-
perspektiv lyfter fram engagerade unga och inspirerar framtidens hallbara ledare.
De kommer fran storstaden, landsbygden och sméstaden. De stéller giarna upp med
att hélla en workshop bide med unga och vuxna om hur vi kan engagera oss kring
héllbart ledarskap och hallbar utveckling.

Vid fragor eller 6nskemal om stod, valkomna att héra av er till
susie.broquist.lundegard@wwf.se eller helene.grantz@wwf.se



https://www.wwf.se/utbildning/

https://www.wwf.se/utbildning/

https://www.wwf.se/utbildning/

https://www.wwf.se/utbildning/

https://www.wwf.se/utbildning/

https://www.wwf.se/utbildning/

https://www.wwf.se/wwfswedenyouth/
https://www.wwf.se/wwfswedenyouth/
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Our City 2030

Under 2018-2020 genomfordes Our City 2030 i fyra stider utanfor Sverige:
Quezon city pa Filippinerna, Lusaka i Zambia, Kampala i Uganda och Nyamata i
Rwanda. Detta var ett samarbete mellan WWF och Plan international och projektet
finansierades av Postkodlotteriet.

nescEn e

LAT DIG INSPIRERAS AV
ANDRA STADERS ARBETE.
KLICKA PA KOMMUN-
NAMNET FORATT HITTA
MER INFORMATION:

GAVLE

KONTAKT:
sofia.lord@gavle.se

SOLLENTUNA

KONTAKT:
inger.mattsson@sollentuna.se

UMEA

KONTAKT:
erika.aberg@umea.se

VASTERAS

KONTAKT:
mikael.stenberg@vasteras.se

OUR CITY 2030

KONTAKT:
susie.broquist.lundegard@wwf.se

Influence the future - Var Stad 2030. Ett satt att 6ka ungas handlingskompetens och ge
dem mojlighet att vara med och paverka sin framtid.



https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/miljo--och-klimatarbete/vart-sollentuna-2040/
http://detgodalivetigavle.se
https://www.imitten.se/projekt/hallbara-matvanor/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/01/vr-stad-2030_vsters.pdf
https://wwf.panda.org/projects/one_planet_cities/youth_visions_and_solutions/

BIOLOGISK MANGFALD
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LAR DIG MER OM
BIOLOGISK MANGFALD

» www.wwf.se/stoppa-
utrotningen/

» LPR svensk
sammanfattning
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Populationerna av

ryggradsdjur har minskat
i i

r

med i genomsnitt

68 procent mellan
1970 och 2016.
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BIOLOGISK MANGFALD

INTRODUKTION OCH FAKTA

Jorden &r en fantastisk plats med miljontals arter som lever hér, bade vixter, djur,
svampar och mikroorganismer. Man riaknar med att det finns uppskattningsvis
mellan 5 och 100 miljoner olika arter av organismer pa jorden. Men de flesta av dem
kdnner vi dnnu inte ens till. Endast 1,8 miljoner 4r namngivna. Vilken betydelse

har denna méngfald for oss som manniskor? Om det nu finns s& manga, spelar det
nagon roll om négra av dem forsvinner?

Svaret pa den andra frigan ar "Ja”. Den biologiska mingfalden har stor betydelse for
balansen i jordens ekosystem, bdde pa land och i vatten. Den biologiska méngfalden
ar “infrastrukturen” som bar upp allt liv hir pa jorden.

Jorden behdver en stor variationsrikedom for att fungera optimalt, det vill sdga
landskap med ménga olika naturtyper, olika arter, och en stor genetisk variation
inom arterna. I alla ekosystem sker en méangd olika processer som allt levande ar
beroende av, inte minst vi ménniskor, till exempel fotosyntesen i de grona véxterna,
nedbrytningen i jorden, pollineringen av véra grodor, och vattenregleringen i
landskapet. Allt detta krivs for att det ska finnas mat, rent vatten och ren luft.
Dessa “gratistjanster” som naturen ger oss kallas ibland for ekosystemtjénster.

I dag hotas den biologiska mangfalden. Under de senaste 50 aren har virlden
fordndrats genom en explosionsartad 6kning av den globala handeln, konsumtionen
och befolkningstillvixten samt en snabb urbanisering. Detta innebér en 6ver-
exploatering av naturresurser som vi aldrig tidigare sett och det i sin tur leder till en
varld dar de naturliga ekosystemen utarmas. Living Planet Report 2020 (LPR) visar
att populationerna av ryggradsdjur har minskat med i genomsnitt 68 procent mellan
1970 och 2016. Om man istillet tittar pa den totala vikten av jordens landlevande
diggdjur, s star de vilda djuren endast f6r 4 procent medan ménniskan och vara
tamdjur star for 96 procent (ménniskan 36 procent, tamdjur 60 procent).

y
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Den totala vikten av jordens landlevande daggdjur, sa star de vilda djuren endast
for 4 procent medan manniskan och vara tamdjur star for 96 procent.



https://www.wwf.se/rapport/living-planet-report/
https://www.wwf.se/stoppa-utrotningen/
https://www.wwf.se/stoppa-utrotningen/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
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De fem storsta hoten mot den biologiska méngfalden ar forlusten av livsmiljoer,
overexploatering av arter i form av jakt och fiske, klimatforandringar, invasiva arter
som tranger undan inhemska arter och sprider sjukdomar samt féroreningar.

Men att den biologiska méangfalden utarmas &r inte bara ett miljéproblem. Den
speglar var etik, moral och utveckling i stort — allt fran ekonomi till global sékerhet.
Naturen stodjer alla dimensioner av ménsklig hélsa och spelar en central roll for vért
vialmaende. Biologisk méngfald &r dven viktigt for att vi ska kunna hantera klimat-
forandringarna, eftersom den bidrar till motstandskraftiga ekosystem, som ocksa
kan ta upp vixthusgaser.

I[\)IIEANN%IS I!- AULEHEKA BIOLOGISK MANGFALD: Variation mellan arter, inom arter och livs-

miljoer som finns pé jorden. Med biologisk mangfald menas den genetiska
variationen hos individerna inom en art, variationen mellan olika arter och
mellan olika naturtyper och landskap. Variationsrikedomen bland levande
organismer av alla ursprung, inklusive frn bland annat landbaserade,
marina och andra akvatiska ekosystem och de ekologiska komplex i vilka
dessa organismer ingar.

DE 5 STORSTA

Forlust av livsmiljoéer

> Naturvardsverket, biologisk mangfald
»SLU

EKOSYSTEM: Ett ekosystem ér allt levande och den miljo som finns i ett
naturomréde. Ekosystem kan vara stora och sm4, till exempel omradet kring

Overexploaterin
P g en stubbe, en tradgard eller hela planeten jorden.

av arter
» Naturhistoriska riksmuseet

EKOSYSTEMTJANSTER: Ekosystemtjanster ar alla produkter och tjinster
som naturens ekosystem ger manniskan och som bidrar till vér valfard och livs-
kvalitet till exempel pollinering, naturlig vattenreglering och naturupplevelser.

Klimatférandringar » Naturvardverket, ekosystemtjénster

INVASIVA ARTER: En invasiv art ir en frimmande art som pa nagot sitt
hotar méngfalden av inhemska eller "ursprungliga” arter. De trivs och sprids
i Sverige, eftersom de ofta inte har nagra naturliga fiender som héller dem
tillbaka.

Invasiva arter
och sjukdomar » Naturvardsverket, frammande arter

LIVING PLANET REPORT (LPR): LPR ar en rapport som WWF publicerar
vartannat ar och som tar tempen pa den biologiska méngfalden och det

oIL ekologiska fotavtrycket. Den senaste publicerades 10 september 2020.
Har hittar du bade fullversionen pa engelska och
en svensk sammanfattning.

Féroreningar
» Living Planet Report 2020

» LPR svensk sammanfattning



http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Biologisk-mangfald
https://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/ekosystem.1597.html
https://www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster#:~:text=Ekosystemtj%C3%A4nster%20%C3%A4r%20alla%20produkter%20och,de%20tj%C3%A4nster%20som%20ekosystemen%20ger. 
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Frammande-arter/
https://www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-engelsk-fullversion/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-biologisk-mangfald-cbm/biologisk-mangfald/%20
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GVNINGAR/ BIOLOGISK MANGFALD

I det har kapitlet finns tre 6vningar kopplade till biologisk
mangfald. Dessa ar tips pa vad du kan gora med dina
elever for att oka kunskapen och medvetenheten om
manniskans paverkan pa naturen och dess rikedom.

Efter den sista Ovningen hittar du tips pa hur ni kan jobba
vidare infor radslaget for att fa eleverna delaktiga pa olika
satt i verkliga processer i er kommun. Nedan presenteras
en kort sammanfattning av 6vningarna.

En levande planet

I den hir 6vningen fér eleverna, med hjilp av den svenska sammanfattningen av
Living Planet Report 2020, fundera 6ver och diskutera vikten av, biologisk
mangfald och vilka hot det finns mot den. De fir ocksa fundera Gver vara ekologiska
fotavtryck och hur en frukost skulle se ut om inte det fanns mikroorganismer

och svampar.

Vem behdver naturen mest?

Vi méinniskor dr en del av naturen och vi behover fungerande ekosystem for att till-
godose de behov vi har av till exempel mat, vatten och energi. Har far eleverna fundera
over sitt behov av naturen och hur det skulle kunna se ut om ekosystemen rubbas.

Hot och mijligheter

Hur ser det ut med den biologiska mangfalden i skolans narmilj6 och vad gor just
er kommun for att gynna artrikedom? Eleverna undersoker sin narmiljé och sin
kommun och jobbar fram visioner och idéer pa hur man kan forbattra delar i staden
for att gagna den biologiska mangfalden.

Om du valjer biologisk mangfald som ett omrade att jobba med, bjud
in personer som ansvarar for dessa fragor pa kommunen for att
beratta for eleverna om hur de arbetar och vad just er kommun goér

for att skydda den biologiska mangfalden. Detta kan givetvis dven
goras pa ett digitalt mote. Koppla arbetet till elevernas narmiljé och
dagliga liv for att fa ett autentiskt larande som beror och engagerar.



https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
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OVNING 1 / EN LEVANDE PLANET

Material: Internet, Living Planet Report 2020, svensk sammanfattning
och bilder 6ver hoten mot den biologiska mangfalden

SYFTE

Att fa en okad forstaelse for att manniskan ar en del av naturen och att vi
behover den for vart vardagliga liv.

Living Planet Report (LPR) 2020 visar att populationerna av ryggradsdjur minskat
med i genomsnitt 68 % mellan 1970 och 2016. Aven andra arter av vixter och djur ar
hotade av manniskans 6verutnyttjande av jordens resurser. Vi ar beroende av friska
ekosystem och en biologisk méngfald for var 6verlevnad.

Lat eleverna arbeta med den senaste LPRen (svensk sammanfattning).

P4 sidan 6 stér det om de fem storsta hoten mot den biologiska mangfalden
(forlust av livsmiljoer, 6verexploatering av arter, klimatférandringar, invasiva arter
och sjukdomar samt féroreningar).

Borja med att forklara de olika hoten och vad de betyder. Vad ir en invasiv art?
Vad betyder 6verexploatering? Och sa vidare.

Lat sedan eleverna, tvé och tva, rangordna hoten fran 1-5 efter vilket som de tror ar
det storsta respektive minsta hotet mot den biologiska méngfalden. Fundera ocksa
over pa vilket sitt de olika hoten utgor en risk for bevarandet av den biologiska
méngfalden. Anvind girna bilder som eleverna kan ldgga ut pé en linje.

2=STORST +HoT

Lat eleverna presentera och motivera sina val for varandra. Det ar viktigt att de
kdnner att det inte finns nagra ritt och fel utan att hoten kan se olika ut for olika
vaxter och djur samt pa olika platser pa jorden.

Pé sidan 20-21 stir det om véra ekologiska fotavtryck. Det dr den biologiskt
produktiva jordyta som kravs for att ta fram det vi konsumerar och absorbera avfallet
(14s mer om Ekologiska fotavtryck). Titta tillsammans pa kartorna och fundera 6ver

vilka lander som har stora respektive smé fotavtryck. Vad kan det bero pa?

Biologisk méngfald och fungerande ekosystem ar avgorande for att klara var
matforsorjning. P4 sidan 22-25 beskrivs kopplingen mellan mat och biologisk
mangfald. Fundera tillsammans hur det skulle paverka elevernas vardag om det
inte fanns pollinatorer eller om fisken i haven tog slut. Vad skulle hinda med
ostsmorgésen till frukost om det inte fanns mikroorganismer och svampar?

Avsluta med att dela in eleverna i fem grupper. Fordela de fem hoten mot den
biologiska méngfalden si att varje grupp har ett hot var. Lat eleverna leta fakta kring
hur fragan hanteras i Sverige och diskutera vad de tycker behover goras béttre.


https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
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OVNING 2 / VEM BEHOVER NATUREN MEST? "\

Material: Papper och penna alternativt dator/surfplatta

Att fa en okad forstaelse for att manniskan ar en del av naturen och att vi
behdver den for vart vardagliga liv.

Vi dr alla beroende av naturen och att ekosystemen inte rubbas eller slutar att
fungera. Vi pratar ibland om ménniska och natur men ménniskan star inte utanfor
naturen. Vi ar i allra hogsta grad en del av den!

DEL 1: En varderingsévning dér eleverna far fundera Gver hur beroende de ar av
naturen. Behover de den for sitt dagliga liv?

Markera en linje pé golvet dir den ena dnden &ar “Jag behover inte naturen” och
den andra dr “Jag ar i stort behov av naturen”. Lat eleverna fundera en stund for att
sedan stélla sig pa en plats pé linjen som motsvarar hur de tanker. Lit sedan nagra

JAG BEHBVER INTE
NATUREN

elever som vill beradtta hur de tanker.

JAG AR I STORT
BEHOV AV NATUREN

DEL 2: Dela upp eleverna i mindre grupper. Lat de titta pa bilderna ovan och
diskutera foljande fragor:

« Var nigonstans tror du att de hir personerna lever/bor?

« Hur gamla ar de? Har de familj? Beskriv hur en vanlig arbetsdag kan se ut fér dem.
Vad behover de for att leva ett bra liv? Vem tror du behover naturen mest? Till vad?

« Gor en lista for var och en av personerna 6ver vilka behov de far hjéalp med frén
naturen.

Fundera gemensamt 6ver:
« Vilka hot finns for att personerna péa bilderna ska fa sina behov tillgodosedda?

» Hur kan de bevara, skydda eller utveckla den biologiska méngfalden?

UapPEMS-4MM / ULIBjjes punwies ©
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DEL 3: Aterkoppla till virderingsévningen (del 1). Behéver DU naturen? Till vad?

Vért behov av naturen och dess ekosystemtjanster d4r enormt. Nastan allt vi gor ar pa
ett eller annat sétt beroende av att ekosystemen fungerar.

Titta pé en dag i era (elevernas) liv. Vad gor du under en vanlig vardag och var
kommer behovet av naturen och ekosystemtjinster in? Jobba i mindre grupper och
gor en lista/grupp som ni sedan diskuterar gemensamt i klassen. Hur skulle det se ut
om dessa ekosystem inte fungerade? Hur skulle du bli pdverkad?

En dag i era (elevernas) liv

VAD GOR DU VAD BEHOVS NATUREN TILL >

Ater frukost Pollinatorer, rent vatten, energi (sol, vind, olja, biogas)
till spisen, odlingsmark

Klar pa mig Rent vatten, odlingsmark (bomull), pollinatérer
Har lektion Energi (lampor, varme, smartboard m.m.), trad (papper)
Surfar pa mobilen Energi, mineraler till batteriet

L -

Avsluta med att gora varderingsévningen igen. Hur ser det ut nu?
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OVNING 3 / HOT 0CH MOJLIGHETER

Material: Internet fér att soka information

NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

| Att fa syn pa hot mot den biologiska mangfalden i narmiljon samt att fundera
[J Holistiskt tankande pa lésningar och pa vilket satt eleverna kan vara med och paverka.

B Framtidstdnkande
[J Normativt/etiskt tinkande

[ Kritiskt tankande De fem storsta hoten mot den biologiska méngfalden ar forlusten av livsmiljoer,

overexploatering av arter, klimatférandringar, invasiva arter och sjukdomar samt
fororeningar. Pa sidan 26—29 i LPR, svensk sammanfattning kan ni lasa om hur det
gér for just Sveriges biologiska mangfald. Men hur ser det ut i er kommun och hur
U sjalvkannedom ‘ kan ni hjilpa till for att forbattra den biologiska méngfalden i er narmiljo?

B Handlingsorienterad
kompetens

[J samarbetskompetens

Borja i det lilla. Hur ser det ut pa er skolgard och i skolans narmilj6? Hur ménga
olika arter av véxter och djur kan ni hitta? Finns det ndgra hot mot just dem? Hittar
ni ngra invasiva arter? Vad kan ni pa skolan gora for att utoka den biologiska
mangfalden just dar?

Tips p& vad man kan gora &r att inte klippa hela grasmattorna utan 1ata vissa delar vixa
fritt, sitta upp insektshotell eller varfor inte plantera fjarilsbuskar. Prata med rektorn
och vaktmaistaren pa skolan och se om ni kan f hjalpa till med att férbattra er skolgérd.

Lat eleverna gora samma sak i miljon runt dar de bor. Hur skulle den kunna
forbattras? Och vilka personer behover de kontakta for att fa till en forandring?
Kan de gora nagot sjilva eller ihop med sina grannar?

NEEA N AN on LA N LA NN NG [\ /L N L NNLA LG D\ AL AN i A AN ML o/ LA AN i
JOBBA VlDARE Nasta steg ar att ta reda pa hur det ser ut i er kommun. Vilka hot mot den
A biologiska mangfalden kan ni identifiera och vilka projekt har kommunen for

INFﬁR RADSLAGET att hjdlpa och gynna biologisk mangfald? Hur mycket skyddad natur finns det i
er kommun? Ar det mer eller mindre an Sverige i genomsnitt och hur stammer
det 6verens med de uppsatta mal som finns?
Se Naturvardsverket for mer information.

Be kommunens miljostrateg, eller ndgon annan med ett liknande uppdrag, att komma till skolan, alternativt
boka ett digitalt mote, for att beratta vad kommunen gor.

Fundera 6ver kommunens insatser. Gor de tillrackligt mycket? Skulle ni vilja att de gér mer och i sa fall vad?
Pa vilket satt skulle ni kunna engagera er for att hjalpa kommunen?

Lat eleverna identifiera nagra platser runt om i kommunen, garna platser dar kommunen redan har eller
planerar att starta nagon typ av ombyggnad, renovering, nybyggnad o.s.v. Hur skulle de vilja att platsen ser ut i
framtiden for att ge plats at biologisk mangfald? Fundera kring hur de vill foréandra platsen och vilka beslut som
maste tas och vad som maste goras for att platsen ska gynna biologisk mangfald. Hur ser platsen ut nar den ar
klar? Nu ar det dags att lata eleverna presentera sina visioner och idéer for relevanta personer i kommunen.

» Naturvardsverket


https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Skyddad-natur/Skyddad-natur-i-siffror/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Biologisk-mangfald/
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KLIMAT OCH ENERGI

INTRODUKTION OCH FAKTA

De flesta kinner i dag till Greta Thunberg, Fridays For Future och ungas kamp for
att skapa en battre framtid. De menar att vi alla méste lyssna pa forskningen, ta
klimathotet pa allvar och agera nu. Tank om vi kunde fa alla, unga som gamla, att ta
vart gemensamma ansvar och agera tillsammans.

Vi vet att den globala uppvarmningen pa sikt far katastrofala foljder p& grund

av avsmaéltning av glacidrer, h6jda havsnivaer, fler 6versvimningar, stormar och
skogsbriander och att extremtemperaturer uppnas allt oftare. De fattigaste och mest
sérbara ménniskorna pé var planet drabbas hért, bland annat pa grund av hotad
livsmedelsproduktion. Dartill hotas viktiga arter, livsmiljoer och hela ekosystem.

Problemet dr att det ar vart sétt att leva som dr upphovet till den situation vi
befinner oss i. Vi méanniskor brianner fossil kol, olja och gas for att tillgodose véra
behov och begér. Den temperaturokning vi ser idag dr resultatet av de utslapp
som skett historiskt. Vi har hittills bara sett en del av den uppviarmning som den
forstarkta vaxthuseffekten under 1900-talet kommer orsaka.

Den globala uppvarmningen innebar mycket mer &n att det blir nigra grader
varmare. Vart klimatsystem ar komplext och en global medeltemperaturékning leder
till fordndringar som far nya och oanade konsekvenser. Den rika delen av viarlden
ligger bakom de mesta av utsldppen som paverkar vért klimat. G8-landerna (USA,
Storbritannien, Kanada, Frankrike, Tyskland, Italien, Japan och Ryssland) orsakade
tidigare néstan halften av de globala koldioxidutsldppen och star fortfarande for
mycket stora utslédpp per person. Kina har under de senaste tjugo aren gétt frén att
ha relativt laga utslapp till att bli varldens storsta utslappare av vaxthusgaser per ar.

Klimatforskningen visar tydligt att om vi ska kunna vinda denna negativa utveckling
behover vi inte bara na nollutsldpp globalt detta sekel utan dven dstadkomma
negativa utslapp — att vixthusgaser tas bort fran atmosfaren — pé ett héllbart sitt
framover for att nd de klimatmal som varlden har enats om.

Idag ser vi en global och historiskt unik trend: Nyinvesteringar i kraftproduktion
gdr i storre utstrackning till fornybar elproduktion 4n till kol, olja, gas och kiarnkraft
tillsammans. Det &r positivt men fordndringen méste g snabbare for att vi ska klara
det globala klimatmalet och sikta pd max 1,5 grads global uppvarmning. Varlden
har helt enkelt inte langre rad att investera i ny olje-, kol- och gaskraft och fossila
brianslen maste fasas ut snabbt frén alla samhaéllssektorer.
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BEGREPP

FORNYBARA ENERGIKALLOR: Till fornybara energikillor riknas till exempel
sol-, vind- och vattenkraft. Den fornybara energin bygger inte pd dndliga
resurser och bidrar inte heller till den globala uppvarmningen.

» Energimyndigheten, fornybart

MER OM

KLIMAT OCH EN.ERﬁl FORSTARKT VAXTHUSEFFEKT: Klimatfrigan handlar om den forstirkta
HITTAR DU HAR vaxthuseffekten, det vill saga en effekt utover den naturliga. Manniskans
utslapp av vaxthusgaser dndrar atmosfiarens sammansattning utéver de
naturliga forloppen och detta bidrar till en storning i klimatsystemet.

» SMHI, vaxthuseffekten

VAXTHUSEFFEKT: Vixthuseffekten #r en grundliggande egenskap hos
jordens klimat - den paverkar balansen mellan inkommande solstralning och
utgdende varmestralning. Utan viaxthuseffekten skulle liv pa jorden knappast

vara mojligt.

» SMHI, vixthuseffekten

VAXTHUSGASER: Vixthusgaserna i atmosfiren gor att en del av virme-
strélningen stannar kvar pa jorden istillet for att reflekteras ut i rymden.
Vér viktigaste vaxthusgas ar helt vanlig vattendnga, som stér for det mesta
av den naturliga effekten. Andra naturligt forekommande vaxthusgaser ar
koldioxid, metan och lustgas. Manskliga aktiviteter ligger bakom utslapp av
béde naturligt foreckommande vaxthusgaser och ett stort antal konstgjorda
gaser, exempelvis freoner.

» Klimat



http://www.energimyndigheten.se/fornybart/
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten-1.3844
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten-1.3844
https://www.wwf.se/klimat/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.wwf.se/klimat/
https://www.wwf.se/klimat/
https://www.wwf.se/klimat/
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OVNINGAR/ KLIMAT OCH ENERGI

I det har kapitlet finns tre 6vningar kopplade till klimat
och energi. Dessa ar tips pa vad du kan gora med dina
elever for att oka kunskapen och medvetenheten om
manniskans paverkan pa naturen och dess rikedom.

Efter den sista Ovningen hittar du tips pa hur ni kan jobba
vidare infor radslaget for att fa eleverna delaktiga pa olika
satt i verkliga processer i er kommun. Nedan presenteras
en kort sammanfattning av 6vningarna.

Vart behov av energi

Vilka behov har vi egentligen och vad &r skillnaden pa behov och begér? I denna
6vning far eleverna identifiera behov i staden och fundera 6ver om det krivs energi for
att tillgodose dessa samt hur man skulle kunna goéra for att minska energiatgangen.

Bli en innovator

Problem kopplade till social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet &r ofta komplexa
och kraver innovativa l6sningar. Det som dr en bra 16sning for ndgon kan vara jétte-
dalig for ndgon annan. Hir far eleverna prova pé att tanka utanfor boxen kring hur
man kan hitta 16sningar pé olika utmaningar kopplade till klimatfrdgan.

Pa skolan - jobba fram en energiplan

Hur kan er skola minska sitt energibehov? Kan skolan sjélv dra ner pa energian-
vandningen eller maste ni ta hjélp frdn kommunen och har andra skolor samma ut-
maningar? En 6vning i att ta reda pa vad som egentligen kraver energi och hur man
kan minska sitt energibehov samt att kommunicera detta med relevanta personer i
kommunen.

Om du valjer Klimat och energi som ett omrade att jobba med, bjud
in personer som ansvarar for dessa fragor pa kommunen for att
beratta for eleverna om hur de arbetar och hur kommunens klimat-

och energiplan ser ut. Detta kan givetvis dven goras pa ett digitalt
mote. Koppla klimat- och energifragan till elevernas narmiljé och
dagliga liv for att fa ett autentiskt larande som berér och engagerar.



https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat

NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

|
[J Holistiskt tdnkande

OVNING 1/ VART BEHOV AV ENERGI

Material: Papper och penna eller dator/surfplatta

J Framtidstdnkande
H Normativt/etiskt tankande

B Kritiskt tankande

[J Handlingsorienterad

kompetens

[J samarbetskompetens

H Sjalvkdannedom
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neEtj iy

Att tydliggora att vara behov kraver energi och kopplingen till fornybara
och icke férnybara resurser.

Mycket av vira behov och det vi gor dagligen kraver energi men det ar inte alltid vi
reflekterar 6ver detta faktum. Och kanske tédnker vi &nnu mindre pa var den energi

vi anviander for att tillgodose behoven kommer ifrdn. Genom att fundera kring dessa

och om energidtgadngen kopplat till detta.

fragor 6kar elevernas kunskap och medvetenhet om skillnaden pé behov och begér

Borja med att dela in eleverna i grupper och 1t dem fundera 6ver féljande:

» Vad maste finnas i en stad for att tillgodose invédnarnas grundldggande
behov for 6verlevnad?

« Har invdnarna andra behov som de girna vill tillgodose?

Uppmuntra till att tdnka fritt.

Varje grupp gor en lista 6ver de behov de identifierat. Nu ska de prioritera de 3-5
behov de tycker ar viktigast, kanske ar det egentligen inte behov utan begar?
Vad ar skillnaden?

Fundera pa om det behovs energi for att tillfredsstélla behoven.

Sammanstill gruppernas behovslistor och gor en gemensam lista med de behov som
prioriterats hogst. Fortsatt diskussionen i helklass. Plocka gemensamt ut de behov
som har med energi att gora och fundera pa féljande:

« Var négra av de prioriterade behoven beroende av energi?

« Var det fler eller firre av punkterna som var beroende av energi &n ni trodde?

« Vilka behov ir viktigast att energin racker till i framtiden?

« Vilka behov tillgodoses idag med fornybar respektive icke fornybar energi?

« Var finns majligheter att minska energianvandningen?

 Vad betyder dndrad konsumtion/livsstil for energianvindningen?

« Var behovs innovationer, sociala eller tekniska?
Vilka konflikter kan det finnas?

Exempel pa behovslista

BEHOV

Mat
Bilar/transport

Bostader

Handla klader

BEHOVS DET ENERGI?

Ja
Ja

Ja

Ja

FORNYBART/INTE FORNYBART
Diesel behovs till traktorn.

Ja och nej. Bensin kontra elbil.
Var kommer elen fran? Batteriet?

Beror pa om man har "smutsig”
eller "gron” el. Fjarrvarme.
Solpaneler. Bergvarme.

Var kommer kladerna ifran?
Transport? Produktion? Vilka material
kan klader tillverkas av?

FORBATTRINGSFORSLAG

Stadsodlingar. Mindre matsvinn.

Fler elbilar, mer kollektivtrafik.

Mindre bostader. Fler solpaneler.

Handla second hand och miljémarkt.
Handla mer efter behov och mindre
efter begar.




NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

]
B Holistiskt tdnkande

B Framtidsténkande

[J Normativt/etiskt tdnkande

[J Kritiskt tankande

[J Handlingsorienterad
kompetens

B Samarbetskompetens

[J sjalvkannedom
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OVNING 2 / BLI EN INNOVATOR

Material: Internet, material till presentation

Att upptacka komplexiteten i hdllbarhetsfragorna och att det behévs
innovativa idéer och Idsningar.

Maénga av hallbarhetsutmaningarna innehaller konflikter och problem av olika

slag, sa kallade "wicked problems”, eller pa svenska “"lomska problem”. Forenklat
kan man séga att det ar problem som ar svara att 16sa pa grund av att det inte finns
en enda 16sning som ar bra for alla: ”Om vi helt slutar dta kott for att minska vara
klimatutslapp, vad hander d4 med bondernas inkomster och vara 6ppna landskap?”

Framtiden behé6ver innovativa idéer till svira utmaningar. Lit eleverna
vara innovativa och kreativa genom att fundera kring 16sningar pa olika
klimatutmaningar.

Dela in eleverna i mindre grupper och 1at varje grupp vilja ett omrade som har
koppling till klimat, att arbeta med. Exempel pa omraden:

 Kldd-/prylkonsumtion
» Matkonsumtion

« Transport

» Vatten

« Energi

Varje grupp ska nu formulera ett problem/en klimatutmaning inom sitt omréde.
Till exempel "Det gér at mycket vatten att producera bomull och ménga ldnder som
odlar bomull har ett torrt klimat”.

Gruppens uppgift dr nu att hitta en 16sning pa det problem de formulerat och seden
presentera den for resten av klassen. Presentationen kan vara i form av en film,

en modell, en foreldsning eller nit annat sitt. Aven hir uppmuntras innovation.
Utmana eleverna att lara nytt och still kritiska fragor. Stark dem i att tdnka fritt
kring sina l6sningar, sa linge de kan motivera sina val och tankegangar.



NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

|
[J Holistiskt tdnkande

B Framtidstinkande

[J Normativt/etiskt tdnkande

[J Kritiskt tankande

B Handlingsorienterad
kompetens

B Samarbetskompetens

[J sjalvkdannedom
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OVNING 3 / PA SKOLAN - JOBBA FRAM EN ENERGIPLAN

Material: Papper och penna alternativt dator/surfplatta, internet for att
ev. soka information

SYFTE

Att bli mer medvetna om och hjalpa till att minska energianvandningen pa
er skola.

P4 en skola finns mycket som &r energikravande: belysning, uppvarmning/kylning,
matlagning, datorer och s vidare. Forutom dessa synliga energislukare gar det
ocksa at energi till saker som kanske man inte tanker pa i forsta taget. Det kravs
energi for att producera allt ifrdn mobler, laromedel och mat, till fotbollar och
rockringar.

Ta reda pé hur energieffektiv er skola dr genom att géra en miljéinventering.

Dela in eleverna i grupper och 14t varje grupp undersoka varsin del av skolan.
Forst ska de rita en skiss 6ver den del av skolan de ska undersoka. Nér de ar gjort
ar det dags att inventera. Vad kan eleverna hitta pa ”sin del” av skolan som kraver
energi? Och hur skulle man kunna minska energibehovet?

Eleverna ritar och skriver in pa sin skiss vad de kan hitta som ar energikravande pa
”sitt omrade” och pa vilket sitt det kraver energi.

PERSONALRUM DRIFT
UPPVARMNING PAPPER
— ) -
[u o
KOPIATOR [
FR¥S I~
o
KRAFT
PRODUKTION
TRANSPORT
TILLVERKNING

O

3° O

o




Minska energiatgangen
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Tillbaka i klassrummet diskuterar eleverna vad de hittat och forsoker ta fram idéer
pa hur man skulle kunna minska energidtgdngen. Fundera 6ver vilka atgérder
som dr relativt ldtta att forverkliga och vilka som eventuellt behover beslut frén
kommunen.

ENERGIBEHOV | PERSONALRUMMET

Uppvarmning/element

FORBATTRINGSFORSLAG LATT/SVART

Flytta sofforna sa att de inte star i vagen Latt. Méblera om.

och férhindrar varmen att sprida sig.

Satta upp solceller. Svart.
Maobler Laga om de gar sonder istallet Latt.

for att kdpa nya.

Kop begagnat. Kan bli svart om skolan inte
far kopa begagnat enligt kommunens
regler for inkop.

Kopiator Stanga av pa kvéllar och helger. Latt.

Kopiera bara det som ar nddvandigt. Latt.

Stall alltid i standby-lage. Latt.

Kyl och frys Ta bort frysen (den anvands inte). Latt.
Kaffemaskin Slang inget kaffe. Latt.

Kan bli svart om kommunen har
regler for inkdp eller om det ar dyrt.

Kop ekologiskt kaffe.

JOBBA VIDARE
INFGR RADSLAGET

Gor en gemensam forbéttringsplan for skolan med syfte att minska skolans
energibehov och presentera den for skolans elev-/miljorad, skolledning med flera.
Fokusera pa de saker som skolan kan besluta 6ver sjalva. Lat eleverna 16pande
folja upp och komma med ytterligare forbattringsforslag for skolans arbete med att
minska sin energianvindning.

Lat eleverna ta sin forbattringsplan och presentera den fér ansvariga pa
kommunen. Antingen genom att den ansvariga besoker klassen, ni besdker
kommunhuset eller sa bokar ni ett digitalt mote. Hur kan de hjalpa till med de
delar som inte den enskilda skolan styr éver?

Prata med andra skolor i kommunen. Kanske finns det fler som har samma

forbattringsomraden sa att kommunen kan gora en storre insats.

Hur ser kommunens energiplan ut? Lat eleverna gora en inventering och forbattringsplan for en plats i kommunen,
garna en plats dar kommunen redan har eller planerar att starta nadgon typ av ombyggnad, renovering, nybyggnad
eller liknande. Hur skulle ni vilja att platsen ser ut i framtiden for att vara klimatsmart och ha en hallbar energi-
anvandning? Fundera kring hur de vill forandra platsen och vilka beslut som maste tas och vad som maste goras for
att platsen ska bli klimatsmart. Hur ser platsen ut nar den ar klar? Nu ar det dags att Iata eleverna presentera sina
visioner och idéer for relevanta personer i kommunen.



KONSUMTION
OCH AVFALL




ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

Tllw
i

1 BEKAMPAKLIMAT-
FORANDRINGARNA
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KONSUMTION
OCH AVFALL

INTRODUKTION OCH FAKTA

Tank vad bekvamt det dr att bara kunna gé till affiren och kopa en ny TV nir

den gamla gatt sonder. Eller att kopa nya klader till studenten, som man kanske
bara anvinder en gang. Men, vart moderna sétt att leva som préglas av en 6kande
konsumtion, leder till ett standigt okat tryck pa naturresurserna. Vi konsumerar mer
an planeten tél och vi sldnger bort allt for mycket for att sedan kopa nytt. Maten vi
ater, kldderna vi har pa oss, ja allt som produceras far effekter fér viarldens skogar,
hav, vattendrag, mark, luft, djur och vaxter. Ju mer vi producerar och konsumerar,
desto mer paverkas allt levande omkring oss och nér natur och ekosystem
degraderas fér det allvarliga effekter dven for oss méanniskor.

Under de senaste 50 aren har vart ekologiska fotavtryck 6kat explosionsartat.
Det ar ett métt pa hur stor biologisk produktiv yta som krévs for att ta fram allt vi
konsumerar och ta hand om avfallet som bildas.

Nagot méste goras. Vi lanar hela tiden av framtiden. I dag lever genomsnitts-
manniskan som om vi hade 1,7 jordklot — och om alla levde som vi gor i Sverige
skulle vi behéva hela 4 jordklot. Overbelastningen pa ekosystemen leder till
minskade fiskbestdnd, avskogning, torka, vattenbrist och jorderosion — liksom
forlust av biologisk mangfald och 6kad koldioxidhalt i atmosfaren med en forstarkt
vaxthuseffekt och klimatférandringar som foljd.

Varje dag 6veroses vi av information och reklam om hallbar konsumtion, ekologiska
kldder, grona alternativ. Hur vet man att man gor riatt? Vad ar bast: att kopa en
svenskproducerad vara, en ekologisk vara eller ndgot begagnat? Var konsumtion &r
intimt sammankopplad med internationell handel. Ménga rikare ldnders konsumtion
bestar i hog grad av produkter som tillverkas i andra ldnder, vilket innebar att

vi bidrar till utslapp pé andra platser och dven andra risker ssom daliga arbets-
forhallanden, bristande hénsyn till ménskliga réttigheter, exploatering av natur och
sé vidare, ldngt utanfor det egna landets grianser. Nira 60 procent av utslippen fran
svenskarnas konsumtion sker i andra lander (Naturvardsverket 2020).

"M



https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Konsumtionsbaserade-utslapp-av-vaxthusgaser/

FLER GVNINGAR OM
KONSUMTION OCH AVFALL
HITTAR DU HAR
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Enligt Naturvardsverket 2020 koper svenskarna cirka 13 kg textilier per ar och
sldanger cirka 8 kg (www.naturvardsverket.se). Dessutom gér nistan var tredje mat-
kasse vi bar hem ritt ner i soporna (Naturvardsverket 2020). Men givetvis ar det
inte sd enkelt som att var och en av oss méste tianka till, handla mer second hand,
ita rester och kéllsortera vara sopor. For att minska vért ekologiska fotavtryck
behover vi stilla om till en fossilfri ekonomi, kraftigt minska matsvinnet och kott-
konsumtionen samt allmant konsumera mindre och mer hallbart. Vi maste sluta
kretsloppen och ett sitt att gora det ar att tdnka mer cirkulirt. Férenklat kan man
sdga att vi méste tinka: skapa — anvianda — ateranvanda. Uttrycket Cirkular ekonomi
syftar pa att se till att ateranvinda de resurser som redan tillverkats och pa det viset
minska anvindandet av rdmaterial, minska avfallet och pa samma géng behalla
varans ekonomiska virde.

(Naturvéardsverket 2020)

Att skapa ett mer hallbart system kommer att krédva stora fordndringar i bade
produktions- och konsumtionsleden. Vi méste vaga stilla krav pa producenter,
handlare och politiker.

BEGREPP

CIRKULAR EKONOMI: I en cirkulir ekonomi beh&lls resurserna i
samhdllets kretslopp istéllet for att bli avfall. Genom att teranvidnda och
dtervinna produkter, material och resurser kan vi behélla deras ekonomiska
varde. Samtidigt kan vi minska uttaget av ny ravara och uppkomsten av
avfall och restprodukter. Vi méste ga fran en linjar till en cirkular ekonomi.

» Naturvardsverket, cirkuldr ekonomi

EKOLOGISKA FOTAVTRYCK: Mattet pa den genomsnittliga produktiva
yta som kravs for att klara ménniskans konsumtion av fornybara resurser
under ett ars tid — och ta hand om avfallet.

» Ekologiska fotavtryck

FORSTARKT VAXTHUSEFFEKT: Klimatfrigan handlar om den forstirkta
vaxthuseffekten, det vill sdga en effekt utéver den naturliga. Ménniskans
utslapp av vaxthusgaser dndrar atmosfarens sammansittning utover de
naturliga forloppen och detta bidrar till en storning i klimatsystemet.

» SMHI, véxthuseffekten -



http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Textil/.
www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi/
https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten-1.3844

OVNING 2

OVNING 3

FLER OVNINGAR OM
KONSUMTION OCH AVFALL
HITTAR DU HAR
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OVNINGAR/ KONSUMTION OCH AVFALL

I det har kapitlet finns tre 6vningar kopplade till
konsumtion och avfall. Dessa ar tips pa vad du kan gora
med dina elever for att oka kunskapen och medvetenheten
om manniskans paverkan pa naturen och dess rikedom.
Efter den sista 6vningen hittar du tips pa hur ni kan jobba
vidare infor radslaget for att fa eleverna delaktiga pa olika
satt i verkliga processer i er kommun. Nedan presenteras
en kort sammanfattning av 6vningarna.

Konsumtionshierarki

Maste man kopa nytt eller finns det andra alternativ. I den hdr 6vningen far eleverna
reflektera kring olika alternativ till att kopa nytt. Vilka for- och nackdelar det finns
med att till exempel l4na av varandra, laga det som gétt sonder eller képa begagnat,
béde for dem sjilva och for en héllbar utveckling.

Grdna jeans - Att paverka miljon nar du handlar kider

Alla gillar val att kopa négot nytt att sitta pa sig, kanske ett par nya jeans. Men vilken
paverkan har det jag koper pa miljon? Har det nédgon betydelse om det jag koper ar
miljomarkt? Och behover vi verkligen allt vi koper? Hér far eleverna undersoka olika
konsumtionsvanor och fundera vidare 6ver hur var konsumtion paverkar planeten.

Avfallshantering i kommunen

Alla har vi sdkert nadgon gang hort att "Det 4r ingen idé att sortera soporna, de
blandas @nda i sopbilen”. Stimmer detta eller ar det en myt? I den hir 6vningen
tittar eleverna bade pé hur skolan hanterar sitt avfall och p4 kommunens avfalls-
hantering. Vad skulle man kunna forbattra for att minska méngden avfall?

Om du valjer konsumtion och avfall som ett omrade att jobba med,
bjud in personer som ansvarar foér dessa fragor pa kommunen for
att beratta for eleverna om hur de arbetar och vad just er kommun

gor for att minska ert ekologiska fotavtryck. Detta kan givetvis aven
goras pa ett digitalt mote. Koppla arbetet till elevernas narmiljé och
dagliga liv for att fa ett autentiskt larande som berér och engagerar.



https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
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OVNING 1 / KONSUMTIONSHIERARKI

Material: Bild pa konsumtionshierarkin, papper, penna, ev. gemensamt
digitalt dokument

NYCKELKOMPETENSER
FOR HALLBARKET

] Att fa eleverna att fundera 6ver olika alternativ till konsumtion, vilka for-
B Holistiskt tdnkande och nackdelar det finns med de olika alternativen och vilken betydelse de olika
[] Framtidstinkande stegen har for att na en social, ekonomisk och ekologisk hallbar utveckling.

B Normativt/etiskt tdnkande
B Kritiskt tankande

[J Handlingsorienterad

kompetens Maste man kdpa nytt niar nagot gitt sonder eller ndr man &r i behov av till exempel

en cykel? Ibland kanske man méste det, men ofta finns det alternativ till att kopa
nytt. Har far eleverna fundera 6ver olika alternativ och vilka for- och nackdelar det
finns med dem.

[J samarbetskompetens

H Sjalvkdannedom

Dela in klassen i grupper om cirka fyra elever och 14t dem diskutera runt bilden med
de olika stegen i konsumtionshierarkin, vilka fér- och nackdelar finns det med de
olika alternativen? Halva klassen funderar pé vilka fordelar de tycker det finns och
andra halvan vilka nackdelar som finns. Alla tre perspektiven av héllbar utveckling
— ekologiskt, socialt och ekonomiskt — ska belysas.

Be varje grupp skriva ner de for- respektive nackdelar de kan komma p4, till varje
steg i konsumtionshierarkin. Ha det gérna i ett gemensamt digitalt dokument sa att
grupperna kan ta del av varandras tankar.

Efter en stund byter grupperna med varandra sé att de som funderade pé fordelar
far fundera pa nackdelar och vice versa. Saknas det nagra fordelar eller nackdelar
som de andra inte ténkt pa? Fyll pa triangeln. P4 detta sétt hjalps klassen at att
inventera tankar och perspektiv och du som larare far en bild av var du behover

utmana elevernas tankar och var det finns kunskapsluckor som behéver fyllas.
BILD PA KONSUMTIONS-

HIERARKIN FOR UTSKRIFT . . . . .
FINNS LANGST BAK | Nista steg blir att fundera 6ver om det finns ndgot man kan gora pé ett eller flera

RESURSBIBLIOTEKET av stegen som bidrar till att 16sa sivil ekologiska som ekonomiska och sociala
utmaningar. Eleverna kanske kommer pé att det borde finnas en métesplats dar
invdnarna kan lana symaskin eller andra verktyg for att kunna laga och gora

om grejer tillsammans med andra. Det skulle kunna skapa ett trevligt socialt
sammanhang, bidra till en mer cirkular ekonomi och minskad anvindning av natur-
resurser — det vill siga svara mot alla tre perspektiven av héllbar utveckling.

KOPA
NYTT
KOPA
BEGAGNAT
GORA SJALV
BYT MED NAGON
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NYCKELKOMPETENSER
FOR HALLBARHET

|
[J Holistiskt tdnkande

[] Framtidstdnkande

[J Normativt/etiskt tdnkande

[J Kritiskt tankande

[J Handlingsorienterad
kompetens

B Samarbetskompetens

[J sjalvkdannedom

FORSLAG PA EN ARTIKEL
OMHALLBART MODE
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OVNING 2/ GRGNA JEANS - ATT PAVERKA
MILJON NAR DU HANDLAR KLADER

Material: Papper och penna och tillgang till internet

Att undersdka och lara sig mer om miljomarkta klader och hur val av klader
paverkar miljon.

Allt som produceras och konsumeras kréaver resurser och paverkar planeten pa ett
eller annat satt. Har far eleverna gora en undersokning om képvanor av kldder och
lara sig mer om miljomérkta klader och hur val av kldder paverkar miljon.

Inled med att 14ta eleverna leta information om hallbar kladkonsumtion. Hér finns
ett forslag pa en artikel om hallbart mode.
Dela darefter upp klassen i mindre grupper och ge dem i uppgift att gora en

undersokning om kopvanor hos en avgransad malgrupp, till exempel en klass pa
skolan eller gruppens egna familjer.

Lat grupperna diskutera vilka fragor de ska stilla i sin undersokning. Varje grupp
bor stélla ungefar fem fragor till sina intervjupersoner. Exempel pa fragor:

« Hur ménga jeans/byxor koper du per &r?

» Vad brukar du betala for dem?

» Vet du var jeansen ir tillverkade?

« Brukar du stilla frégor till butiken om var jeansen ir tillverkade och hur
arbetsvillkoren ar for dem som tillverkat jeansen?

« Vet du vad ekologisk bomull ar?
« Kénner du till ndgra miljoméarkningar av klader?

Skulle du hellre képa miljomérkta jeans dn ett vanligt par, trots att de eventuellt
ar dyrare? Varfor/varfor inte?

Diskutera dven svarsalternativ och hur svaren kan bli jamforbara, exempelvis
genom att de tillfrigade fir svara genom att ange en siffra frén ett till fem. Uppmana
eleverna att redovisa svaren anonymt. Be ocksa eleverna att forsikra de tillfragade
om att deras namn inte kommer att ndmnas i presentationerna.

L&t grupperna sammanstélla sina svar genom att géra diagram eller rdkna ut hur
de tillfrdgade svarat i procent.

Vilka tankar gav undersékningen? Skulle eleverna vilja arbeta vidare med
konsumtionsfragan? P4 vilket satt?


https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/
https://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor/

NYCKELKOMPETENSER
FORHALLBARHET

|
[J Holistiskt tdnkande

B Framtidstinkande

[J Normativt/etiskt tinkande

[J Kritiskt tankande

B Handlingsorienterad
kompetens

[J samarbetskompetens

[J sjalvkdannedom

JOBBA VIDARE
INFGR RADSLAGET

46

INFLUENCE THE FUTURE

OVNING 3 / AVFALLSHANTERING | KOMMU

Material: Internet fér att soka information

Att undersdka och lara sig mer om hur avfallshanteringen i kommunen ser ut.

Varje person i Sverige ger upphov till 467 kg hushallsavfall per ar (2019). Hur tas
dessa, och alla andra sopor, om hand? Det finns saklart regler och lagar f6r detta.
Alla kommuner méste ha en avfallsplan som utgéar fran avfallstrappan enligt ett
EU-direktiv. I denna 6vning far eleverna ta reda pa hur skolans avfallshantering ser
ut och ocksé hur avfallshanteringen gér till i er kommun.

Borja med att eleverna undersoker hur skolans avfallshantering ser ut. Finns det
mojlighet till killsortering i varje klassrum? Kallsorteras det biologiska avfallet i
personalrummet? Var hamnar matsvinnet fran skolrestauragen? Vem ser till att
skolans avfall sorteras pé ratt satt?

Lat sedan eleverna jobba i grupper for att ta reda pA mer om kommunens
avfallsplan och vilka som &r ansvariga for den. Forsok att ta reda pa vilka ambitioner
kommunen har infor framtiden genom att intervjua personer som arbetar med avfall
samt olika beslutsfattare.

Be eleverna att formulera intervjufragor, exempelvis:
« Ivilka fraktioner sorteras soporna i kommunen?
« Hur hanteras de sorterade och de osorterade soporna i er kommun?

« P3 vilket sitt arbetar kommunen for att framja sopsortering och
atervinning och minska mangden avfall?

« Vilka dtgarder gor kommunen for att minska matsvinnet?

Diskutera svaren gemensamt och fundera pa vad som skulle kunna forbittras. Borja
med att titta pa skolans avfallshantering. Kan ni gora nagot for att den ska bli battre?
Kanske behovs det fler sorteringsstationer eller mer information och kunskap om
varfor vi behover ta hand om vért avfall. Hur der det ut med kvarglémda klader?
Kanske kan ni anordna en loppis dar ni siljer de kvarglomda kladerna. Finns det
andra sitt ni hjilpa till for att forbattra skolans avfallshantering och minska avfallet?

Jamfor era intervjusvar fran foregdende 6vning med en avfallsplan fran en annan
kommun. Vilka likheter och skillnader finns? Tycker ni att avfallshanteringen
fungerar bra eller daligt i er kommun? Lat eleverna skriva en rapport eller en
debattartikel och publicera den pa ett lampligt satt. Be ocksa eleverna skriva i
artikeln vad de tycker om kommunens avfallsplan.

Fundera sedan pa hur kommunens avfallshantering skulle se ut om den var optimal i era 6gon. Vilka beslut maste
tas och vad maste goras for att detta ska bli verklighet?

Skulle kommunen till exempel kunna ta vara pa mer av allt som slangs sa att nagon annan kan ha nytta av det?

| Eskilstuna har man startat en galleria i anslutning till atervinningscentralen dar allt som saljs ar aterbrukat,
ateranvant, ekologiskt eller hallbart producerat. Skulle er kommun kunna starta ett sadant?

Nu ar det dags att |ata eleverna presentera sina visioner och idéer for relevanta personer i kommunen.


https://www.sopor.nu/fakta-om-sopor/saa-styrs-avfallet/avfallstrappan/
https://www.retuna.se/hem/
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INTRODUKTION OCH FAKTA

Jordens resurser ar inte odndliga men om vi nyttjar dem klokt riacker de till alla
maénniskors vasentliga behov. I dag ar dock var konsumtion och fordelning av
jordens resurser ohallbar. Maten &r en stor bit i hallbarhetspusslet och star for

hela 25 procent av vira totala utslapp av vixthusgaser globalt. Den hir padverkan
sker i alla delar av kedjan, frdn produktion tills dess att maten &ts upp, eller rent

av sliangs. Livsmedel som produceras slapper ut vixthusgaser till atmosfaren bland
annat genom att jorden bearbetas, att produktionen anvinder fossil energi och

att idisslande djur kan ge upphov till metangasutslapp. Utslidpp av vixthusgaser i
livsmedelskedjan kan dessutom handla om utsldpp orsakade av livsmedelsféradling,
fossildrivna transporter till grossister och butiker och sist med inte minst hushéllens
anviandning av energi for att ta sig till affaren, lagra och tillreda maten.

I alla led i livsmedelskedjan orsakas alltsé utsldpp av vaxthusgaser.

Men det ar inte bara klimatet som péverkas av vira matval, dven den biologiska
maéngfalden péverkas av pé vilket sétt vi producerar var mat. Vi manniskor ar
beroende av naturen och dess gratistjanster, s kallade ekosystemtjdnster. Det dr de
funktioner i naturen som péa nagot siatt gynnar ménniskan, som till exempel vild fisk,
pollinerande insekter, vattenrening, naturliga skadedjursbekdmpare och att bordig
jord bildas. Vixter, djur och mikroorganismer utfér myriader av uppgifter som vi

ar beroende av for var 6verlevnad och valfard. Manga av dessa ekosystemtjanster

ar omodjliga att ersédtta med hjélp av teknik. Ekologiska fotavtryck och ekosystem-
tjanster hanger samman. Darfor dr det valdigt viktigt var odlingen och produktionen
av var mat sker och pa vilket sitt, si att den inte utarmar den biologiska méngfalden
och bidrar till att arter utrotas.

For att kunna minska var paverkan kravs det stora insatser inom méanga omraden.
Ett sétt att pdverka &r att vara en palist konsument som stéller krav och efterfragar
mat som &r producerad pa ett héllbart sétt. Att ge tydliga signaler till producenter,
odlare och foradlare &r ett bra steg mot en hallbar livsmedelskedja.

For att verka for en héllbar utveckling pa sikt kravs ett parallellt och samordnat
arbete kring miljo, etik, djuromsorg och social vilfard.



https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/
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BEGRFOP

EKOLOGISKA FOTAVTRYCK: Mittet pa den genomsnittliga produktiva
yta som krévs for att klara méanniskans konsumtion av fornybara resurser
under ett ars tid — och ta hand om avfallet.

» Ekologiska fotavtryck

EKOLOGISK PRODUKTION: Det handlar om att producera livsmedel

pé ett 1angsiktigt och hallbart sitt — fran jord till bord. For att gora det
behover man anvianda naturresurser som jord, energi och vatten pa ett
sdtt som paverkar miljon sa lite som mojligt. Ekologisk produktion ska
ocksa stotta den biologiska méngfalden och virna om djurens vilméaende.
I ekologisk odling ar det bara ett fatal viaxtskyddsmedel som far anvandas
mot ogras, sjukdomar och skadedjur. Odlaren far inte anvianda konst-
gjorda godningsmedel, till exempel mineralgodsel som har producerats
iindustriella processer. Den ekologiska djurhéllningen stravar efter att
djuren ska kunna bete sig s& naturligt som mojligt.

> Jordbruksverket, ekologisk produktion

EKOSYSTEMTJANSTER: Tjinster vi fir “gratis” av naturen som till exempel
vild fisk, pollinerande insekter, vattenrening, naturliga skadedjurs-
bekampare och att bordig jord bildas.

» Ekosystemtjdnster och stader
» Naturens tjanster

HALLBAR LIVSMEDELSKEDJA: Ett initiativ med fokus pi att oka
omstillningstakten till en hallbar produktion och konsumtion av livsmedel
i Sverige.

» Hallbar livsmedelskedja

VAXTHUSGASER: Vixthusgaserna i atmosfiren gor att en del av virme-
stralningen stannar kvar pé jorden istallet for att reflekteras ut i rymden.
Vér viktigaste vaxthusgas ar helt vanlig vattendnga, som stér fér det mesta
av den naturliga effekten. Andra naturligt forekommande vaxthusgaser ar
koldioxid, metan och lustgas. Manskliga aktiviteter ligger bakom utsléapp av
béde naturligt forekommande vaxthusgaser och ett stort antal konstgjorda
gaser, exempelvis freoner.

» Klimat



https://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/ekologisk-produktion#h-Sautmarkersigekologiskproduktion
https://www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-cities/ekosystemtjanster-och-stader/ekosystemtjanster-och-stader/
https://www.wwf.se/dokument/naturens-tjanster-en-handledning-for-grundskolan-om-ekosystemtjanster/
https://www.wwf.se/om-oss/aret-som-gatt/arsoversikt-2018/hallbar-livsmedelskedja/
https://www.wwf.se/klimat/
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OVNINGAR/ MAT

I det har kapitlet finns tre 6vningar kopplade till mat.

Dessa ar tips pa vad du kan gora med dina elever for att 6ka
kunskapen och medvetenheten om manniskans paverkan
pa naturen och dess rikedom. Efter den sista 6vningen
hittar du tips pa hur ni kan jobba vidare infor radslaget for
att fa eleverna delaktiga pa olika satt i verkliga processer

i er kommun. Nedan presenteras en kort sammanfattning
av ovningarna.

Mina tankar kring mat - en varderingsdvning

En 6vning som passar bra for att fa igdng elevernas egna tankar kring mat, klimat
och milj6. Vad tycker jag egentligen? Kan anvidndas som inledning pé ett arbete kring
mat men ocksd som ett sitt att reflektera under arbetets gdng. Man kan ocksa gora
den i borjan och i slutet av ett arbetsomrade kring mat och lata eleverna reflektera
kring om de har dndrat sikter pa vigen.

Ekologiska fotavtryck pa tallriken

En 6vning om hur stort ekologiskt fotavtryck olika matritter eller rdvaror har och
om hur komplex denna fraga dr. Hur vet man vad som ar bra och daligt? Eleverna
far fundera och diskutera kring olika saker som paverkar miljon och klimatet
kopplat till mat: Hur odlas drtorna? Hur langt har maten transporterats? Vad ar
skillnaden pé potatis och ris nar det giller klimatpaverkan? Hur ser produktionen
av biffen ut? Vilka arbetsvillkor har bénderna? Ar fisket hallbart? Och si vidare.

Skolmat pa hallbar vég

Har fér eleverna undersoka skolmaten i den egna skolrestaurangen.
Genom att ta reda pa fakta, gora besok och intervjua personer som arbetar
iskolrestaurangen far de en bild av hur det ser ut i dag. Sedan ska de
reflektera och kommunicera kring vad man skulle kunna gora for

att forandra och forbattra.

Om du valjer Mat som ett omrade att jobba med, bjud in personalen

pa skolrestaurangen, kommunens maltidsservice eller andra som
arbetar med mat for att beratta fér eleverna om hur de arbetar.
Detta kan givetvis dven goéras pa ett digitalt mote. Kanske finns

det nagon lantbrukare eller kock bland elevernas vardnadshavare.
Koppla matfragan till elevernas narmiljo och dagliga liv for att fa ett
autentiskt larande som berér och engagerar.


https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=mat
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=mat
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OVNING 1 / MINA TANKAR KRING MAT
- EN VARDERINGSOVNING

Material: Stolar (en stol mer an antal elever)

Att fa eleverna att fundera kring sina egna uppfattningar om matfragor
samt att skapa samtal dar elevernas kunskap och formaga att
kommunicera kring matfragor utvecklas.

Vad tycker jag egentligen? Vissa frgor har man kanske inte reflekterat dver sa
mycket utan man gor som man alltid gjort eller man tycker som sin kompis. I denna
ovning far eleverna ta stéllning till och diskutera ett antal pastdenden géllande

mat och milj6. Det &r viktigt att podngtera att det inte finns nagra ritt eller fel, det
handlar om personliga &sikter och erfarenheter och man kan dndra sin asikt under
ovningens gang.

Stall stolar i en ring. Se till att det finns en stol mer dn antalet elever. Eleverna sitter
pé stolarna i ringen. Lararen ldser upp ett pastdende. Den som haller med sitter kvar
pa sin stol, den som inte haller med reser sig upp och byter plats. Den som ar osiker
sitter kvar med armarna i kors. Den som leder 6vningen sitter i ringen p&d samma
stol hela tiden.

Efter varje pastdende kan man fraga om det finns ett par elever som vill berétta
varfor de valde som de gjorde. Viktigt ar dock att detta &r frivilligt. Fortsétt 14sa upp
pastdenden ett efter ett. Limna utrymme for reflektion och diskussion efter varje
péstdende.

Forslag pa pastaenden:

Frigorna kraver eftertanke. Ge eleverna tid att tinka innan det ar dags att byta
platser. Missa inte mdjligheten att 6ppna upp for samtal i hela gruppen.
» Konsumenter har makt.

» Om du inte har rdd med ekologisk Fairtrade-choklad har du helt enkelt
inte rdd med choklad.

Ekologiska, importerade gronsaker dr béttre dn konventionellt odlade
och nérproducerade.

« Maten ar for billig.

« Det ar lika viktigt att en gris har det bra som att en hund har det bra.
 Det borde inte gi att kopa farsk sparris i december.

« Vi svenskar ater for mycket kott.

« Det ar battre att svenska bonder producerar mat till oss som bor i Sverige
an att utldndska bonder gor det.

« Jag kan péverka klimatet genom den mat jag viljer.

« Alla har inte rad att kdpa bra mat.

Kottskatt vore ett bra styrmedel for att minska kottkonsumtionen.
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OVNING 2 / EKOLOGISKA FOTAVTRYCK PA TALLRIKEN

Material: Bilder pa matréatter, enskilda ravaror etc. Nagot som kan
visualisera en skala, till exempel ett snére.

L‘Eﬁ'ﬁk{‘&“ﬁﬁﬁﬁ"sm —

] Att tydliggdra ekologiska fotavtryck kopplat till vad vi ater.

W Holistiskt tdnkande

[J Framtidstankande

B Normativt/etiskt tinkande Att veta vilken mat som ger stort eller litat ekologiskt fotavtryck &r inte alltid l4tt.

B Kritiskt tinkande Genom att fundera tillsammans och diskutera fragan ur flera perspektiv far eleverna

) ) en bild av komplexiteten samtidigt som tankar vicks och de far 6kad kunskap om
[J Handlingsorienterad o P .
kompetens matens paverkan pa milj6 och klimat.

W Samarbetskompetens Starta i helklass. Visa eleverna en bild av en middagstallrik. Vad finns p4 tallriken?

[J sjalvkannedom Vilka resurser har gatt at fran jord till bord? Ar maltidens fotavtryck litet eller stort?
Markera pa den glidande skalan och motivera placeringen, se illustrationen.

LTET ] j\ : STORT

EKOLOGISKT EKOLOGISKT
FOTAVTRYCK FOTAVTRYCK

Vad hinder om skalan istéllet gar frén Ohélsosamt till Hdlsosamt?

Elevernas &sikter leder till intressanta resonemang. Till slut enas kanske klassen om
att bade rakor och biff gor matrittens fotavtryck vildigt stort.

Dela nu ut olika bilder som eleverna bearbetar pa liknande sétt, men denna géng i par eller
1 grupper om tre.

Bilderna kan visa olika matratter, enskilda révaror eller kanske en restaurang, mataf-
fér eller ett jordbruk eller ett risfélt. Allt syns inte pé bilderna. Det dr gruppen som har
tolkningsforetrade. Be eleverna placera sina bilder pd passande plats utmed en linje pa
golvet eller med kladnypor pa en lina. Nagra grupper far beritta vad som syns pa bilden
och motivera sin placering av bilden. Utmana deras tankar!

» Vad gor att er matrétt eller annan bild far stort
eller litet fotavtryck?

« Vilka parametrar ska man ta hansyn till? Transporter, besprutning, arbetsvillkor, utslapp,
forpackningar och sa vidare.

» Vad behover forandras for att bilden ska fa en placering mer &t
vénster pa linjen (ett mindre ekologiskt fotavtryck)?

Med hjalp av WWFs digitala matkalkylator kan ni sjalva undersoka
matens klimatpaverkan.

Avrunda med samtal om vad begreppet ekologiska fotavtryck stér for.
« Vilka parametrar ska man ta hansyn till? Transporter, besprutning,
arbetsvillkor, utslapp, forpackningar och sé vidare.

» Vad behover forandras for att bilden ska fé en placering mer &t
vanster pa linjen (ett mindre ekologiskt fotavtryck)?

) Med hjalp av WWFs digitala matkalkylator kan ni sjalva
v BILDER FOR UTSKRIFT undersoka matens klimatpéaverkan.

FINNS LANGST BAK | )
RESURSBIBLIOTEKET » Avrunda med samtal om vad begreppet ekologiska fotavtryck star for.


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/
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OVNING 3 / SKOLMAT PA HALLBAR VA6

Material: Tillgang till internet

Att utveckla, tillampa och kommunicera kunskap om varors ursprung och olika
matratters paverkan pa miljé och klimat.

Eleverna kommer genom att besoka er skolrestaurang och prata med personalen ta
reda pa hur er skola bidrar till minskad paverkan pé klimat och miljo fran skolans
matkonsumtion. De far ocksa fundera 6ver hur man kan forandra och forbéattra for
att minska skolmatens milj6- och klimatpaverkan?

Dela in eleverna i mindre grupper. Ge grupperna tid att ta reda pa fakta om matens
paverkan pa klimat och milj6 innan de gar vidare till nista steg. Vad behover de veta for
att stilla relevanta fragor till restaurangpersonalen?

Det dr dven viktigt att eleverna far férbereda sina besok genom att fundera pé vad de
vill ta reda p&. Varje grupp formulerar nagra fragor var beroende pé vad de redan vet
och vad de sjilva dr intresserade av att veta mer om.

Exempel pa fragor kan vara:

« Hur mycket skolmat serveras det i var skola per dag?

« Hur stort dr svinnet av mat som slangs av elever / sldangs fran koket?

« Vem bestimmer vilken mat som skolorna ska servera?

« P& vilket sitt kan eleverna vara med och paverka vilken mat som serveras?
« Vad vet personalen pa skolrestaurangen om matens ursprung?

» Vad gor personalen pa skolrestaurangenfor att minska skolmatens
miljo- och klimatpéverkan?

Hela klassen kan inte bes6ka skolrestaurangen samtidigt. Lét varje grupp prata med
restaurangpersonalen for att komma 6verens om en tid som passar bdde dem och
eleverna.

Efter besoket sammanstiller eleverna vad de har fatt reda pa och vilka lirdomar

de fatt samt nya fragor och funderingar som dykt upp. Lat eleverna formulera
handlingsplaner for hur de vill férbattra skolméltiderna. Vad skulle beh6va fordandras
for att f4 en mer hallbar skolmat pa er skola? Finns det ett mat- eller héllbarhetsrad
pa er skola? Om inte kan det vara dags att starta ett dér eleverna tillsammans med
restaurangpersonalen kan hitta sitt att forandra och utveckla just er skolrestaurang
till att bli mer héllbar.

Nésta steg ar att ta reda pa hur det ser ut i er kommun, pa andra skolor, i andra
skolrestauranger. Bjud in maltidsservice till en dialog pa skolan, alternativt till ett
digitalt mote, och 1at dem beratta om hur kommunen arbetar for att fa en mer
hallbar skolmat.

Fundera 6ver kommunens insatser. Gor de tillrackligt mycket? Skulle ni vilja att de gér mer och i sa fall vad? Pa vilket
satt skulle ni kunna engagera er for att hjalpa kommunen?

Lat eleverna visionera 6ver hur en hallbar skolrestaurang ser ut. Vilken mat serveras? Hur tillagas den? Var kops den
in ifran? Hur produceras den? Och sé vidare. Vilka beslut maste tas och vad maste goras for att na den visionen? Nu
ar det dags att lata eleverna presentera sina visioner och idéer for relevanta personer i kommunen.
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LANKBIBLIOTEK

SIDAN 5

SIDAN 6

SIDAN 7

SIDAN 9

SIDAN 22

SIDAN 23

SIDAN 25

SIDAN 26

SIDAN 27

Country Overshoot Day/ www.overshootday.org/about

Stockholm Resilience Centre/ www.stockholmresilience.org

Living Planet Index/ livingplanetindex.org/home/index

Naturvardsverket, Konventionen om biologisk mangfald/ www.naturvardsverket.se/cbd

Svenska miljékvalitetsmalen/ www.sverigesmiljomal.se/miljomalen

Agenda 2030, mal 4/ www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-4-god-utbildning-alla

Skolverket/ www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor

WWF Utbildning/ www.wwf.se/utbildning

WWF Sweden Youth/ www.wwf.se/wwfswedenyouth

Gavle/ www.detgodalivetigavle.se

Sollentuna/ www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/miljo--och-klimatarbete/vart-sollentuna-2040
Skolblogg Umea/ www.imitten.se/projekt/hallbara-matvanor

Vasteras/

Our City 2030/ wwf.panda.org/projects/one_planet_cities/youth_visions_and_solutions

Living Planet Report 2020, eng/ www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-engelsk-fullversion

WWF, stoppa utrotningen/ www.wwf.se/stoppa-utrotningen

Living Planet Report 2020, svensk sammanfattning/ https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/
Ipr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf

Naturvardsverket, biologisk mangfald/ www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Biologisk-mangfald

SLU, biologisk mangfald/ https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-biologisk-mangfald-com/biolo-
gisk-mangfald/%20

Naturhistoriska riksmuseet/ www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/ekosystem.1597.html

Naturvardsverket, ekosystemtjanster/ www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster#:~:text=Ekosystemtj%C3%-
Adnster%20%C3%A4r%20alla%20produkter%20och,de%20tj%C3%A4nster%20som%20ekosystemen%20ger

Naturvardsverket, invasiva arter/ www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Frammande-arter
Living Planet Report 2020, eng/ www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-engelsk-fullversion

Living Planet Report 2020, svensk sammanfattning/ https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/Ipr-
2020-svensk-vers-1.pdf

WWEF, Uppgiftsbanken/ https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap


http://www.overshootday.org/about/
https://www.stockholmresilience.org
https://livingplanetindex.org/home/index
http://www.naturvardsverket.se/cbd
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-4-god-utbildning-alla/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor
https://www.wwf.se/utbildning/
http://www.wwf.se/wwfswedenyouth
http://detgodalivetigavle.se
https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/miljo--och-klimatarbete/vart-sollentuna-2040
https://www.imitten.se/projekt/hallbara-matvanor/
https://wwf.panda.org/projects/one_planet_cities/youth_visions_and_solutions/
https://www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-engelsk-fullversion/
https://www.wwf.se/stoppa-utrotningen/
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Biologisk-mangfald
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-biologisk-mangfald-cbm/biologisk-mangfald/%20
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-biologisk-mangfald-cbm/biologisk-mangfald/%20
http://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/ekosystem.1597.html
http://www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster#:~:text=Ekosystemtj%C3%A4nster%20%C3%A4r%20alla%20produkter%20och,de%20tj%C3%A4nster%20som%20ekosystemen%20ger
http://www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster#:~:text=Ekosystemtj%C3%A4nster%20%C3%A4r%20alla%20produkter%20och,de%20tj%C3%A4nster%20som%20ekosystemen%20ger
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Frammande-arter
http://www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-engelsk-fullversion
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=jordbrukslandskap
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Living Planet Report 2020, svensk sammanfattning/ https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/Ipr-
2020-svensk-vers-1.pdf

WWEF, ekologiska fotavtryck/ www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck

Living Planet Report 2020, svensk sammanfattning/ https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/
Ipr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf

WWEF, klimat och energi/ https://www.wwf.se/klimat/

Energimyndigheten/ www.energimyndigheten.se/fornybart

SMHI/ www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten-1.3844

WWF, Uppgiftsbanken/ www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko
www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat

Naturvardsverket, konsumtionsbaserade utslapp/ www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/
Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Konsumtionsbaserade-utslapp-av-vaxthusgaser

Naturvardsverket, textilkonsumtion/ www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Textil

Naturvardsverket matavfall/ https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/

Naturvardsverket, cirkular ekonomi/ https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/
EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi/

WWEF ekologiska fotavtryck/ www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck

SMHI/ www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten
WWEF, Uppgiftsbanken/ www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
WWF, artikel om hallbart mode/ www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor

Avfallstrappan/ www.sopor.nu/fakta-om-sopor/saa-styrs-avfallet/avfallstrappan

Retuna Galleria/ www.retuna.se

WWEF, ekologiska fotavtryck/ www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck

Jordbruksverket/ www.jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/ekologisk-produktion#h-
Sautmarkersigekologiskproduktion

WWEF, ekosystem och stader/ www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-cities/ekosystemtjanster-och-stader/
ekosystemtjanster-och-stader

WWEF, naturens tjanster/ www.wwf.se/dokument/naturens-tjanster-en-handledning-for-grundskolan-om-ekosystemtjanster
WWF, hallbar livsmedelskedja/ www.wwf.se/om-oss/aret-som-gatt/arsoversikt-2018/hallbar-livsmedelskedja

WWEF klimat och energi/ www.wwf.se/klimat
WWEF Uppgiftsbanken/ www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=mat

WWF, matkalkylatorn/ www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator


https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr-2020-svensk-vers-1.pdf
http://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
https://www.wwf.se/klimat/
http://www.energimyndigheten.se/fornybart
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten-1.3844
http://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko
http://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Konsumtionsbaserade-utslapp-av-vaxthusgaser
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Konsumtionsbaserade-utslapp-av-vaxthusgaser
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Textil
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi/
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/EU-och-internationellt/EUs-miljooarbete/Cirkular-ekonomi/
http://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/vaxthuseffekten
http://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=eko&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
http://www.wwf.se/reportage/hallbar-garderob-pa-dina-villkor
http://www.sopor.nu/fakta-om-sopor/saa-styrs-avfallet/avfallstrappan
http://www.retuna.se/hem
http://www.wwf.se/klimat/ekologiska-fotavtryck
http://www.jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/ekologisk-produktion#h-
Sautmarkersigekologiskproduktion
http://www.jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/ekologisk-produktion#h-
Sautmarkersigekologiskproduktion
https://www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-cities/ekosystemtjanster-och-stader/ekosystemtjanster-och-stader/
https://www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-cities/ekosystemtjanster-och-stader/ekosystemtjanster-och-stader/
https://www.wwf.se/dokument/naturens-tjanster-en-handledning-for-grundskolan-om-ekosystemtjanster/
http://www.wwf.se/om-oss/aret-som-gatt/arsoversikt-2018/hallbar-livsmedelskedja
http://www.wwf.se/klimat
http://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=mat
http://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator
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OVNING/ KONSUMTIONSHIERARKI

A

KOPA BEGAGNAT
GORA SJALV

BYT MED NAGON
LANA AV VARANDRA
LAGA SAKER

VARDA DET DU HAR
ANVAND DET DU HAR
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VI ARBETAR FOR
ATT BEVARA NATUREN OCH
BEKAMPA DE STORSTA HOTEN
MOT LIVETS MANGFALD
PA JORDEN

® Arbetar for att bevara naturen
() for bade manniskor och djur.
Detta inspirationsmaterial for hogstadiet och gymnasieskolan ges ut av
Varldsnaturfonden WWEF Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
info@wwf.se, Plusgiro 90 1974-6,Bankgiro 901-9746

PRODUKTION: BRANDLINE [JAN 2021]

WWF together possible. wwf.se



