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Sliicker din skola? Under Earth Hour kommer vi

i Sverige och en miljard andra manniskor 6ver hela jord-
klotet slacka ner for att visa beslutsfattare att vi kraver
beslut som stoppar klimat-forandringarna, okar den
biologiska mangfalden och som stiller om till en hallbar
utveckling.

Barn och ungdomar har ratt till kunskap,
formagor och fardigheter for en hallbar utveckling!

Som en del i den globala Earth Hour-manifestationen vill Varldsnaturfonden WWF
att skolor arbetar med klimat, biologisk méngfaldoch hallbar utveckling i undervis-
ningen. Planera ett omfattande, mnesovergripande projekt i samband med Earth
Hour eller lyft klimat, biologisk mangfald och héllbar utveckling vid samtal och
reflektion under mentorstid eller i ditt Amne.

Aktiviteterna i denna handledning bidrar till laroplanernas maél och syfte for utbild-
ning for héllbar utveckling. Har presenterar WWF ocksa fakta och 6vningar med
fokus pa den globala manifestationen, dessa kan vara ett stod i for dig som larare.

Vi onskar alla léirare och elever lycka till med ert viktiga arbete med
hallbar utveckling!

INFURMATIUN P& WWFs hemsida kan du lasa mer om Earth Hour www.wwf.se/earthhour. Lds om
bakgrund och vad som hander runt om i varlden i samband med manifestationen.
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STEG 1. DELTATEARTH HOUR

DELTA NI OCKSA!

WWF.SE/EH-SKOLA

WWF 2020

Slacker ni?

|
I
| Aven om Earth Hour handlar om s& mycket

I mer dn en timme dé alla slacker ar det fortfarande
: viktigt att gora den globala manifestationen tydlig
i med morka rum och gator! En handling dar alla

: kan signalera att makthavarna méste ta krafttag

i for minskad klimatpaverkan och fér 6kad

: biologisk méngfald.

SA DELTAR NI 1 EARTH HOUR

* Visa ert deltagande pa wwf.se/eh-skola
* Planera arbetet tillsammans med dina kollegor

* Informera vardnadshavarna om att ni ska
arbeta med Earth Hour

Som larare kianner du eleverna och sammanhangen och vet hur undervis-
ningen och motet med eleverna bést sker. Lat elevernas tankar och idéer fa
stort utrymme.

Pa www.wwf.se/utbildning finns WWFs pedagogiska plattform.

Dar hittar du utbildningsmaterial for olika &ldrar med Gvningar speciellt
framtagna for att utveckla kunskaper, formégor och fardigheter for hallbar
utveckling

Involvera vardnadshavarna

Ge elever och vardnadshavare en mojlighet att ta upp fragorna om klimat och
biologisk méngfald runt middagsbordet. Beritta for dem att ni kommer att vara
med i Earth Hour och hur ni, larare och elever tillsammans kommer att arbeta
med fradgorna. Uppmuntra vardnadshavarna till samtal och gemensamma
aktiviteter — for deras, barnens och planetens skull.
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Idag lever genomsnitts-
svensken som om vi

hade 4 planeter.”

JORDEN AR FOR LITEN

N Ar 2018 levde jordens befolkning som om vi hade drygt
g e SE;: 1,7 planeter. WWFs Living Planet Report ges ut vartannat

Har forklaras pa ett ar och ger en bild av tillstandet pa jorden.
enklare satt utmaning-

arna med en minskad
biologisk mangfald och
vart dverutnyttjande av
planetens resurser.

2018 &rs Living Planet Report fokuserar pa biologisk méngfald och den visar en
60-procentig nedgéng av antalet ryggradsdjur i viarlden, mellan 1970 och 2014.
De framsta orsakerna till detta dr forlust av livsmiljoer och 6verexploatering.

Detta géller alltsé ryggradsdjur. Insekter, blotdjur, svampar, vixter, maskar

och andra organismer har vi véldigt lite kunskap om men mycket tyder pé att det
inte ser battre ut for dem. Méanga av dessa har stor betydelse for ekosystemens
funktioner och tjanster som vi ar helt beroende av.

Minskligheten lever langt 6ver véara tillgangar. Globalt lever vi som om vi
hade 1,7 jordklot, och genomsnittssvensken lever som om vi hade hela 4 planeter!

Ar 2050 beriknas virldens befolkning ha vixt till 10 miljarder. Allt fler ska alltsa
dela pa allt mindre. Kan planeten ricka till alla? Svaret ir ja, men da méste vi
bli smartare nir det géller att leva resurssnélt och i storre utstrackning uppskatta
andra viarden i livet 4n i prylar. Det géller speciellt oss i vastviarlden. Var konsumtion
sliter pa planen. Fossila branslen paverkar klimatet. Resurser anviands ofta slosaktigt
och fordelas och konsumeras vildigt ojaimnt mellan lander och inom ldnderna.

RESURS Hallbar utveckling innebir att anpassa produktion och konsumtion
efter vad planeten tal. Vi méaste minska anvidndningen av fossila branslen
. Y L till ndra noll. Andelen vegetabilier i vir kost maste 6ka och andelen kott minska.

var planet” - WWFs Living R . insk 1 Kap. k .. h handlineskraft
Planet report for unga : Dessutom n‘laste ma‘ltswr?net minska r(.eJa t. Kunskap, reat1v1te‘t och han 1ng§ ra
www.wwf.se/lpr-unga ar motorer i detta gigantiska omstéllningsarbete som redan ar igdng. For att vi

ska lyckas maste tempot 6ka och alla maste bidra — privatpersoner séval

som foretag och politiker.

Har finns " Rapport om
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Kartan illustrerar det

ekologiska fotavtrycket (EF) i tre lander. {
USA har ett EF pa cirka 8,1 gha (globalhektar = ett hektar med

genomsnittlig produktivitet). Mer an halften utgors av koldioxid-

utslapp, men aven skog och akermark tar stora arealer. Sverige

har ca 6,5 gha och Sudan har endast cirka 1,2 gha. De slapper ut .
valdigt lite koldioxid, istallet &r det bete som de anvander '

naturresurserna till.

Kalla: data.footprintnetwork.org

Ekosystemtjdnster
ar “gratis tjanster”
i form av bland
annat syre, vatten
och pollinering som
naturen forser oss
mdanniskor med.

WWF 2020

Ekologiska fotavtryck och hiologisk mangfald

Planetens biologiska méangfald och ekosystemtjénster ar grundlaggande
forutséttningar for var 6verlevnad och valfard. Nar vi kor bil, flyger, dter kott,
bor i stora hus, koper klader eller en ny mobiltelefon etcetera sitter vi sa kallade
ekologiska fotavtryck som péverkar den biologiska mangfalden och dérigenom
aven ekosystemtjansterna.

Niar man beraknar vara ekologiska fotavtryck anvinder man statistik 6ver
konsumtion och produktion for att uppskatta hur mycket av planetens fornyelsebara
formaga som behovs for att ta fram allt som vi konsumerar och absorbera avfallet
som bildas

Varifran kommer din troja?

Nar vi handlar till exempel en ny tréja, ett par nya traningsskor eller en ny mo-
bil-telefon sétter vi ekologiska fotavtryck inte bara i Sverige utan i de linderna dar
varan ar tillverkad plus att den sedan ska fraktas till oss pé ett eller annat sitt. Vi ar
ocksé delaktiga i de forhallanden som rader for de méanniskor som tillverkar varan.

Tank pa ditt senaste inkdp av klader eller elektronik

Vilka komponenter inom fotavtrycket (se figur nedan) omfattas av ditt inkép/din
vara? Hur kan du minska din varas klimatfotavtryck? Vilka ekosystemtjinster
behovs for att din vara ska kunna tillverkas? Skulle det till exempel g att tillverka
din vara om det inte fanns bin och andra pollinerare? Behovs det stora odlingsomré-
den for att kunna tillverka din vara och hur har det i sa fall paverkat djur och natur?

KOMPONENTER I DET EKOLOGISKA FOTAVTRYCKET

Ytor for koldioxidupptag: Berdknas som den mangd skogsyta som skulle behévas for att
absorbera fossila koldioxidutslapp och utslapp till foljd av férandrad markanvandning och
kemiska processer. Den andel koldioxid som absorberas av varldshaven ar bortraknad.

Betesmark: Beraknas utifran den yta som anvands for uppfédning av djur
for produktion av kétt, mjélkprodukter, skinn och ull.

Skogsmark: Beraknas utifran den mangd timmer, pappersmassa, travaror och
ved som konsumeras per ar.

Fiskevatten: Beraknas utifran den primarproduktion (organismer langre ner i narings-
kedjan) som behdvs for att férsérja den mangd fisk, skaldjur och andra vattenlevande
djur som fangas.

Odlingsmark: Beraknas utifrén den yta som anvands for att producera mat och fibrer
for mansklig konsumtion samt djurfoder, oljevaxter och naturgummi.

Bebyggd mark: Berdknas utifran den yta som tacks av infrastruktur for transporter,
bostader, industrier och kraftdammar.
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Nar samhdllet
samarbetar med
skolor vinner alla.”

BOENDE &
VERKSAMMA II

10000 st

BOENDE &
VERKSAMMAI

ELEVER 400 st

100 s

LARARE
4 st

LAR OCH AGERA FOR MINSKAD KLIMATPAVERKAN
OCH EN OKAD BIOLOGISK MANGFALD

Exempel (illustrationen hdr
ovan): Fyra larare med olika
amneskompetens samarbe-
tar pa en skola i ett projekt.
De nar 100 elever med
utbildning for héllbar utveck-
ling. Eleverna tar projektet

ut i samhallet och hem till
foraldrar. Darmed nar varje
elev i genomsnitt fyra vuxna.
100 elever som ar barare av
projektkunskapen nar da 400
medborgare. Genom utstall-
ningar och uppmarksamhet i
lokalmedia nar eleverna ut till
tusentals medborgare.
Utrakningen bygger pa erfa-
renhet fran WWFs nationella

och internationella arbete
under mer &n 20 ar.

Earth Hour ar...

visning och handlings-

Fem viktiga omraden

P& WWF brukar vi prata om fem olika omraden dér vi kan forandra
var livsstil till det battre, for att minska utslappen av klimatgaser.
Vi kallar dem de 5 B:na:

BILEN - om resor och transporter.
BIFFEN - om livsmedelsproduktion och -konsumtion.
BOSTADEN - om byggande och boende.

BORSEN - om i vilken typ av foretag vira sparade pengar
och pensioner placeras .

BUTIKEN - om materiell konsumtion.

Alla vinner pé att undervisningen organiseras s att eleverna far agera fér minskad
klimatpéverkan och 6kad biologisk méngfald . WWF bendmner detta handlings-
kompetens. Eleverna har kunskap, motivation och mgjlighet att agera for en héll-
bar utveckling och de dr med och paverkar samhaéllet

utanfor skolans véaggar. Fakta finns pa wwf.se/earthhour.

Hur kan man arbeta kring Earth Hour?

Hiir foljer nagra exempel pa vad andra forskolor/skolor har gjort
under tidigare ar i samband med Earth Hour:
» Infort kottfria dagar under mars ménad pa prov.

» Klarat oss utan apparater som behover strom, som datorer, mobiler och TV
under Earth Hour, for att sedan i skolan diskutera hur det gick fér var och en.

» Delat ut information om klimatvarstingarna bilen, biffen, bostaden och borsen.

» Arrangerat Earth Hour-konsert med klimatsmart fika.

under

kompetens fc
WWE efterlys

peskrivningar a

lin
or hallbar utveckling. » Lagat en maltid och tagit reda pa vilka ingredienser

som &r beroende av pollinerare.

er msplrerande

v er undervisning'
» Tittat pd hur mycket mark och vatten det gar &t for att producera 1 kg kott

material till jamfort med 1 kg havre och sedan lagat ett veganskt mellanmaél p4 fritids.

ickainert
S e@wwf.se

utbildning » Undersokt hur mycket vatten och energi det gér at for att tillverka olika klades-
plagg. Sedan jobbat vidare med vad skillnaden ar om kladerna ar tillverkade av

ekologisk bomull jaimfort med konventionellt odlad bomull.
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STEG2. FAKTA OCH OVNINGAR

Handlingskompetens for forandring, att kinna att man har kunskap, motivation
och mojligheter att vara med och forandra varlden mot att bli mer héllbar.

Har presenterar vi 0vningar inom klimat och biologisk mangfald med en
forhoppning om att de ska fordjupa kunskaperna inom respektive omrade.
Resurser finns att hamta pa wwf.se/eh-skola#resurs

OVNING 1

RESURS

Har finns bilden som PPT:
wwf.se/eh-skola#resurs

WWF 2020

TA HAND OM PLANETEN

Amneskopplingar: Sh, Ge, Bi

Earth Hour spdnner over det globala och lokala. Bilden ovan visar
jorden sedd fran satellit. Reflektera over bilden.

Syfte:

Ailtfjtfdnga upp elevernas forforstaelse, fragor och tankar.

» Vad ser ni pé bilden?

» Hur ar fotot taget tror ni?

» Vilka tankar vécker bilden?

» Hur ser idealkartan ut 2050?

» Ordet hallbar utveckling. Hur kommer det in i sammanhanget?

Varje idrott har regler. P4 samma sétt maste vi ha "regler” for planeten Jorden sa
att resurserna racker till alla och sa att vi inte forgiftar och forstor var enda planet.
Det ar det Earth Hour och hallbar utveckling handlar om. Vilka regler finns?

Vilka regler saknas? Vilka regler finns men efterlevs inte?
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Tk EN LEVANDE PLANET

Amneskopplingar: Bi

Denna uppgift bygger pa "Rapport om var planet — en guide for
unga mdnniskor’, som i sin tur bygger pa den nyligen publicerade
rapporten Living Planet Report 2018. Du hittar bade rapporten i
sin helhet och versionen for unga p@ WWFs Earth Hour-sida. .

RESURS 1. I "Rapport om var planet” beskrivs ett antal hot mot var natur och mot den
biologiska méangfalden. Las om de olika hoten och vilj ut det hot som du tycker
ar varst. Motivera ditt val.

Har hittar ni "Rapport om
var planet” - Living Planet
report for unga:

www.wwf.se/lpr-unga 2. Naturen ger oss en méangd saker alldeles gratis, si kallade ekosystemtjanster.

Lis om ekosystemtjanster pa: www.wwf.se/ekosystemtjanster
Vilka ekosystemtjénster kdnner du for extra mycket? Motivera ditt val.

3. I ”Rapport om var planet” presenteras sex kugghjul med olika delar
av samhiillet som ar med och péverkar vad som sker. Vilket/vilka av kugghjulen
tror du har storst betydelse for att en positiv utveckling ska ske? Motivera ditt val.

4. Sisti "Rapport om var planet” finns forslag pa saker man kan gora for att hjalpa
till i arbetet med att stoppa minskningen av den biologiska mangfalden. Vilj ett av
forslagen som du tror kan ge effekt. Motivera ditt val.

5. Under rubriken "Vad har virlden gatt med pé att gora” namns det

globala malet nr 15 som handlar om biologisk méangfald och ekosystem.
Las om detta pA www.globalamalen.se.

Om du skulle jobba for det malet, vad skulle du vilja gora d&?

Passa pé att 1dsa om alla 17 globala mal.

Vilket mél kdnner du mest for? Motivera ditt val.

6. Om du ska sammanfatta "Rapport om var planet” med ett par meningar,
vad handlar den om?

7. Nu nar du har fakta om tillstdndet for jordens ryggradsdjur och den biologiska
maéngfalden, vad skulle du vilja siga till landets politiker?
Vad skulle du sjilv vilja gora?

8. Biologisk mangfald och klimatfriagan hianger
tatt samman. Diskutera pa vilket sitt
de paverkar varandra.

VARLDENS | -
LEDARE | IO ViR
LYSSNA! |

VARDET Ay

Globala malet nr 15

"Vidta omedelbara och betydande atgarder for
att minska forstorelsen av naturliga livsmiljoer, AGERA
hejda forlusten av biologisk mangfald och
senast 2020 skydda och férebygga utrotning TILLSAMMANS
av hotade arter.”
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Kreativt skapande utifran
Black Out Poetry - metoden

OVNING 3

Jorden behover oss

Jag ska hjalpa jorden

Nej,
vi ska hjalpa jorden

Du, Jag, Vi,
behdver jorden
Jorden behover oss

Du, Jag, Vi,
maste radda jorden
Sedan

kan jorden radda oss

/Hareta

WWF 2020

POES! FOR EN HALLBAR FRAMTID

Amneskopplingar: Sv

Varfor poesi? Nir elevernas inneboende fantasi och kreativitet kombineras
med kulturella uttrycksformer kan framtidshopp spira. Ndr olika dmnen vdvs
thop och kopplas ihop med verkligheten skapas kunskapsdjup, helheter och sam-
manhang. Barn och unga forstar pd ett annat sdtt vad de behéver sina kunskaper
och féormadgor till, dessutom skapar det glddje och stolthet. Skolarbetet blir viktigt
ndr det dr pa riktigt! Framtiden hdnder bara inte — det dr vi som skapar den till-
sammans!

Poesiskrivande kan ge barn och unga nya larandeupplevelser och en rost i skolan
och i samhillet. De kan kidnna att de kan vara med och férandra varlden genom
att anvanda sin fantasi, kreativitet och kunskap. En nyckelkompetens for livslangt
larande ar att utveckla kulturell medvetenhet och kulturella uttrycksformer.

Syfte
Att skapa en fordjupad kunskap kring viktiga fragor genom att betona den kénslo-
massiga delen av upplevelsen av en alarmistisk framtid.

Uppdrag: Earth Hour-poesi
Uppdraget ar att skriva en dikt, skicka den till WWF som kanske publicerar den pa
var hemsida.

Arbetsgang:
1. Samla fakta och tankar om Earth Hour, Varldsnaturfonden WWF, utrotningsho-
tade djur, global kampanj etc.

2. Vilj ut nyckelord, beskriv kinslor, anvind alla sinnen, gor anteckningar.

3. Forsok hitta synonymer och/eller skapa metaforer/bilder utifrdn punkt 1 och 2.
Exempel: Ordet "utrotad” har synonymer som utplana, undanrdja, gora slut pa.
En metafor skulle kunna vara: Regnskogsfigeln ar borta lika utpldnad som en sol
om natten.

4. Skriv en forsta dikt utifran punkt 1 och 2.

5. Lis upp dikten for en kamrat. Hur kinns den? Vad sidger kamraten?
6. Gar det att forbéttra dikten?

7. Skriv om dikten.

8. Skicka dikten till WWF och kanske att din dikt blir publicerad:
earthhour@wwf.se
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KREATIVA POESIMETODER

Det finns en mangd olika metoder att fa igang skrivandet av poesi. Har nedan féljer ett axplock.

* Instapoesi

Ar ett resultat av sociala medier. Formen bestar
vanligtvis av korta direkta rader i estetiskt tilltalan-
de teckensnitt som ibland atféljs av en bild.

* Black Out Poetry

Ta en fardig text till exempel en bok- eller tidnings-
sida. Valj ord som du gillar i texten, dvriga ord tack-
er man med svart tusch.

Exempel:

I ;| dsberomda I
i det tysta NS sy ddo I
tat skog NN |criga branter NG
soliga glantanEEEEGEG__—_—_———
|
Tusentals turister | N stortdy kN
dar man I |yckats vanda trenden I
|

Man skapar en ny dikt ur denna textmassa:

Virldsberémda i det tysta
Skydda tét skog,
leriga branter

Soliga gléntan
tusentals turister
stortdykt

ddr man

lyckats vinda trenden

e Cut Out Poetry

Man aterbrukar och aterskapar en gammal text.
Klipp ut nagra ord ur en text.

Stoppa dem i en pase eller burk.

Ta fram ett ord i sander och placera dem

pa bordet framfor dig.

Klistra upp dem pa ett papper.

* Bokryggspoesi

Plocka fram nagra bocker och lagg dem i en stapel.
Las titlarna nerifran och upp. Eller plocka ut boktit-
lar fran en bokhylla i biblioteket och satt samman
titlarna till en dikt.

¢ Hyllningspoesi
En dikt dar du hyllar nagon, en plats eller
en foreteelse. Rimma pa varannan rad.

* Ekopoesi
Skriv en dikt om hur jorden mar, hur manniskor
i olika delar av varlden har det i en féranderlig tid.

WWF 2020

* Haikudikt

En japansk diktform som bestar av tre rader
med 5 stavelser i forsta raden, 7 i andra och 5
i tredje raden: 5-7-5.

Haikudikten “Den nyfikne”,
skapad av Linus pa Sédersldttsgymnasiet:

Utforska varlden
med ett stralande humér
Jag gor din rést hérd

* Femrading
Rad 1: Skriv ett ord; en person, en sak, en plats
eller dylikt.

Rad 2: Skriv tva ord som beskriver ordetirad 1.

Rad 3: Skriv tre ord som beskriver en handelse
som hor ihop med de tva forsta raderna.

Rad 4: Skriv ner fyra ord. Beskriv en kansla som
handlar om ordetirad 1.

Rad 5: Skriv ett ord som sammanfattar eller
skriv ordetirad 1 en gang till.

Exempel:

Jorden

Hotad planet

En brinnande himlakropp
Sorg fyller min sjdl

Aska

* Att vara-poesi
Beskriv hur det ar att vara ett djur,
en sak eller en annan person.

Exempel:
Jag dr en stol med fyra ben,
jag har en rygg som ger stéd
Jag dr skén att sitta pdg,
men idag hdnde nagot;
ett ben gick av

Allt faller sonder.
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wwa  BIOLOGISK MANGFALD PA TALLRIKEN

Amneskopplingar: HoK, Bi

Kan man dta biologisk mangfald? Faktiskt sa dr det mycket tack
vare just den biologiska mangfalden som vi kan ha sa varierad
mat pd vara tallrikar. Men tyvdrr skapar effekterna av de 6kande
klimatférdndringarna ddliga forutsdttningar for stabila ekosys-
tem och vi ser en drastisk minskning av den biologiska mangfal-
den over hela vdrlden.

Syfte: Att fa eleverna att reflektera 6ver vad biologisk méangfald ar och pé vilket sitt
den ger oss s mycket mer dn en vacker natur att titta pa och vistas i. Att pa ett enkelt
och roligt satt 6ka medvetenheten om de virden som mingden och variationen av
arter har for oss. I den fordjupande delen skapas @ven en storre forstaelse for kopp-
lingen mellan klimatférandringarna och den minskande biologiska méngfalden.

Gor sa hir:

Lat dagens lunch bli ert utgéngslédge. Arbeta i mindre grupper. Den forsta delen av
uppgiften tar upp biologisk mangfald, och sedan foljer en fordjupande del som ni
kan vilja att arbeta med for att skapa en storre forstéelse for hur den biologiska
maéngfalden paverkas av klimatforandringarna.

1. Forsok hitta arter i er lunch. Vilka arter kan ni se i méltiden?
Kanske olika gronsaker, orter eller djur?

2. Forsok se om ni kan tinka ut vilka arter som behovs for att mojlig-
gora er lunch. Det kan till exempel vara pollinerare for gronsakerna, korna som
skapat mjolken eller vixterna som blivit foder till djuren.

3. Samla alla grupperna och se om ni hittat samma arter i maltiden.
Kan ni komma pa dnnu fler nar ni ar tillsammans?

Fordjupande diskussion om klimatforandringarnas paverkan.
Forestall er att ni befinner er 100 ar fram i tiden.

4. Titta pa filmen I en virld utan bin.
Ni hittar den pa: wwf.se/bifilmen

5. Diskutera tillsammans i gruppen hur ni tror att méltiden skulle se ut om vi
forlorar pollinerarna som en f6ljd av klimatférandringarna och varfor de paverkas
av klimatforandringarna. Vilka arter finns kvar p4 tallriken?

6. Se om eleverna kan komma pa bra sitt att vara klimatsmarta.
Hur kan de sjilva, deras familj, skolan och samhallet stilla om for att 6ka
den biologiska mangfalden och att minska klimatférandringarna?

A
o .

A Hjalp polli id skolan eller h | Se hur du kan g6ra har:
HJALP POLLINERARNA! [JRlsimi it
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OVNING 5

RESURS

Las mer om de 5 B:na och vad
vi kan gora for klimatet och
den biologiska mangfalden:
wwf.se/earthhour

WWF 2020

KLIMATFGRANDRINGAR
OCH BIOLOGISK MANGFALD

Amneskopplingar: Bi

Att klimatfordndringar pGverkar oss mdanniskor dr nog ingen
nyhet, men vad manga kanske inte tanker pa ar att det paverkar
jordens djur och vdxter dnnu mer. Ndr vi pratar om variationen

i djur och natur, s anvdnder vi uttrycket biologisk mangfald, och
ndr den biologiska mangfalden minskar sG minskar alltsa antalet
arter och miljoer.

Syfte:
Att ge eleverna en djupare forstaelse for vad klimatforandringarna
har for konsekvenser for miljon och for andra levande varelser.

Gor sa hir:

Den biologiska mangfalden &r hotad av klimatfoérédndringar. Det kan till exempel
vara att landskapet fordndras och livsmiljoer forloras, att isarna smaélter och att
maten tar slut. Har far ni mojlighet att arbeta med dessa frégor pa ett inspirerande
sitt. Ge eleverna varsin art att arbeta med och diskutera sedan vad vi sjdlva kan
gora for att hjdlpa arterna. Anvéand er av IUCNS lista (pa engelska) 6ver de 10 nya
flaggskeppsarterna (illustration nedan) fér klimatférandring:
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2009-051.pdf

1. Dela ut arter.
Ge varje elev en av de 10 arter som omnamns i IUCNs lista for de nya
flagskeppsarterna. Om flera elever far samma art kan de arbeta i grupp.

2, Fordjupning — klimatforéindringar.
Be eleverna att fordjupa sig mer i vad det ar for typ av art de fatt, och hur den
péverkas av klimatférandringarna.

3. Forandringar i vardagen?
Be dem ocksa att hitta aspekter i sin egen vardag dir de kan gora en fordandring
som gynnar den biologiska mangfalden.

4. Redovisning.

Eleverna ska sedan redovisa sin art och dess problem, tillsammans med sina
tankar om egen forandring. Anvand ett sdtt som ni kdnner ar lampligt.

Det kan vara via en poster eller kanske en PowerPoint.

- Clownfisk - Korallen Acropora cervicornis

- Fjillrdv - Sélen vikare

- Lax - Havsladerskildpadda
- Koala - Kejsarpingvin

+ Vitval - Trédet Aloe dichotoma
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OVNING 6

(60D MIDDAG

Amneskopplingar: HoK, Bi

Mer vegetarisk mat och inget svinn dr vdgar for att minska
klimatpaverkan. Anvdind maten som ett ldromedel ddr matens
betydelse for hdlsa och for planet star i fokus.

Syfte:
Att genom samtal och erfarenhetsutbyte fa kunskap om matratters betydelse
for hélsa och dess paverkan pé klimat och jordens resurser.

Samma uppgift finns i arets Earth Hour material fér yngre. Uppgiften passar
bra att genomfora i samverkansprojekt mellan yngre och dldre elever.

RESURS

WWEF erbjuder bilder

pa olika lunchtallrikar.

De kan laddas ner fran
wwf.se/eh-skola#resurs

1. Ta kort pa lunchtallrikarna under en vecka.
Alternativt klipp ur 5 bilder pa olika tallrikar med lunch eller middagsmat.

2. Eleverna, i grupp om 2-3 elever, far bilderna och ska fundera pé vilken
av ratterna som ar mest klimatsmart och bra for hélsan, och vilken som &r en
“varsting”. De ska nu, gruppvis, rangordna tallrikarna fran mest klimatsmart/
hélsosamt till minst klimatsmart/hdlsosamt.

Nir alla grupper ar klara tar ni "vinnarna” fran varje grupp och diskuterar vad det
ar som gor dessa ratter klimatsmarta/hilsosamma. Gor sedan en ny rangordning
med bara vinnarna fran varje grupp. Vilken blir allra mest klimatsmart/héalsosam?

Vad ar det som gor “segraren” sd bra? Kan ni komma pa ndgon matratt som ar
annu mer klimatsmart/hilsosam?

3. Sitt upp bilderna pa strategiskt utvald plats. Beritta om resultatet
for kokspersonal och kostansvarig samt giarna for WWF.

NAGRA HALSO- OCH MILJOSMARTA REKOMMENDATIONER:

Tillsammans med en rad aktérer inom hela livsmedelskedjan i Europa har WWF tagit fram
enkla rekommendationer inom projektet Live Well - Healthy People, Healthy Planet.

1. At mindre men béattre kott

Kottkonsumtionen bor halveras for de flesta som
lever i rika lander. Ersatt da inte kottet med fisk utan
variera ditt proteinintag.

Nar du val ater kott, se till att valja bra kott dar

man har tagit hansyn till djuromsorg, milj6 och hall-
barhet till exempel svenskt naturbetskétt. Tag hjalp av
WWEFs kottguide for att ta reda pa vilket kott som

ar "battre”.

2. At fargrikt

- mer gronsaker, baljvaxter och fullkorn

Det ar bade klimatsmart och nyttigt att basera
matvalen pa gronsaker och fullkornsprodukter.
Baljvaxter ger dig gott om naringsamnen och
protein.

RESURS

Har finns mer fakta www.wwf.se/mat

WWF 2020

3. At varierat

En varierad matsedel ar fargrik och innehaller olika
naringsamnen som vi behover. Proteinet bor komma fran
olika kallor, garna mycket fran baljvéxter, men kan ocksa
komma fran agg. Om du valjer mjélkprodukter, kott och
fisk sa bor det utgoéra en mindre och varierad andel med
sa liten miljopaverkan som majligt.

4. At upp maten!
Visst borde det vara sjalvklart! Idag slangs ungefar en
tredjedel av all mat som produceras.

5. At mat som du kan lita pa

At mat som du eller ndgon du litar pa vet och vet var
den kommer ifran - garna miljomarkt och certifierad. En
certifiering innebar att det gérs en oberoende kontroll
pa att produkten lever upp till en standard och uppfyller
stallda krav.

6. At mindre fett, socker och salt

Undvik "tomma” kalorier som finns i godis, chips och
lask. Visste du att ett paket skumtomtar ger lika hog
klimatpaverkan som en portion griskott?
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OVNING 7

WWF 2020

PRATA TROJA, FISK OCH EN PLANET

Amneskopplingar: Sh, Bi, Ge, Hok

Utsldpp av klimatgaser dr den storsta delen av Sveriges ekolo-
giska fotavtryck. Denna 6vning handlar om det ekologiska fotav-
trycket samt annan miljopdverkan som gifthantering och vatte-
nanvdndning.

Virldens hav ar fulla av intressanta djur och véxter som alla ar beroende av varan-
dra for att kunna 6verleva. Tyvérr ar flera fiskbesténd i fara pa grund av 6verfiske,
fororeningar och klimatforandringar. Bomullsproduktionen leder till vattenbrist
samt forgiftade jordar och vattendrag. Som vi vet dr dessutom arbetsvillkoren
mycket daliga p4 méanga textilindustrier.

Ovningen handlar om val av fisk eller tréja. Férutom klimatpaverkan belyser
denna 6vning dven péverkan pé fiskevatten och jordbruksmark.

Syfte:
Att pa ett 16sningsinriktat satt fora samtal om kopplingen mellan konsumtion
och ekosystem langt bort.

1. Samtal i helklass om fisk och fiske alternativt bomullsodling

och textilindustrin. Vet ni vad det var for fisk ni at till lunch igér? Vet ni var
fisken i fiskdiskarna kommer frén? Vad har hiant innan de hamnar p4 tallriken?
Eller liknande frigor om bommullsodling och textilframstéllning.

2, Be eleverna leta bilder pa internet som beskriver fiske, fiskeindustri,
matrétter respektive textilframstéllning fran planta till plagget vi koper.
Ordna bilderna i en serie med bildtext.

3. Vilken koppling finns mellan var konsumtion i Sverige och ekosys-
tem langt bort? Arbete i grupper eller helklass. Vilka ar krafterna som gor att
fiskbestanden minskar globalt? Vilka dr motkrafterna? Vilka ar krafterna som gor
att Aralsjon forsvinner, jordar och vatten forstors, manniskor utnyttjas? Vilka ar
motkrafterna?

4. Sammanstill krafter och motkrafter. Lét tva elever illustrera samman-
stallningen grafiskt. Redovisa illustrationen f6r kommunens uppkopare av fisk
och uppkopare i en kladbutik. Eller varfor inte redovisa i ett rollspel dar den ena
parten ar for och den andra mot?
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T3 AR DU PESSIMIST ELLER OPTIMIST?

Amneskopplingar: Re, Sh, Bi, Sv

Malar du tillvaron i morka farger eller ser du ljust pa framtiden?
Att ha glada och positiva tankar kan paverka dig att sjalv bli
gladare och mer positiv; Du blir vad du tdnker.

Syfte: Att ta elevernas oro pa allvar genom att lyssna pa dem och lata dem goéra
aktiva handlingar.

I tidningen Washington Post, 3
septemberﬂ16,‘ 2019 presenterades ?;365\3 (@ p&%
en undersékning om ungdomars
kanslor infér klimatkrisen.

o) ' ok d
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1. Gor en undersokning i klassen: Vilka kdnslor har du infor klimatkrisen?
Stryk under tva av foljande forslag: radsla, motiverad, arg, hjilplos, skyldig,
optimistisk, ointresserad

2. Riikna ihop klassens resultat. Vad visar det? Jamfér med den amerikanska
undersokningen.

3. Virderingsovning. Sta pa en linje 1-6. Ligg ut siffrorna 1-2-3-4-5-6 pa golvet.
1 star for pessimism, 6 for optimism och en glidande skala mellan 1-6. Fragestall-
ning: Ar du pessimistisk eller optimistisk infér klimatkrisen? Eleverna ritar skalan
1-6 pa ett papper och kryssar sin uppfattning i den bilden. Darefter gor hela klassen
varderingsovningen tillsammans.

pessimism 1 2 3 4 9 6 optimism

4. Skapa en debatt: Optimism eller pessimism infor klimatkrisen.
Dela slumpmaissigt klassen i tvd huvudgrupper. Den ena gruppen gar in i rollen
som pessimister, och samlar in argument som stirker pessimismen inf6r framti-
den. Den andra gruppen gor likadant men i motsatt, positiv riktning. Debattera.

KUMMENTAR Pedagogerna kan behova avsatta tid for denna uppgift for att samla upp tankar och
kanslor hos sina elever. Det ar viktigt att de kanner att de blir tagna pa allvar.
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OVNING 9 NUDGING

Amneskopplingar: Bi, Sh, HoK

Har du hort talas om knuffmetoden eller nudging som det heter pa
engelska? Att forsoka fa oss mdanniskor dndra vart beteende och
agera mer klimatsmart dar relativt nytt. Manga av vara beteenden
styrs av omedvetna faktorer och gamla vanor och dr inte helt ldtta
att fordandra.

Nudging handlar om att paverka folks beteende i 6nskvard riktning utan att anvinda
piska eller morot. Istillet arrangeras valsituationer s att det blir lattare att gora ratt.

Nagra exempel:
1) En skola kopte in nya mindre tallrikar till skolmatsalen, vilket resulterade
i att eleverna tog mindre portioner. Detta minskade matsvinnet avsevért.

2) En skolmatsal flyttade fram frukt och gronsaker pa buffén och kéttet kom
langre bort, da borjade eleverna dta mer gront.

3) Att servera moroétter i stavar i storlek som pommes frites fick eleverna
att dta mer mordtter.

4) I Kopenhamn minskade nedskriapningen med 46 procent efter att man
hade malat fotsteg pa asfalten som visade vigen till soptunnan. .

Din uppgift nu ir att ge tips pa nudging inom Bilen, Biffen, Bostaden, Borsen,
Butiken. Tank nytt och smart och fundera 6ver hur man skulle kunna knuffa oss
maéanniskor i en annan, mer klimatsmart riktning. Det ska vara en enkel och billig
16sning. Fota gérna och dela med er pa # EarthHourSkola

Skicka géirna dina idéer till utbildning@wwf.se
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OVNING 10

RESURS

| WWFs handledning
Kreativitet pa hdllbar vig
kan du hitta mer inspire-
rande tips. Den finns har:
wwf.se/kreativitetphv

FRAMTIDEN LIGGER
| DINA SKAPANDE HANDER

Amneskopplingar: Bd, Bi, Sh, Ge, Sv

Hur bygger vi en mdktig katedral, det vill sdga en framtidsbild
tillsammans med vara ungdomar? Det handlar mycket om sjdlv-
fortroende kombinerat med kunskap, kreativitet och skicklighet.
Syfte:

Att med kreativa och skapande metoder forma en ny beréttelse som levandegor
vad klimatfordndringarna gér med naturen och manniskorna.

Fragestillning
Hur ser din bild av framtiden ut? Ta sikte pa 2030. Det ar da de 17 globala malen
ska vara uppnédda. Arbetsgéng:

1. Leta upp bilder fran ar 2005: kliader, prylar, mat ...

2. Blunda och tink pa hur Sverige och 6vriga virlden kan se ut ar 2030:

klader, prylar, mat, bilar, semestermal, musik ...
3. Samla i smagrupper och beritta for varandra vad ni tinkt pa.

4. Skapa och gestalta en framtidsbild 10—12 ar framat i tiden nar de stora
globala malen ar uppnadda. Du ar vuxen, har kanske barn, jobb ... Hur ser det ut
dar du bor, hur lever du ditt liv, vad drommer du om ...?

Anvind olika kulturformer: poesi, méleri, dans, teater, novellskrivande,
stop motion, musikvideo, keramik och s vidare.

5. Redovisa resultaten i form av en utstillning pa skolan, kommunhuset,
biblioteket... Eller skicka in resultaten till WWF s& publicerar vi en del resultat
pa var hemsida.

Om du skapar bilder och korta filmer (kortare an 1 minut), kan du publicera dem pa
ditt Instagramkonto med #wwfkreativitet sa hamnar dina alster automatiskt pa
denna sida: wwf.se/utbildning/kreativitet-pa-hallbar-vag-kreativ-plattform/

PUBLICERA!

WWF 2020
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VI ARBETAR FOR
ATT BEVARA NATUREN QCH
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HARMONI MED NATUREN
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