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Anmal din férskola
redan idag pa
wwf.se/eh-skola

WWF 2020

Slacker din forskola? Under Earth Hour kommer vi i

Sverige och en miljard andra ménniskor over hela jordklotet
att slacka ner for att visa beslutsfattare att vi kraver beslut
som stoppar klimatforandringarna, 6kar den biologiska méng-
falden och stiller om samhillet till en hallbar utveckling. Sista
lordagen i mars vill vi att en miljard manniskor over hela
jordklotet slacker som en manifestation for jordens biologiska
mangfald och klimatet. Varlden slacker for en levande och rik
jord och med ett klimat i balans. Slacker du?

Engagera farskolor till Earth Hour

WWEF vill nu engagera landets alla férskolor. Som en hjalp till forskolans
pedagoger presenterar vi nu ett utbildningsmaterial som vill starka och fordjupa
undervisningen om klimat och biologisk méngfald med fokus pa Earth Hour. Vi vill
gora Earth Hour till en Earth Week, det vill sdga l14ta hela veckan fram till Earth
Hour bli en klimatvecka. Anmal din forskola redan idag pa wwf.se/eh-skola.

Klimatforandringarna och forlusten av biologisk méngfald drabbar natur och
mainniskor pé ett avgorande sitt. Det giller nu for oss alla, ung som gammal, rik som
fattig, att dra sitt stra till stacken; kort sagt att tinda hoppets och mojligheternas
ljus. Vad kan da forskolan bidra med? Vilka tankar, handlingar och val gor barnen,
personalen och virdnadshavarna for framtiden?

» visa forskolans deltagande pa wwf.se/eh-skola

» 1is pA WWFs hemsida, wwf.se/eh-skola, vad arets Earth Hour handlar om

» fundera 6ver och diskutera hur férskolan kan uppmarksamma Earth Hour

» vilka kunskaper behover personalen utveckla?

» hur kan virdnadshavarna involveras?

» vilka aktiviteter dr lampliga att genomfora bland barnen?

WWF vill underlatta for forskolan nir det dr dags att genomfora Earth Hour.
Vi tillhandahaller resurser, till exempel bilder, filmer, tipspromenader och
handledningen Forskola pa hallbar vag.

LAS MER PA: Las mer pa wwf.se/utbildning/larare/forskola/
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Unik mdjlighet till forandring

Sveriges forskolor har en unik position i samhaillet. Har moéts barn, virdnadshavare
och personal fran olika sammanhang. Har finns stora méjligheter att "framja alla
barns utveckling och larande samt en livslng lust att l1dra” som det stér i laroplanen
for forskolan Lpfo 18.

Lpf6 18 lyfter bland annat fram lekens betydelse, lusten att ldra, eget skapande,
reflektionens virde och delaktighet (14s mer pé sidan 17).

| DETTA MATERIAL FOKUSERAR VI PA SEX NYCKELORD:

1. Lek 3. Forundran 5. Demokrati
2. Lust 4. Skapande 6. Reflektion

Inspirationsmaterialets upplagg

Vi vill genom ovanstdende sex steg inspirera till en mer hallbar framtid genom att
uppmairksamma Earth Hour. Under de olika stegen ger vi forslag pa 6vningar om
jorden, solen, klimatet och naturen, for att avsluta med forslag pa aktiva handlingar.

AVENTYRET | NATUREN JORDEN, SOLEN, KLIMATET

Slack lampan

Knacka pa - sang

Cirkelsamling med 6vningar Sapbubblan
Trad Planetskdtare
Vinterfaglar Jordklotet

Naturen i snén

EARTH HUUR Snohjulet
FORSKOLA Guldflingan

Solen

Energi

Sléck din lampa - sdng
KREATIVT SKAPANDE Snoéflingor

Visualisering av samtal
Dansfilmer

TIPS OCH EXEMPEL PA AKTIVA HANDLING g
EARTH HOUR-AKTIVITETER S

Personalen
Barnen
Foraldrarna

LARANDE FGR HALLBAR

UTVECKLING - EN BAKGRUND
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STEG 1. DELTA1EARTH HOUR

Visa ert

deltagande pa
wwf.se/eh-skola

RESURSER

Resurser hittar du pa
wwf.se/eh-skola#resurs

WWF 2020

SA DELTAR NI | EARTH HOUR

e Visa ert deltagande pa wwf.se/eh-skola

e Planera arbetet tillsammans med dina kollegor
pa forskolan

e Informera virdnadshavarna om att forskolan
kommer att arbeta med Earth Hour

Som pedagog kianner du barnen och sammanhangen och vet hur métet
med barnen bist sker. Lat deras tankar och idéer fa stort utrymme.

Till denna handledning finns extramaterial som stod for genomforandet.
Dessa benamns RESURSER och hittas pa var Earth Hour-sida for
forskolor: wwf.se/eh-skola.

Pa www.wwif.se/utbildning finns WWFs pedagogiska plattform. Dar hittar
du andra utbildningsmaterial for olika aldrar med 6vningar speciellt
framtagna for att utveckla kunskaper, formégor och fardigheter for hallbar
utveckling. Har finns bland annat materialet Forskola pa héllbar vag.

Involvera vardnadshavarna

Ge barnen och deras virdnadshavare mojligheter att ta upp frdgorna om klimat och
biologisk méngfald runt middagsbordet. Beritta for dem att ni kommer att vara med
i Earth Hour och hur ni, pedagoger, tillsammans kommer att arbeta med frégorna.
Uppmuntra vardnadshavarna till samtal och gemensamma aktiviteter — for deras,
barnens och planetens skull.

JORDEN
SOLEN
KLIMATET

EARTH HOUR
FORSKOLA
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STEG 2.
JORDEN, SOLEN OCH KLIMATET

Overgripande syfte med 6vningarna om jorden och solen.

Syfte: Att arbeta med jorden och solen ar att skapa en
levande relation med dessa himlakroppar darfor att Earth
Hour fokuserar pa jorden, naturen, klimatet, energin och att

allt hanger ihop.
Mal och riktlinjer i Lpfd 18, kap 2:
o o o o . oo . .
Mal och riktlinjer i Lpfo 18, kap 2: Omsorg, utveckling och ldrande
Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla:

Normer och vrden » nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lira,
Ff[)rskl(()llan ska ge varje barn forutsittningar att » formaga att lyssna pa och reflektera 6ver andras
utveckla:

uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck for

» oppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande, egna uppfattningar,

P

~

» formaga att ta hiinsyn till och leva sig in i andra fantasi och forestallningsférmaga,

manniskors situation » formaga att anvdnda och forsta begrepp, se sam-

samt vilja att hjédlpa andra, band och uppticka nya sétt att férsté sin omvirld,
» ett vixande ansvar och intresse for héllbar » formaga att skapa samt forméaga att uttrycka och

utveckling och att aktivt delta i samhillet. kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter

i olika uttrycksformer som bild, form, drama,
rorelse, sang, musik och dans,

)

<

forstéelse for samband i naturen och for naturens
olika kretslopp samt fér hur manniskor, natur och
sambhélle paverkar varandra,

)

~

forstaelse for hur ménniskors olika val i vardagen
kan bidra till en hallbar utveckling,

)

~

forstéaelse for naturvetenskap, kunskaper om
vaxter och djur samt enkla kemiska processer och
fysikaliska fenomen,

» formaga att utforska, beskriva med olika
uttrycksformer, stélla frigor om och samtala om
naturvetenskap och teknik,

)

~

forméga att bygga, skapa och konstruera med
hjalp av olika tekniker, material
och redskap.
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Mal och riktlinjer i Lpfd 18, kap 2:

Barns delaktighet och inflytande:

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

utveckla:

» intresse for och formaga att uttrycka tankar och
asikter sd att de kan péverka sin situation,

OVNING 1

Titta tillsammans

pa en jordglob.

Var bor vi? Har nagon
rest till andra lander?
Kommer nagon av oss
fran ett annat land och
var ligger det? Alla vi bor
pé var jord och nu har
den fatt feber! Hur ser det
ut pa globen, var ar det
vatten och hur ser det

ut dar det ar land?

WWF 2020

» foérmaga att ta ansvar for sina egna handlingar och
for miljon i férskolan, och

» forstaelse for demokratiska principer och formaga
att samarbeta och fatta beslut i enlighet med dem.

1. SLACK LAMPAN, TAND ETT LJUS
a) Samtal

Slack ljuset i rummet. Samla barnen i en ring. Ténd ett stearinljus eller annu hellre
ett bivaxljus (eller anvénd ett batteridrivet “stearinljus”). Tand ett ljus for hoppet, for
mojligheterna, for framtiden! Berétta kort om idén med Earth Hour, att sldacka ner en
timme sista l6rdagen i mars for att uppméarksamma vixterna och djuren pé jorden,
men ocksd klimatférandringarna:

» Earth Hour (jordens timme), 60 minuter dd méanniskor 6ver hela virlden slacker ner
» genom att sldcka ner visar vi att vi bryr oss om var planet

» jorden har fatt feber — vi anvander for mycket energi

» inspirera genom att visa bilder och filmer som finns pa wwf.se/eh-skola,
visa satellitbilden Resurs 1 pd hemsidan eller en jordglob.

h) Skapa ett jordklot - var planet

Skapa tillsammans ett jordklot med hjélp av papier mache och hang upp pa forskolan:

» blas upp runda ballonger
» riv tidningspappersremsor

» tick ballongen med remsorna, anvind tapetklister, l4gg pa flera lager, 1at det
yttersta lagret var s ljust som mojligt

» 14t torka
» smill ballongerna nér allt har torkat
» mala enkla kartbilder pa jordklotet

Earth Hour - Inspirationsmaterial for forskolan 6



2. SAPBUBBLAN DEN SKGRA

UVNING 2 Syfte: Att fordjupa den personliga relationen med jorden och
den livsviktiga energin.

1. Bl&s nagra sdpbubblor utomhus. Vad liknar en sépbubbla (kanske ett jordklot)?
Jordklotet dr stort men 6mtéligt. Vi méste vara rddda om planeten s att det
inte gar sonder.

2. Alla lagger sig pd marken i ryggliage och ligger s en stund tysta och blundar.
Vad far barnen for tankar och kinslor? Ar det kallt eller varmt?
Skont eller jobbigt?
3. Nar man ar kall beh6ver man varme (energi), till exempel fran varm dryck.
» Drick nigot varmt.
» GOr upp en eld.
» Lek en virmande lek.
» Gor en dkarbrasa!
» Veva med armarna som ett vindkraftverk.
» Sammanfatta: allt vi gor handlar om energi — viarme, el, kemisk ... Se faktaruta.

FAKTARUTA

Energi ar formagan hos ett féremal att utfora ett arbete i fysisk mening.
Energin kan omvandlas mellan olika energiformer. Olika slags energiformer
ar till exempel mekanisk, elektrisk, magnetisk, termisk (vdrme) och kemisk
energi, stralnings- och karnenergi.

Nationalencyklopedin

KUMMENTAR. Nar man blaser sapbubblor blaser man bland annat in koldioxid in i bubblan, en gas som
* man inte kan se, den ar en osynlig gas. Koldioxid kallas dven fér en av klimatgaserna som
paverkar klimatforandringarna.

‘
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RESURS 1

Bilden kommer fran

OMEP som arbetar fér barn
i dldrarna 0-8 ar over hela
varlden med malsattning
att ge dem de basta
forutsattningar for en

god uppvaxt
www.omep.org.se
ILLUSTRATION: ANNA-KARIN ENGBERG

Resurser hittar du pa
wwf.se/eh-skola#resurs

OVNING 3

Fokus ligger pa de globala
sammanhangen och vart
gemensamma ansvar.

WWF 2020

3. PLANETSKOTARE

Syfte: Samtal och reflektion dar barnens kunskaper och
forstaelse for hallbar utveckling utvecklas. Du som pedagog
far vardefull inblick i vad barnen redan kan.

Vad ser ni pa hilden? Vad gor barnen? Vad kanner barnen?

LAt oss anta att det &r vi i var forskola som dr med pé bilden.

» Vad ser du pé bilden?
» Vad gor barnen?
» Vem ar du och vad vill du gora f6r vér planet?

» Det verkar som om barnen stédar och putsar pa jorden.
Varfor da? Ar jorden smutsig?

» Lever alla pé jorden som vi gor i Sverige? Vad finns det for skillnader?

» Vissa personer i viarlden bestimmer mer &n andra. Vilka bestimmer?

» Vad skulle du ge dem for goda rad?

Nir barn leker har de regler. P4 samma sétt méste vi ha ”spelregler” for vér planet.

Det ar det Earth Hour handlar om.

Presentera girna de goda rdden barnen kommer med, pa négot kreativt sitt,
for andra barn men dven for vuxenvirlden och inte minst beslutsfattarna.

Vad ska vi gora pé forskolan for att jorden ska ma och bli battre?

Diskutera detta och enas om ett par saker.
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o 4. JORDKLOTET?
UVNING 4 Syfte: Att uppmarksamma naturen.

Rita ett stort jordklot (cirka 1 meter i diameter) och sdtt upp pa viggen.
Cirka 70 procent ar hav och 30 procent ar land.

Diskutera vad det finns for vixter och djur pa jorden respektive i haven.

Rita eller klipp bilder av vixter och djur i tidningar. Klistra upp dem pé jordklotet
tillsammans med nagra minniskor (varje barn kan rita av en kompis).

5. DJUR | SNORINGEN

nVNINﬁ 5 Syfte: Att pa ett lekfullt satt uppméarksamma olika djur.

J G4 ut pi en stor, platt sndyta. Gor tillsammans en stor cirkel cirka 30 meter i
diameter. Ledaren vandrar forst i snon och barnen gar efter i ett 1angt tig. P4 sa sitt
trampar man tillsammans upp den stora cirkeln.

Lek "Byt plats”: Lekledaren har med sig bilder pa fem vilkinda, men olika vixter
och fem olika djur. Alla barn ska fa var sin bild. Barnen stiller sig pé cirkeln med
jamna mellanrum. Ledaren ropar upp till exempel ett djur (igelkott); ”Alla igelkottar
RESURS 2 byter plats med varandra”. Alla som d& har bilder av igelkottar byter plats med

Resurser hittar du pa varandra. Ibland kan ledaren ropa: “Alla byter plats”.
wwf.se/eh-skola#resurs
Tips: Anvind girna svenska djur och vaxter som barnen kianner till.

6. SNOHJULET

ﬁVNING 6 iﬁ?{té;ievandegéra solen och snéflingans struktur pd ett

Skapa ett sn6hjul. Gor pd samma sétt som i 6vning 5 nir du skapar snécirkeln.

Trampa dven dven upp sex stycken ekrar i hjulet (cirkeln).

+

-

-——

1
Rl E . Har kan man leka vanlig kull. En fargglad halsduk kan anvindas som tecken pé

A i LA att man har blivit kullad. Deltagarna far bara rora sig i hjulet och liangs ekrarna.
',’I \\\ E x'/’ “‘l Nir man springer blir man varm. Man har anviant mycket energi.
:‘ ’,/>E<\\ ," Nir kull-leken &r avslutad kan man sta i snohjulet och prata om det man ser pa
\\ /¢" i \~\ /’ marken — en sexdelad figur. En snoflinga bestar ocksa av sex delar om man tittar

\\\ i /',’ noga pa den.

SsellbLT Dérefter kan man sjunga Guldflingan, 6vning 11 pé sidan 13.
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7. VAR VARMANDE VAN SOLEN

UVNING 7 Syfte: Att fordjupa relationen med solen som
var viktigaste energikalla.

a) Solkatter d) Soldansa

Barnen far leka med speglar och skapa solkatter. De Gor en soldans tillsammans.

kan uppmanas att peka pa olika saker med hjilp av . )

solkatterna. Solsdng: www.youtube.com/watch?v=rTwhmlmp738

Fundera och utveckla tillsammans:

b) Solen véirmer » ord som hér ihop med solen: firger, kiinslor,
G4 ut och titta p4 exempel att solen har virmt och lukter, rérelser, minnen ...
smélt snon. » hur kan man visa upp dessa ord med dansrorelser;

.. . .. . .. armar, hiander, huvuden, fotter, ben ...
Nar solen skiner, viand ansiktet mot den och kdnn ’ ’ ’ ’

virmen. Det 4r solenergi vi kinner. » skriv ordet SOL med en hand sakta i luften,
sen fort. Gor samma med en fot.

Om man har en solpanel pa huset kan man finga

denna viarme, denna energi och gora om den till

elektricitet.

» forma en ring alla tillsammans — en stor sol.
L4t den vixa, 14t den krympa

Skapa en sang tillsammans.

c) Solstralar

Sammanfatta soltemat; Skapa en sol och klistra pa
solstralar. Skriv pa dessa saker som solen ar bra pa
till exempel virme, ljus, gladje ...
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8. KANN OCH SMAKA ENERGI

UVNING 8 Syfte: Att ge barnen majlighet att utveckla kunskap och
forstaelse for olika former av energi. Anvianda olika sinnen for
Ovningen handlar om att underlatta samtal om energi och forstarka inneborden av
energi som hela tiden olika energibegrepp.

omvandlas och dyker upp
i olika former; solenergi,
kemiskt bunden energi i

1. Sta i ring. Hall varandra i hinderna. Kénn virmen i hinderna.
Vi varmer varandra. Hoppa! Hoppa! Stopp! Hoppa! Hoppa! Stopp!

mat, virme i vira kroppar Hur kindes det att hoppa?
och rorelseenergi

nér vi hoppar.

Vad hiander i kroppen? Var kommer energi/brénsle/kraften fran?

2. Vi iiter solenergi! Dela ut sma dppelbitar eller russin och smaka pa dem.

I mat finns energi som gor att kroppen fungerar. Var kommer energin i dpplet eller
russinet frin? Kroppen dr som en motor som behover brénsle. Finns det négot vi
dter som inte kommer fran solenergi?

3. Vad tankar vi bilar med? Vilka ar likheterna
och skillnaderna mellan en bil och vara kroppar?

KUMMENTAR. Energi handlar om sambandet mellan arbete, varme och rérelse. Energi ar nagot som

° behovs for att fa nagot att handa. Var energianvandning i direkt kopplad till klimat-
forandringarna. Var stora anvandning av fossila brénslen (nér vi anvander olja och kol)
varmer upp jordklotet och atmosfaren. De grona vaxterna hinner inte ta upp all koldioxid
som vi sldpper ut. Detta gor att koldioxiden lagger sig som en tjock varm filt dver jorden
som da blir varmare och far feber. Detta kallas for den 6kade vaxthuseffekten.
En del vaxthuseffekt, en tunn filt, maste vi ha for att kunna leva pa jorden. Utan den
skulle jorden vara cirka 30 grader kallare an den ar i dag.
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OVNING 9

Sang: Slack din lampa
MELODI: BJORNEN SOVER

Sldack din lampa, sldck din lampa, spara energi.

Nar du lamnar rummet, sldcker du din lampa.

Sldck din lampa, sldck din lampa, spara var planet.

Rorelseaktivitet till sangen

Barngruppen ar Glodlampor och de haller hinderna
over huvudet och bildar formen av en lampa. Ett
barn sitter pad marken (kallas Lysknappen) samtidigt
som de andra sjunger sdngen. Nar de kommer

till slutet, "spara var planet” slapper de taget och
springer sin vig. Nar Lysknappen kullat ett barn
“sldcks” den lampan och de &r nu tva sldckta lampor.
De andra sjunger sdngen en géng till och nu &r det
tva barn (Lysknappar) som ar pé jakt efter "lampor
som lyser i onodan”.

KOMMENTAR:

WWF 2020

9. SLACK DIN LAMPA

Syfte: Att gora barnen medvetna om att spara energi och el
genom att slacka lampor i rum déir ingen ar.

Att samtala om efterat

» Vad betyder ordet energi?
(att man orkar gora saker, hoppa, leka).

» Vad &r energi?
» Var far du din energi ifrdn? (maten)

» Varfor ar det viktigt att vi inte later lampor
lysa i onodan?

» Vilken typ av lampor finns det? (LED-lampor,
halogenlampor, l&genergilampor, lysror samt
de numer férbjudna glodlamporna). Hur kan
man skilja dem &t? Vilken ska jag vélja? Med
glodlampor blir den mesta energin till virme
men med LED-lampor och ldgenergilampor
blir den mesta energin till ljus.

» Vilken typ av lampor har vi har pa
forskolan vilken typ har vi hemma?

» Vad gor man med en lampa som inte lyser
langre? (atervinner)

Fortsattning: Den slackta lampan far ga ivag och slacka en lampa pa forskolan som lyser
i onédan. Leken kan goéras utomhus nar det ar lite morkt. Istallet fér hander som formas
som glédlampor har alla ficklampor som slacks om man blir kullad.
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11. VAD VAGER EN SNOFLINGA?

Sang: GULDFLINGAN

AV GERD STRANDBERG

OVNING 11

RESURS 3 Sangen finns som en ljudfil har: www.youtube.com/watch?v=TdFoj3Baeco

Noter hittar du pé Intro och mellanspel E#my | Dmy

wwf.se/eh-skola#resurs G/D C G F
1. Snéflingorna faller fran rymden mot oss ner,

RESURS/LJUD F F
jag tittar upp mot himlen, det faller fler och fler.

Sangen som ljudfil hittar
du pa www.youtube.com/ G
watch?v=TdFoj3Baec0

Fmaj
Dom virvlar och dom bléser, kan aldrig vara still.

C F G C E#my |Dmy
Och jag onskar fa se hur dom blir till.

2. En snéflinga den bildas utav en iskristall,

som faller ner fran himlen, ndr luften den dr kall.
Ett sandkorn frdn Sahara kan finnas ddr jag vet,
och jag onskar jag kunde hitta det.

3. Ett stoftkorn fran en stjdrna kan ocksa finnas dar,
sa spannande att veta att det dr sa det dr-.

Och ndgonstans i en saga en guldflinga man ser,
och jag onskar mej allt och inget mer!

4. Men vad tror du hdnder om jorden blir for varm,
ska aldrig mera snéflingor landa pa min arm,

och isbjornens isberg, tink om dom smalter ner,
och pingvinerna aldrig mer jag ser ...

5. En enda onskan har jag att vi ska hjdlpa till,
for leva har pa jorden dr det vi alla vill.

' Vi sldcker vara lampor och sparar energi,
RESURS 4 for tillsammans, sa bra allting kan bli!

Bild pa isbjorn hittar du pa
wwf.se/eh-skola#resurs a) Samtala om sﬁngen

Vad handlar sdngen om? Vad ar en guldflinga f6r dig? Hur bildas en snokristall?
Hur gér det for isbergen och glacidrerna i norr? Forsvinner de? Vad hander med
isbjornar om isbergen smilter? Vad kan jag/vi gora for att jorden inte ska ha feber
och vara si varm?

KUMMENTAR. Snokristaller bildas runt sma dammkorn och fin sand som finns pa flera tusen meters

° hojd. Nar snon smalter pa varen och lamnar lite smuts efter sig kan det vara sand fran
Saharadknen. Vi har med andra ord hela varlden i var narhet. Snokristallen &r alltid
olika men har en sexkantig grundform. Isen i Arktis smalter. Detta paverkar bland annat
isbjornar som kan vara utrotade om 100 ar. Det drabbar ocksa manniskor som lever av
fiske, séljakt och annat. Utéver detta gor smaltande isar att havsnivan stiger vilket ger
effekt pa flera platser pa jorden.
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12. VAD VAGER EN SNOFLINGA?

OVNING 12

EN LITEN SAGA:

Si-si-si. En svartmes sjunger sd fint i skogen och p@minner oss om fabeln om tva
faglar, en svartmes och en duva, som sitter pa en gren i skogen och betraktar ett
ymnigt snofall.

— Vet du vad en snéflinga vdger? fragar svartmesen.
— Just ingenting, svarar duvan.

Da berdttar svartmesen att han en gdng rdknade snoflingor som landade pa
trddets grenar. Ndr den 413 656:e flingan, den som vdger just ingenting, la sig till
rdtta bland alla de andra brots en stor gren av med dunder och brak.

a) Snd-och-is- dvningar
» Samla in sno som faller pé en vit bricka eller tallrik, kan ni upptécka négra sma
smutspartiklar som snostjarnorna haft med sig/bildats kring.

5 O » Samla sn6 som faller pé ett svart papper eller ett svart tygstycke.
Lat barnen titta pa stjarnorna med lupp/forstoringsglas.
\./ » Miéla med vattenfarger pa sno/is.

» Samla in sno frén olika stillen och se vad som finns i snén nar den smalter.

» Ligg en isbit i en skél. Den forestéller en glacidr. Placera ett litet plastdjur
(isbjorn) pé isen. Vad hiander efter en stund?

RESURS 5 b) Sndflingan utan namn

Bild pa sndflinga hittar du pa En arg snoflinga landar pa din hand. Den har dansat ner genom luften for att triffa sina
wwf.se/eh-skola#resurs

kompisar i snohogen. Under resan ner tittar den pa vart fina jordklot. Oj, vad mycket
lampor som ar tdnda! Snoflingan ser att vi slosar med energi. Jorden har fatt feber och
blivit for varm. Lét oss gora snoflingan glad igen genom att inte slosa pa energi.

» Ge snoflingan ett namn.

» Rita och mala snoflingor i olika situationer.

» Placera glada snoflingor pa lampliga stillen. Snoflingan far bli en pAminnelse om
att spara pé el, virme och onodiga saker.

REFLEKTERA| Ovningen kan ocks& anvandas som en reflektionspromenad/tankepromenad i skog

° och mark. Bade barn och vuxna, kanske dven vardnadshavare, kan reflektera kring
bilderna. Laminera och satt ut korten langs en lamplig slinga och samtala om korten
varetefter ni ser dem.
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¢) Leta energitroll pa fdrskolan och hemma
Ovningen syftar till att gra barnen medvetna om att vi alla kan hjilpas 4t att spara

pa jordens resurser genom att spara energi.

Ta pé energiglasogonen och leta efter energitroll hemma och pé forskolan.
Gor "glas6gon” av till exempel piprensare. Med dem pa nésan skall energitrollen
upptéckas.

Exempel:

» ono6digt ménga tdnda lampor

» Oppna fonster som sldpper ut virme

» en radio som stér pd stand by

» en dator som &r pé fast ingen anvinder den
» en kran som droppar

» Oppna dorrar som sldapper ut virme

» leta efter energitroll tillsammans och prata om varfor de ar just energislukare
och hur man tillsammans kan spara energi genom att vara medveten om dessa
energislukare.
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STEG 3. AVENTYRET | NATUREN

WWF 2020

Bakgrund. Ar 2018 levde jordens befolkning som om vi hade
drygt 1,7 planeter. WWFs Living Planet Report ges ut vartannat
ar och ger en bild av tillstandet pa jorden. 2018 ars Living
Planet Report fokuserar pa biologisk mangfald och den visar en
60-procentig nedgang av antalet populationer av ryggradsdjur i
varlden, mellan 1970 och 2014. De framsta orsakerna till detta
ar forlust av livsmiljoer och overexploatering.

Detta géller alltsa ryggradsdjur. Hur det ser ut for insekter, bl6tdjur, svampar,
véxter, maskar och andra organismer har vi vildigt lite kunskap om. Mycket tyder pa
att det inte ser battre ut for dem.

Ar 2050 beriknas virldens befolkning ha vixt till 10 miljarder. Allt fler ska allts&
dela p4 allt mindre. Kan planeten récka till alla? Svaret dr ja, men da méste vi bli
smartare nar det giller att leva resurssnélt och i storre utstrackning uppskatta andra
virden i livet dn i prylar. Det giller speciellt oss i vistvarlden.

Hallbar utveckling innebar att anpassa produktion och konsumtion efter vad
planeten tal. Vi maste minska anvindningen av fossila branslen till nira noll.
Andelen vegetabilier i var kost méste 6ka och andelen kétt minska. Dessutom méste
matsvinnet minska rejalt.

Kunskap, kreativitet och handlingskraft &r motorer i detta gigantiska omstallnings-
arbete. For att vi ska lyckas maste tempot 6ka och alla maste bidra — privatpersoner
saval som foretag och politiker.
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Vad ska vi gira ute?

Vad gor man i naturen i slutet av mars? Det kanske ar vinter, vér, sno, snofritt och sé
vidare. I detta material fokuserar vi pa det som ar enkelt att hitta just i mars.

Syfte: Att etablera en kontakt och relation med den natur som vi ar helt beroende av och
att stimulera viljan att virna naturens méngfald.

Mal och riktlinjer i Lpfd 18, kap 2:

Normer och virden » forstaelse for samband i naturen och fér naturens
FORSKOLAN SKA GE VARJE BARN FORUTSATTNINGAR olika kretslopp samt f6r hur ménniskor, natur
ATT UTVECKLA och samhélle paverkar varandra,
» ett vixande ansvar och intresse for hallbar » forstéelse for hur méanniskors olika val i vardagen

utveckling och att aktivt delta i samhiillet. kan bidra till en héllbar utveckling,

» forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om

Umsorg, utveckling och lirande vaxter och djur samt enkla kemiska processer
FORSKOLAN SKA GE VARJE BARN FORUTSATTNINGAR och fysikaliska fenomen,
ATT UTVECKLA » forméga att utforska, beskriva med olika

» nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lira, uttrycksformer, stélla frégor om och samtala

R . .. om naturvetenskap och teknik
» formaga att lyssna pé och reflektera 6ver andras . ’

uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck » forméga att bygga, skapa och konstruera med
for egna uppfattningar, hjilp av olika tekniker, material och redskap.

» fantasi och forestallningsformaga,

Barns delaktighet och inflytande

» férméga att anvinda och forstd begrepp, se sam-

band och uppticka nya sitt att forstd sin omvirld, ~ » Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att
. g .o utveckla
» formaga att skapa samt forméga att uttrycka
och kommunicera upplevelser, tankar och » intresse for och formaga att uttrycka tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, asikter s att de kan péverka sin situation,
drama, rérelse, sing, musik och dans, » férmaga att ta ansvar for sina egna handlingar
» forméaga att anvinda matematik for att undersoka, och for miljon i forskolan, och
reflektera Gver och prova olika 16sningar av egna » forstaelse for demokratiska principer och forméaga
och andras problemstéllningar, att samarbeta och fatta beslut i enlighet med dem.

ARy
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EN UTOMHUSMENY AV OVNINGAR

Manga av ovningarna nedan vill etablera nyfikenhet, lust och
insikt om olika samband i naturen. Hur kan forskolan viarna
biologisk mangfald. Nagra forslag presenteras i handledningen:
inte skrapa ner, odla och utveckla kunskaper om naturen.

1. KNACKA PA-VISAN

(X J

OVN I N G 1 Som en inledande sdng till utomhusaktiviteterna: Sjung Knacka pa-visan av
Gerd Strandberg (finns bland annat pa Spotify); "Nu 6ppnar vi dorren och gér in
i naturen ... Aventyret vintar pa oss dir.”

2. CIRKELSAMLING MED NATURINRIKTADE OVNINGAR

L X J

UVN I NG 2 G4 ut i naturen. Det kan vara den ndrmaste girden, parken eller skogen. Samlas i en
ring. Ett rep utlagd pd marken formad som en cirkel underléttar niar barnen ska st i
en ring. Valj nigra 6vningar nedan:

Cirkeldvningar:

For att befista ringens betydelse i kommande 6vningar kan nigra inledande
smaovningar praktiseras:

» alla stériringen, ta ett myrsteg framat, ett myrsteg bakat, fem myrsteg framéat
» tag ett dlgkliv framét, ett bakat, ett framat

» hoppa som en ekorre ett hopp framaét, ett bakét

» snurra ett varv langsamt som en svan

» flaxa med armarna som en liten talgoxe

» strick ut armarna som en stor havsorn som glidflyger

Naturdvningar

Hamtalek Kottefrdna far liv

Std i ring. Himta fyra saker: Plocka in grankottar och lagg dem lite varmt pa en
bricka 6ver natten. Kottarna 6ppnar sig och ldmnar frén
efter sig. Slapp négra fron i luften och se hur de virvlar
ner mot marken som propellrar. Plantera frona i halva
Atersamlas i ringen. Visa och prata om fynden. Sortera ~ mjolk-férpackningar med jord och ha sen lite tdlamod.

dem i de fyra hogarna vatt, blatt, smétt och kort. Det tar en ganska lang tid innan plantan borjar visa sig
(pedagogen kan ha forsatt flera veckor innan).

“Hdmta ndgot som dar vdtt och ndgot som dr bldtt,
ndgot smdtt och ndgot som dr kort”.

Stenar »

Lat barnen samla in stenar. Lagg dem efter storleks- Vad har haren tit?

ordning eller sortera dem efter farg och form, alter- G4 ut och leta harpluttar och plantera dem sedan
nativt stenar som ar skrovliga eller slata. Lat barnen i en mjolkforpackning som man har klippt av pé
hitta pd egna sorteringsmajligheter. D6p fem stenar halften med lite jord i. Undrar vad haren har &tit?
efter saker som &r viktiga i livet till exempel mat, Efter ndgra veckor fir man svar pa fragan.
syskon, sol... Rangordna stenarna/viktiga saker i livet. Forsok dven hitta avgnagda kvistar/grenar.
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Cirkeldvningar -

Motsatser

Anvind dggkartonger. Lagg olika naturforemél som
visar pa motsatser. Hard/mjuk. Vat/torr. Lang/kort.
Bra/dalig for naturen. Slit/ojamn. Lat barnen gissa
hur kompisen har tankt. Fundera 6ver motsatser hos
manniskor: glad/ledsen, elak/snill, lat/flitig.

Ibland kan man gora bra saker, ibland dumma.
Vilka bra saker kan man gora? Hur kdnns det da?

Fargpaletten

Rita och klipp ut en palett och méla runda prickar
med regnbagens farger. Dela in barnen i grupper
och ge dem en varsin palett. Uppgiften blir att samla
naturforemal som har de fiarger som paletten visar.
Ovningen vill uppmérksamma méangfalden av firger
i naturen.

Lyssna efter ljud

Blunda och lyssna efter ljud. Vilka ljud hor du?
Fégelldten, torra 16v, regnet, vindens sus, buller frin
flygplan... Barnen sitter i en ring och blundar, Tva
foremaél slds mot varandra till exempel hand mot
hand, sten mot sten eller pinne mot pinne.

Gissa vad det ar?

Handen i pasen

Plocka naturforemal och l4gg i en tygpase och lat
barnen en efter en kinna vad den innehaller.

Nir alla har ként ska de hamta vad de tror de kédnde
i pasen. Jamfor sedan med pasens innehall.

Gissa och kann

Ligg ut fem naturforemaél pé en linje p4 mar-

ken. Barnen fér inte titta utan kdnna sig fram och
memorera vilken ordning foremélen ligger i. Sedan
ska hen lagga foremélen i denna ordning. Niar det ar
yngre barn racker det att ldgga ut tre naturféremal
och sedan bygga pa med fler.

Spartecken

Ga ut och leta spartecken av djur. Det kan vara
fotavtryck i snon, ekorrens kotterester efter en
matstund, spillning av hare och rddjur med mera.

Rita av. Skapa en utstéllning. Rita bilder pa djuren
och koppla ihop dem med spértecknen.

WWF 2020

Meningsfull odling

Varfor inte satsa pa odling pa férskolan? Har kan
viktiga relationer till det levande etableras. Man kan
till exempel f6lja matens vag fran litet fro till fardig
groda och samtidigt lara sig mer om vad véxter
behover, solens betydelse, kretslopp,

vattnets betydelse och s vidare.

Man kan odla pa férskolan i pallkragar eller varfor
inte samarbeta med ett dldreboende i nirheten.

Earth Hour skulle kunna bli starten for detta
odlande — odlande med mening.

» odla stora véxter som solros, pumpa och &drtor
» odla vitlok i kruka
» sitt kdarnor av apelsin och citron i kruka

Pé internet finns ménga andra tips pa odling med
barn.

64 pa kdrnjakt

Odla kirnor som du sjalv har hittat i frukt och gron-
saker. Nar man har tagit ut kirnan fran frukten
eller gronsaken ska den laggas pa hushéllspapper
och torka. Sen &r det bara att plantera den i en halv
mjolkforpackning med jord och vinta pé resultat.
En glasspinne med fruktens namn underléttar
senare identifiering.

Vitlok och vampyrer

Vitlok héller inte bara onda andar och vampyrer
borta. Den som dter for mycket far dven goda vanner
och bekanta att hélla sig pa behorigt avstand. Men
strunt i det! Vi vet att vitloken har medicinska
effekter. Bland annat innehéller den mycket
C-vitamin och antibakteriella &mnen. Plantera
vitloksklyftor i kruka och efter ett tag borjar blad
vixa. Den ger en mild vitlokssmak och kan anvindas
ungefar som graslok eller klippas ner i sallad eller
varfor inte 14dgga den pa smorgasen.

Je
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3. TRAD - MANNISKANS BASTA VAN

UVNING 3 Syfte: Att gora barnen medvetna om tradens formaga att
lagra energi och ta upp koldioxid.

Bakgrund

Traden ar verkligen vara vinner; de ger oss syre att andas, tar hand om var
koldioxid, ger virke till mébler, renar luften med mera. Triadets 16v tar emot solens
strélar som ar fulla av energi. Vatten och naring suger tradet upp genom rotterna.
Det gor att tradet vaxer och energi lagras i tradet. Traden ger skugga och svalka
varma sommardagar, bladen renar luften och triden ar vackra i sig. Allt detta kallas
for naturens gratistjanster. De bara finns tillgénglig for alla.

Jamfor trad med med oss méanniskor. Vi ater for att vixa, fa virme och orka rora

pa oss. Tré (virke) samlar in solens energi som lagras i tridet. Nar veden brinner
frigors energi och det blir ljus och viarme. Tand en tdndsticka och titta pa hur fint
den brinner eller sitt vid lagerelden och titta pa 1dgorna och kénn viarmen. Varmen
ar egentligen lagrad solenergi. Kanske finns det energiskog i ndrheten som man kan
samtala om och eventuellt besoka.

Tradovningar

LAR KANNA TRADEN DAR DU BOR

» Lar kdnna trdden runt din forskola med alla dina visset 16v och grenar — pa tygstycket. Lat barnen
sinnen. Titta pa tradets stam, grenar och knoppar memorera foremalen. Tack 6ver foremélen med ett
genom luppen. Slut 6gonen och lyssna pa ditt trad. annat tygstycke. Barnen ska nu forsoka hitta dem

inaturen och komma tillbaka till tygstycket med
dem. Nar alla ar klara, berdtta om féoremalen.

Bli ett trad: Vilj ut ett trdd. Anvand armar, kropp,
ben for att illustrera det. Hur ser det ut nir

tradet kénner sig glad, ledsen och arg? Dansa en
fantasidans.

» Beskriv vad ett trad ar for dig eller rita ett trad som

du har stétt pa.
)

<

» Krama ett trdd! Hélsa pa det, kdnn och studera det.
Prata med det. Intervjua det. Vad heter du?
Vad tanker du p&? Hur kianner du dig?
Fryser du inte pé vintern?

)

~

Sjung "Ekorr’n satt i granen. Gor rorelser till
séngen. Leta reda pa en gran och en tall.
Hur hoppar en ekorre? Gestalta séngen.

» Lagg barr frén tall och gran i en hog och kottar
fran tall och gran i en annan hog. Sortera.

Para ihop ratt barr med ratt kotte.
)

>

Lar kdnna tre trad i narheten av forskolan

» Lagg ett tygstycke pa marken. Placera fem :
till namn och utseende.

foremal fran trad — till exempel barr, kotte, bark,

KUMMENTAR. For varje kubikdecimeter ny ved ditt trad vaxer till kommer det att suga upp ett kilo
o koldioxid och ge ifran sig 7 hg syre. En kubikmeter tra lagrar 1 000 kg koldioxid.
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4. VINTERFAGLAR

Faglar pa vintern ar tacksamma att studera. De ar inte sa
manga och de lockas latt till fagelbordet.

OVNING 4

Syfte: Att lara kinna négra faglar och hur vi kan viarna om dem.

Fageldvningar

a) Fagelbord

Satt upp figelbord och talgbollar. Studera sedan figlarna.

» Hur ménga faglar dr det som mest pa fagelbordet?
» Vad tycker de om att dta?

» Vilka farger pa faglarna ar vanligast?

» Vad heter faglarna?

» Rita av och farglagg en fagel.

» Skapa en figel med hjilp av naturforemaél.

» Be barnen och virdnadshavarna att mata figlar dirhemma.
Det kan bli fina erfarenheter att prata om pé forskolan.

b) Lar dig mer om faglar
UR har gjort trevliga filmer for forskolan om faglar:
’.\ https://urskola.se/Produkter/174521-Skrutts-fagelbok-Sma-faglar
RESURS 6 o) Fargligg
Faglar att sreli 2 i . a0l
farglagga hittar du pa Firglage ndgra vanliga vinterfaglar.
wwf.se/eh-skola#resurs Titta pa faglarna pa fagelbordet eller i en fagelbok.
RESURS 7 d) Bingo

Fagelbingobricka hittar du pa SPela fégelbingo. Studera fagelbordet en stund och markera pa bricka de
wwf.se/eh-skola#resurs faglar som dyker upp.

e) Skapa en fagel

Skapa en figel av naturforemél. Ga ut och leta efter kottar, pinnar,bark,
vissna l6v, stenar med mera. Skapa fantasifaglar. Ge dem egna namn.
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5. SNOHAREN

UVNING 5 Syfte: Att genom en fantasilek utomhus forsta djurens och
manniskans priméra behov.

Naturskolan i Karlstad har inspirerat till denna utomhusaktivitet:

1. Vandring ut till naturen

Gor en rullande naturstig:

» Dela barnen i grupper om fyra. Ledaren gér ivig med grupp A cirka 30 meter och
ger dem en ledtrad till exempel; Djuret har fyra ben.

» Ledaren gér vidare. Nar den viantande gruppen B ser detta gar de till gruppen A
dar de fér ta del av ledtrdden om fyra ben.

» Gruppen B gar darefter vidare 30 meter och far en ledtrad; Djuret har stora
framtinder. Samtidigt gar den vintande gruppen C till den forsta gruppen A och
sé vidare.

» Andra ledtraddar som ges; Djuret har mjuk péls. Har kort svans. Hoppar bra.
Ar grabrun.

Nir alla dr framme vid malet gissar man pé djuret. Det &r en hare som blir temat for
6vningen nedan.

X
X X 5 X L
>(xxxxx X —
X X
A B C D
Ca30m
Grupp A gar o Grupp A gar
till forsta LEDTRAD till forsta
ledtraden. ledtraden.
A
Nér grupp A borjar ga till
nasta ledtrad gar
grupp B sin vandring.
LEDTRAD
A
LEDTRAD
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RESURS 8

Bild pé en falthare hittar du
pa wwf.se/eh-skola#resurs

HOPPRIKTNING ——>

WWF 2020

2. Fakta om haren

Ledaren visar en bild pd en hare. Be barnen beskriva haren.

Vad vet barnen om harar? Ledaren fyller pd med fakta.

FAKTARUTA OM HAREN

» egentligen heter den vanliga haren som vi oftast ser falthare
» har rédbrun pils som blir lite mer gréaktig pa vintern

» har langa 6ron och framtinder

» viger cirka 5 kg, cirka fem enliters mjolkpaket

» kan bli cirka 70 cm lang

» ater kvistar, bark, rétter, spannmaél

» &r ofta aktiv pa nitterna

» tycker om ett 6ppet landskap med buskar

» kan springa 75 km/tim, alltsd som en bil

» bygger inget bo med véggar och tak utan gor en lega, en liten skél av grés
» kan f& fem ungar

» fiender: rav, rovfiglar och ménniskan (jakt och bilar)

3. Att vara en hare

Leta efter harspar. Hur har haren gjort for att skapa dessa sparstimplar?
De stora sparen ar bakfotter, de smé ar framfotter.

Forsok att hoppa som en hare. Satt i hdnderna i marken efter varandra och sen
hoppa fram benen si att fotterna hamnar bredvid varandra.

4. Skapa en snihare
Barnen ska nu i grupperna skapa en hare av sn6 och andra féoreméal som

finns i naturen.

Storleken pa haren skall vara 70 cm 1adng och har en svans som &r 10 cm.
Ledaren har forberett tvd snoren med de langderna s att barnen kan mita.

5. Harens tradgard

I grupperna ska man nu skapa harens tradgard och fundera pé fragor som:

» Vad heter haren? Ge den ett fantasinamn.
» Vad behover den for att ha ett bra liv?

» Vad tycker den om att gora?

» Var bor den?

» Hur kommer den att fira Earth Hour?

» Fyll garna pa med egna fragor.

Allt ska illustreras med hjilp av naturféremal.
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6. Redovisning

Barnen redovisar sina fardiga resultat for varandra. Det rdcker att en grupp
visar for en annan grupp for att det inte ska bli uttréttande.

7. Sang

SJUNG SANGEN "HARRYS HARE”. SOK PA SPOTIFY.
“Harrys hare Harry har hittat en hare

Haren heter faktiskt Herman

Har kommer Harrys hare

Hej! Jag heter Herman och dr hare

Jag har hellanga éron och hoppar mig fram, hoppar mig fram
Hundar kan jag inte med!

Dom dr sd hdftiga och hemska i humoret

Nir jag ser en hund far jag brédttom

Nar jag har brdttom hoppar jag tva steg i taget
tvd steg 1 taget

tva steg i taget HEJ!”

Hitta pa rorelser till.

b. Haren och manniskan

Finns det nigra likheter mellan en hare och en manniska? Olikheter?
Vad behover vi ménniskor for att leva ett bra liv?
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STEG 4.
KREATIVT SKAPANDE

WWEF har tagit fram en handledning som heter Kreativitet pa
héllbar vag. Har kan du finna konkreta exempel pa hur man
kan anvianda skapande for att fordjupa kunskaper och kanslor
kring hallbar utveckling. Las mer pa: wwf.se/kreativitetphv

Nagra exempel fran den handledningen:
a) Gor en animerad film, se sidan 24

b) Att arbeta med lera, se sidan 36

¢) Visualisering av samtal, se sidan 46

Las mer pa d) Dans- och filmprojekt, se sidan 51
wwf.se/kreativitetphv )
Syfte med 6vningarna nedan: Att utveckla férmégan att samtala

och uttrycka sig pa olika sitt.

Mal och riktlinjer i Lpfd 18, kap 2:

Omsorg, utveckling och ldrande

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att ut-
veckla:

» fantasi och forestallningsféormaga,

» formaga att skapa samt formaga att uttrycka
och kommunicera upplevelser, tankar och
» nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lira, erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form,

» formaga att lyssna pa och reflektera 6ver andras drama, rorelse, sing, musik och dans,

uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck » formaga att bygga, skapa och konstruera med
for egna uppfattningar, hjalp av olika tekniker, material och redskap.

b
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OVNING 1

OVNING 2
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1. VISUALISERING AV SAMTAL

Visualisering av samtal genom ett stort, ledset respektive ett glatt ansikte.
For de riktigt sma mélade man pé en forskola upp ett stort glatt,
respektive ledset ansikte som fick sitta uppe pa viaggen under

en langre tid. Dessa fick s smaningom fyllas med bilder barnen

ritat eller med bilder man klippte ut ur tidningar som

illustrerade det man samtalade om.

For att visa att det dr smartare att cykla och ta bussen
istéllet for att aka bil satte man till exempel upp

bilder pé kollektivtrafik och cyklister i det ena

ansiktet, vid sidan av avgaser fran bilismen i den andra.

Dessa samtal kan ocksa handla om hur ddggdjur, fiskar, faglar och insekter paverkas
av plast och miljofarliga kemikalier som vi anvénder och vad vi kan anvianda istéillet
som &r snéllare mot naturen. Hur vi kan ta hand om vért avfall och att kompost blir
ny jord for fron som ska bli var mat. Detta kan gédrna leda vidare till att barnen tar
del i aktiviteter som att till exempel sa fron eller kompostera.

2. DANSFILMER

Sticklinge skola har i samarbete med WWF gjort tre dansfilmer dar de har skapat
egna danser, texter och bilder. Las om detta i i handledningen Kreativitet p héllbar
vig, pa sidan 51 och framét.

En handlar om hotade djurarter: www.youtube.com/watch?v=xAiCsWrQfYw
En annan om plasten i naturen: www.youtube.com/watch?v=9D4ebQqflzk

Skapa korta dansfilmer som tar sikte pa Earth Hour. De kan vara faktainriktade
eller fantasifulla eller bade och.

Exempel pa teman:
» Djuren i skogen firar Earth Hour.
» Slang inte skrip, plocka upp istillet!

» Slack lampan nér du ldimnar rummet.

Genom att tagga bilder och filmer pd Instagram med #wwfkreativitet s§ hamnar de
pd WWFs hemsida wwf.se/utbildning/kreativitet-pa-hallbar-vag-kreativ-plattform/
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STEG 5. AKTIVA HANDLINGAR

Vad kan forskolan gora for att vara med i Earth Hour-kampanjen pa ett aktivt satt
som beror och spelar roll, som fokuserar pa klimatet och biologisk mangfald?

Att utveckla handlingskompetens for héllbar utveckling ar en fundamental

uppgift inom forskola/skola. Det handlar d& om att utveckla kunskaper om naturen
men ocksé olika mojligheter att just agera. Vidare handlar det om skapande av
motivation och mgjligheter att verkligen gora nagot. Kort sagt: att veta, att vilja
och att kunna!

Tre handlingar som involverar hela forskolan, det vill sdga barnen,
vardnadshavare och personalen:
1. Personalen planerar en Earth Hour-vecka eller Earth Hour-dag

2. Barnen inspireras och lir sig mer om Earth Hour och naturen som sedan leder
fram till en diskussion dar barnen kommer med konkreta forslag.

3. Vardnadshavarna involveras.
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Nagra tips och exempel att inspireras av

Har foljer nagra exempel och kommentarer vad andra
forskolor/skolor har gjort under tidigare ar under Earth Hour:

EXEMPEL

» Tillaga klimatsmart mat och leka utomhus hela
fredagen for att verkligen visa pa att det gar att
bedriva en verksamhet ute under en hel dag utan el.

» Anvinda stearinljus under veckan. Arbeta med
energi pa olika sitt. Ha nagon form av morker-
fest som fredagsmys. Skicka hem infobrev till alla
vardnadshavarna pé olika sprék.

» Lisa bocker med ficklampa som belysning.
Det finns vevbara ficklampor som man kan
alstra egen energi med.

» Skapa en sing eller en teaterforestillning.

» Sopsortera och ta till vara all mat sé att den
inte slangs.

)

~

Opinionsbildning: informera om Earth Hour och

uppmana alla vara familjer att delta i Earth Hour.

Slacka ner alla vara lokaler och “6va” Earth Hour
med barnen.

)

~

Satta upp WWF-posters och egentillverkade
posters pa forskolan pa vl synliga stéllen for att
uppmana familjerna att de ska sldcka ljuset.

p

>

om var jord. Ténda ljus, sjunga och lisa ... Lata
barnen f& vara med och forma veckan utifran
sin kunskap och sitt stora intresse for natur och
bevarande. Anvinda Skurts tankar om el som
kan fas kostnadsfritt genom www.utbudet.se

p

>

Skapa en mysstund och uppleva hur det ar
att vara utan el.

Prata om hur vi kan spara pa energi och vara radd

»

P

~

)

~

»

»

Spara pa energiforbrukningen. Fa alla pa forskolan
att: A) Sldcka ljuset nar du gér ut ur rummet.
B)Stinga av vattnet nar du borstar tdnderna och
nar du tvalar in dig/schamponerar dig. C) Samaka
mer. D) Sténga av elektroniska apparater nar

de e¢j anvinds, ej vara i stand by lége.

Se en kort film fram Ostersunds kommun
dér man arbetar med klimatsmart mat

i forskolan under Earth Hour:
www.youtube.com/watch?v=nBEcjJWmXIU

Forskolan Késan i Enképing: Spara pa energi!
Ta bussen till kommunkontoret med barnen,
teckningar och konkreta forsla som Gverldmnas
till politikerna.

Genomfora en “nedsliackt” dag pa forskolan.
Barnen far da uppleva vad som sker nar det saknas
energi (1at det gilla dven kaffebryggaren ...).

Barnen far préva pé att testa hur man kan laga
mat utan energi, leka, g& p4 toaletten, hur virmen
forsvinner med mera. D& far barnen uppleva att
”slacka en lampa” egentligen medfor en méangd
saker som man tar for sjalvklart. Man far uppleva
det med hela kroppen och alla sina sinnen. Detta
kan ocksé bli ett intressant samtalsdmne pé ett
foraldramote. Alla kan hjalpa till att spara energi,
atervinna och slicka. Aven barnen i forskolan
genom att sldcka i ett rum dar ingen ar. Varifran
kommer strommen som gor att lamporna lyser
(vind, vatten, kdrnkraft, olja)?
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EXEMPEL

Forskolan Opalen

I samband med Earth Hour satte forskolan igéng ett
temaarbete. Man gick in i ett morklagt rum med sméa
lampor i taket som forestillde stjirnor. Man tittade
dérefter pé en film om jorden, rymden och vaxter
och djur som lever pa jorden. Man borjade leka en
lek ddr man latsades befinna sig i ett rymdskepp och
se ner pé jorden. Personalen stéllde frigan "Vem
ager jorden”. Barnen la sig ner pa golvet och f6ljande
samtal borjade:

Forskolldrare A: Hor ni, nu tar vi och sldacker lam-
pan i vdrat rymdskepp ... Och sd tar vi och ldgger
oss ner nu ... Sch, vi har rest valdigt, vdldigt langt
for att komma till den hdr vackra planeten jorden,
och vi dr ju som upptdcktsresande kan man vdl
kalla de, astronauter heter det. Nu vill jag att ni
ar alldeles tysta och tdnker pd en sak. Vem dger
jorden?

Roést fran ett barn: Ingen.

Forskolldarare A: Ingen?

Roést fran ett annat barn: Jo, alla!

Abigail: Det ar en som bor i rymden och den har gjort allt.
Joshua: Inte maskarna for dom ar rymdman (skrattar).
Roster fran flera barn: (skratt)

Forskolldarare A: Sch, jag hor inte vad Abigail sdger.

Abigail: Det fanns en mdnniska som bor i jorden, den dr,
den gor allt som ska finnas pa vdrlden.

Forskolldrare A: En mdnniska som har gjort jorden, som
gor allt som ska finnas, dr det han? Det dr den mdnniskan
som dger jorden?

Abigail: Ja!
Forskolldrare A: Chloe, vad sdger du?

Chloe: Jag tycker Gud dger jorden, for det dr han som
har gjort jorden.

Forskolldrare A: Gud dger jorden?
Abigail: Ja, det sa jag ju ...

Chloe: Jag tycker att jorden dger sig sjalv.
Forskolldarare A: Jorden dger sig sjilv?

George: Halld, dom sdger fel, jorden den gjordes av
massa grejer som fanns i rymden som foll ner.

Samtalet handlar om miljéproblem och andliga/filosofiska
fragor och barnen ses som viktiga samtalspartners.
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Plasthjaltar i Karlstad

P& Mjolnartorpets forskola i Karlstad 4r man
mycket engagerade i Lirande/undervisning for
héllbar utveckling och arbetar 4ven med de Globala
malen i utbildningen. Forskolan ar sedan flera ar
certifierade med Hall Sverige Rents Gron Flagg.
Barnen tycker det ar viktigt att virna om miljon och
har bland annat plockat skrép i naturen, sorterat
och dtervunnit det genom att skapa skulpturer av
materialet. Resultatet har visats pa en utstéllning pa
stadsbiblioteket i Karlstad och i ett eTwinningprojekt
har man dven haft ett utbyte med forskolan Sully i
Vale of Glamorgan i Wales.

Projektet handlade kortfattat om att plocka skréap

i ndrmiljon kring respektive forskola for att sedan
delge varandra vad man funnit och hur man har
aterbrukat det. Ett mal med projektet var attbarnen
skulle inspirera varandra till att skapa kreativa
16sningar, samt att de skulle fa uppleva att de genom
sin handlingskraft kan gora skillnad och paverka
andra minniskor. Utifrdn skriapplockningen ville
barnen fa ut ett budskap till ménniskor att sluta
skriapa ner och kom slutligen fram till att det basta
sattet var att trycka upp T-shirtar med texten: Stopp!
Sluta skrépa ner! Trojorna saldes till allmanheten
och barnen beslutade att de insamlade medlen skulle
skinkas till WWF.

I utstéllningen pa stadsbiblioteket visade barnen
forutom skrapskulpturer, mélningar och foton dven
upp egna stop motion-filmer med tema Stopp! Sluta
skrédpa ner, som QR-kodats sa att de gick att se pa
plats. Nya Wermlandstidningen i Karlstad skrev
dven en artikel om utstéllningen.
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LARANDE FOR
HALLBAR UTVECKLING

Att mota barnen - forskolans engagemang kring en hallbar utveckling

“Forskolan ska ldgga grunden for ett livsldngt ldrande”. S star det i Laroplan for
forskolan Lpfo 18. Och lite ldngre fram i skriften: "Ett ekologiskt forhallningssatt
och en positiv framtidstro ska prégla férskolans verksamhet.”

Forskolan har en viktig roll och en fantastisk mojlighet att 14gga grunden att delta
i byggandet av en héllbar framtid. P4 olika plan kan man arbeta med ekologiska,
sociala/kulturella och ekonomiska frégor tillsammans med barnen, personalen
och Véirdnadshavarna.

Hallbar utveckling -- en kompasskurs

En ofta citerad beskrivning av vad héllbar utveckling innebar ar f6ljande:

”En héllbar utveckling tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov”

Det handlar om ett 1ngt tidsperspektiv och ett globalt fokus. Man tar ut en
kompasskurs mot en l&ngsiktigt, héllbar framtid som involverar alla barn, all personal
och alla vdrdnadshavare. Det handlar om mig och dig, om mina och dina tankar och
handlingar, kort sagt hur vi tillsammans kan bli medskapare av goda virden.

Ur Laroplan for forskolan Lpfd 18

Grundldggande varden

Framja alla barns utveckling och ldrande samt en livslang lust att lara.

Utbildningen ska genomforas i demokratiska former och ldgga grunden till
ett vixande intresse och ansvar hos barnen for att aktivt delta i samhallet
och for en héllbar utveckling.

Forskolans uppdrag. Lek dr grunden for utveckling, larande och vilbefinnande

I lek far barnen mojlighet att imitera, fantisera och bearbeta intryck. Lek stimulerar
fantasi och inlevelse.

Kommunikation och skapande. Barnen ska ges tid, rum och ro till eget
skapande. De ska f& mojlighet att utforska, reflektera kring och beskriva sin omvarld

Omsorg, utveckling och lirande. Forskolan ska stimulera barns kreativitet,
nyfikenhet och sjilvkinsla. Barnen ska f& majlighet att forundras och utveckla sin
forméga att utforska, kommunicera och reflektera.

MaAl. Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla

» Formaga att uppticka, reflektera 6ver och ta stillning till etiska dilemman
och livsfrigor i vardagen

» Ett vixande ansvar och intresse for héllbar utveckling
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Pedagogiska grundstenar

Hur kan larandet utformas s att det stirker en kunskaps-och fardighets-
utveckling som gynnar en héllbar utveckling? WWF har identifierat sex
stycken omraden som en forskola skulle kunna fokusera pa for att utveckla
larandet mot ett mer hallbart innehall. Férsok f& med sd ménga grundstenar
som mojligt i verksamheten.

EXEMPEL

2. BARNET | CENTRUM
Kunskap skapas och utvecklas

i samspel med andra. Utga fran
barnets forkunskaper, fragor
och erfarenheter.

3. HELHETSSYN

Eftersom hallbar utveckling
ber6r bade ekologiska, sociala
och ekonomiska aspekter har
férskolan en viktig uppgift att
koppla ihop alla delar till en
helhet. Viktigt att lyfta fram
datid-nutid-framtid samt
lokala och globala aspekter.

1. LIVSLANGT LARANDE
Larandet pagar standigt.
Naturligtvis ar resultatet viktigt
men ocksa vagen dit, sjalva BARNET
processen. Det handlar mycket | CENTRUM
om att tanka om, tanka nytt
och vara innovativ foér att finna -
|6sningar i stort som smatt och LARANDE
att utmana barns tankar.

4. DELAKTIGHET
Hallbar utveckling bygger

6. OLIKA PERSPEKTIV
Allt kan ses fran olika perspektiv

till exempel historiska, etiska
och miljémassiga. Det ar varde-
fullt att ge olika perspektiv pa
saker och ting, att uppmuntra
lyssnandet, att ta stallning och
diskutera. Genom att anvanda

5. REFLEKTION

pa att alla ar delaktiga i sociala
och mer formella sammanhang.
Att vara en aktiv samhalls-
medborgare ar en viktig del

i byggandet av ett hallbart
samhaélle. Redan i unga ar
kan detta tranas. Den fria leken

forskolan och dess omgivningar

; ; Genom att dokumentera, férhalla
vidgas perspektiven.

sig kritiskt och nyfiket stalla fragor
vidgas vara kunskaper. Det ar nar
vi reflekterar och samtalar som

kan ses som demokratins
kalla. | den fria leken tranas
kvaliteter (exempelvis respekt,
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erfarenheten blir till kunskap.

Det kan ske nar vi lyssnar, skapar

och skriver. Vad tycker jag?

olika asikter, lyssnande) som
aven maste finnas med i en
demokrati.
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VI ARBETAR FOR
ATT BEVARA NATUREN QCH
BYGGA EN FRAMTID DAR
MANNISKAN LEVER|
HARMONI MED NATUREN

Arbetar for att bevara naturen Inspirationsmaterial for férskolan ges ut av Véarldsnaturfonden WWF
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