Fragor och svar om Fiskguiden 2019

Vad ar Fiskguiden?

Fiskguiden ar WWFs konsumentguide for mer hallbara och miljovanliga kop av fisk och
skaldjur. Guiden i Sverige har getts ut sedan 2002. I ar omfattar den drygt 8o av de fisk- och
skaldjursarter som vanligen finns pa den svenska marknaden. Var kan jag ladda ner den?
Fiskguiden 2019 finns pa sajten wwf.se/fiskguiden och ar anpassad for mobil, dator och
surfplatta. Den finns ocksa som gratis app for androidtelefoner och iPhones. Sok i
appbutiken eller pad www.wwf.se/fiskguidenapp. OBS! Ingen tryckt upplaga ges ut sedan
2017, dels for att spara resurser men ocksa for att alla uppdateringar gors digitalt och i

appen.

Varfor behovs en konsumentguide om fisk?

Guiden hjalper bade privatpersoner och andra aktorer att vilja miljovanliga och héllbara
sjomatsprodukter som kommer fran hallbart forvaltade fisken eller fran ansvarfulla
miljéanpassade vattenbruk.

Manga fiskbestdnd mar déligt och overfisket ar ett stort hot. Globalt ar idag cirka 9o procent
av alla kommersiella fiskbestand overfiskade eller fiskade till sin grans. En WWF-
granskning av EUs fiskepolitik visar att 50 procent av fiskbestanden ar 6verfiskade i
Ostersjon, 41 procent i Nordostatlanten och 9o procent i Medelhavet (2018).

Klimatforandringar, forstorelse av livsmiljoer och forsurning satter ocksa stark press pa livet
i haven. Ju fler medvetna konsumenter som aktivt valjer hallbara val, desto storre blir
paverkan pé politiker och marknaden. Ménga foljer Fiskguidens rdd sedan méanga ar. Vad
avgor om fisken fir gront ljus (At girna), gult ljus (Var forsiktig) eller rétt Ljus (LAt bli)?

WWF bedomer de vildfangade arterna efter tre kriterier: — hur bestdnden mar — om
kontrollen och forvaltningen ar effektiv — och fiskets paverkan pé ekosystemet dar bland
annat fiskeredskapen och bifingstmangder raknas in.

For odlade arter tittar vi ocksa pa var fodret kommer ifran och miljopaverkan fran odlingen
liksom anstilldas sociala och etiska rattigheter. Fisk och skaldjur far efter utvardering av
odlingen sedan gront, gult eller rott ljus — som trafikljusen. En art kan ha flera olika farger
beroende pa var och hur den ar fiskad eller odlad.

Hur manga arter far gront ljus, gult och rott ljus i guiden?



Hela 82 procent av arterna i fiskguiden har alternativ pa gront ljus, vilket inkluderar de
miljomarkta. Vidare finns 72 procent av arterna dven representerade pa gult ljus, och 88
procent aterfinns pa rott ljus.

Finns det arter i guiden som saknar alternativ pa gront ljus?

Ja, 14 arter saknar idag alternativ pa gront ljus i fiskguiden vilket kan jamforas med 15 arter
2018. For al, haj (pigghaj), rocka, vitling och rod snapper saknas aven alternativ pa gult ljus
och bor darfor alltid undvikas.

Ger WWEF ut fiskguider i andra lander?

Ja. Arbetet med fiskguiden och utvirderingen av fisk- och skaldjursarterna/ sjomatsarterna
gors i samarbete mellan mdnga WWF-kontor. Guiden ges ut i 25 lander pa ett 20-tal olika
sprak.

Hur stiller sig WWEF till certifierade arter?

WWF rekommenderar MSC-, ASC- och KRAV-mirkta produkter som hallbara val. Arter som
ar certifierade far automatiskt gront ljus (titta efter miljomarkta arter i Fiskguiden). Ga géarna
in pa respektive certifierings hemsida for att se fullstandiga listor och uppdateringar.

Vad éar skillnaden mellan rodlistning och rott ljus?

Att en art far rott ljus i WWFs Fiskguiden dr inte samma sak som att den ar officiellt rodlistad
av till exempel Artdatabanken. Rodlistorna bedomer risken for om en art kan komma att do
ut beroende pa populationsforandringar. WWFs roda ljus ger en 6gonblicksbild ur
verkligheten som baseras pa hur bestinden mar, hur fisket eller odlingen paverkar
ekosystemet och forvaltningens effektivitet.

Vilka ar de vanligaste matfiskarna vi idter i Sverige?

Lax, sill/stromming, torsk, rakor (bearbetade och kallvattenrikor), tonfisk (bonit), alaska
pollock, makrill, grasej och regnbage ar de vanligaste valen vi gor nar vi ska dta sjomat i vart
land. De tio storsta arterna bidrar sammanlagt med s& mycket som 80 procent av
konsumtionen.

Hur mycket fisk idter vi per person?

Vi dter 12,5 kg fisk- och skaldjur per person enligt statistik fran 2017. Det innebar att vi
anvander 25,3 kg hel fisk per person och ar i Sverige. Det 4r en minskning fran 2014 da
konsumtionen var 14,6 kg per person vilket blir 32,6 kg hel fisk per person och ar. Trenden
fran 2014 ar att vi dter mindre mangd sjomat i Sverige.

Hur mycket fisk édter vi totalt i Sverige och var kommer den
huvudsakligen ifran?

Ar 2017 fanns 126 000 ton sjomat i #tlig form (fil¢, skalade och beredda produkter)
tillganglig for konsumtion. Laxkonsumtionen dominerar och star for 30%. Sill 14%, torsk
11%, rika 11% (rakor beredda) eller 15% (beredda + kallvattenrdakor Pandalidae).



Av den total mangd sjomat som importeras dr Norge, Danmark och Kina de tre viktigaste
landerna vi koper fran. Tillsammans star de for 9o % av all import vi gor.

Hur kan jag som konsument bidra till ett mer hallbart fiske?

Vilj fisk och skaldjur som har gront ljus i Fiskguiden, garna certifierade enligt MSC, ASC eller
KRAV. Fréga efter certifierad fisk nar du gr pa restaurang och handlar i butik!

Ar butiker och restauranger tvungna att uppge var och hur fisken
fangats?

Ja, men trots lagkraven ar informationen ofta otillracklig. Enligt EUs marknadsforordning nr
1379/2013 for fisk- och vattenbruksprodukter maste butiker och restauranger visa:

« Artens namn i dagligt tal och vetenskapligt namn.

« Information om produkten ar vildfdngad eller odlad.

« For vildfangade arter maste fangstplats och fangstmetod/fiskeredskap anges
« For odlad fisk odlad ska odlingsplats uppges (sott eller salt vatten och land)

Aven information om produkten ir tinad och minsta hallbarhetstid ("bist fore-dag” eller
”sista forbrukningsdag”) ska finnas med enligt kraven i livsmedelsmarkningen. Frivillig
information om fangst- eller landningsdag, miljomassiga, sociala och etiska aspekter,
produktionsteknik och néaringsinnehéll kan ocksa finnas med.

Nyheter for vara 10 vanligaste matfiskar:

Makrill

Makrill, Scomber scombrus, fiskad med garn i nordostra Atlanten flyttad fran gult
till rott Ljus. Makrillbestdnden i norddstra Atlanten 6verfiskas och alla MSC-certifieringar
har dragits in. Bifingster av marina daggdjur och sjofaglar ar aven ett problem.

Fortsatt gult ljus om fiskad med trél eller ringnot i norddstra Atlanten eller med i tral i
nordvistra Atlanten. R6tt ljus om fangad i 6stra Atlanten eller i Medelhavet. Gront ljus for
makrillprodukter som MSC-certifierades fore 2 mars 2019 da certifieringen drogs tillbaka.
Gront ljus om fiskad med lina i nordostra Atlanten.

Torsk

Torsk, Gadus morhua, fiskad med garn och lina i Barents hav, Arktiska havet,
Norska havet och vid Svalbard (Spetsbergen, Bjornon), flyttas fran gront till gult
ljus. Torskbesténdet ar fortfarande livskraftigt men fjolarets kvot sattes 6ver de
vetenskapliga raden. Osdkerheter kring utkast och bifangster bidrar dven till fairgdndringen.

Gult ljus om fiskad med garn i Skagerrak och Kattegatt. Rott ljus om fingad i norddstra eller
nordvistra Atlanten samt for Ostersjotorsk och norsk kusttorsk. Fortsatt gront ljus for MSC
och KRAV-markt torsk.

Nordhavsrika



Nordhavsrika, faingad i Skagerrak och Nordsjon (norskt fiske) flyttad fran gult
till rott ljus. Bestandet 6verfiskas och utkasten av riaka i det norska fisket ar betydligt hogre
an vad man tidigare trott.

Riika fiskad med tral utanfor Kanada flyttas fran gront till gult ljus med
undantag for fisket utanfor Baffinon. Mer detaljerad information om rakfisket utanfor
Kanada har pévisat variationer i bestindsutvecklingen. Trots en effektiv forvaltning av
rakfiskeflottan minskar rakbestanden utanfér Kanada (St. Laurence or Labradoromradet)
med undantag for omradet utanfor Baffinon som ar pa stabil nivd (NAFO 0A). Detta beror pa
att bestinden paverkas av flera faktorer an fisketrycket, s som varmare vattentemperatur
och okad fiskpredation.

Gult ljus om fiskade i Barnets hav, utanfor Gronland eller Island. Rott ljus for ovriga fisken
och fangstomraden. Fortsatt gront ljus for MSC och KRAV-certifierad raka.

Sill

Sill, Clupea harengus, fiskad med tral utanfor Irland, Skottland, i Keltiska havet
och Engelska kanalen flyttad fran gront till gult ljus. Ny information visar att
sillbestanden i ovannamnda fiskeomraden har nedsatt reproduktion och forvintas minska
ytterligare dven vid mycket 1agt fisketryck.

Fortsatt gult ljus for den varlekande sillen fran Skagerrak, Kattegatt inklusive Vastra
Ostersjon d& bestandet #r svagt samt for sill fiskad med garn i Bottenviken eller med ringnot i
nordvastra Atlanten (Kanada). Gront ljus om MSC eller KRAV-certifierad. Gront ljus dven for
sill fiskad i 6stra Ostersjon samt generellt for sill frin norddstra Atlanten och nordvistra
Atlanten.

Lax
Lax, Salmo salar, odlad fran Faroarna tillagd pa gult ljus.

Lax odlas oftast i dppna kassar i havet vilket paverkar den omgivande miljon genom
naringslackage och rymningar med spridning av laxlus. Det ar lagligt att skjuta av marina
daggdjur och faglar i syfte att skydda sina odlingar och vilken paverkan detta har pa det
lokala djurlivet ar okant.

Gult ljus dven for norsk odlad lax, lax fiskad med laxfallor samt for stodutsatt lax i
avelsprogram fran Sverige eller norra Europa. Kvar pa rott ljus ar vildfangad lax fran
Ostersjon och norddstra Atlanten samt odlad lax frin Sydamerika. for . Gront ljus for ASC
och KRAV-certifierad lax.

Sej/Grasej

Sej/Grasej, Pollachius virens, fiskad med tral i Norska havet flyttad fran rott till
gult ljus. Fisket ar vilforvaltat. Tralning kan skada bottnar men dtgarder har vidtagits
genom att infora tralningsforbud i kinsliga omréaden.

Fortsatt rott ljus om tralad i Skagerrak, Kattegatt, Nordsjon eller nordostra Atlanten. Gult
ljus om fdngad med tral utanfor Island, Faroarna eller i Barents hav. Gront ljus om MSC eller



KRAV-certifierad. Gront ljus dven om fingad med langlina eller garn utanfor Island eller om
fangad med ringnot i Barents hav eller i norska vatten.

Andra nyheter i Fiskguiden 2019:
Kolja

Kolja, Melanogrammus aeglefinus, tralad i Skagerrak, Kattegatt och Nordsjon
flyttad fran gult till rott ljus. Bifangster av hajar och rockor samt paverkan pa
bottenmiljon ar ett problem. Utkast berdknas vara omfattande.

Kolja fiskad med langlina och garn i Barents Hav och Norska havet flyttad fran
gront till gult ljus. Andelen lekmogen kolja har minskat snabbt de senaste aren dven om
fiskebestandet fortfarande har full reproduktionskapacitet. Fisketrycket ligger for narvarande
nagot 6ver den niva som anses héllbar.

Fortsatt gult ljus om tralad i Norska havet, fiskad utanfér Island eller med garn i Skagerrak,
Kattegatt eller Nordsjon. Rott ljus om fangad i nordvistra eller nordostra Atlanten samt om
fiskad vid Faroarna. Gront ljus for MSC och KRAV-certifierad kolja samt for kolja fangad
med langlina i Skagerrak, Kattegatt, Nordsjon.

Skarpsill

Skarpsill, Sprattus sprattus, fiskad i Ostersjon flyttad fran gult till gront ljus.
Bestandet ar livskraftigt och bifangsterna i fisket 4r sméa. Skarpsillen fiskas med flyttral som
inte skadar botten.

Gult ljus om fangad i Skagerrak eller Kattegatt. Fortsatt gront ljus om fangad i Nordsjon eller
ovriga nordostra Atlanten.

Rodspiitta

Rodspitta, Pleuronectes platessa, fiskad med snurrevad i Skagerrak, Kattegatt
eller Nordsjon tillagd pa gront ljus. Bestandet fiskas hallbart. Utkast och bifdngster ar
mycket begransade och bottenpaverkan marginell.

Tralad spitta fran Ostersjon flyttad fran gult till r6tt ljus. Bestandet ir livskraftigt
men omfattande utkast forekommer. Skador pa klipp- och stenbotten ar ett problem genom
att rodspatta fangas som bifangst i torskfiske med tral.

Gult ljus fortsitter gilla generellt for garnfangad rodspétta fran Nordostatlanten. Gult ljus
aven for rodspitta fiskad med garn i Ostersjon, fingad i Norska havet eller utanfor Island
samt for rodspatta fiskad med skotsk snurrevad i Skagerrak, Kattegatt eller Nordsjon. Rott
ljus om tralad i nordostra Atlanten eller fiskad med snurrevad i vastra Engelska kanalen.
Gront ljus om MSC-certifierad eller faingad med garn i Skagerrak, Kattegatt eller Nordsjon.

Liten halleflundra



Liten halleflundra, Reinhardtius hippoglossoides, fiskad med garn eller langlina i
Barents hav flyttad fran gult till rott ljus. Fisketrycket 6kar och bestandet riskerar att
overfiskas i nartid om trenden fortsitter. Forvaltningen brister da kvoter sitts 6ver de
vetenskapliga raden.

Liten hialleflundra fiskad med langlina i nordostra Stilla Havet flyttad fran rott
till gult ljus. Forvaltningen har forbattrats och fisketrycket pa hélleflundra ar hallbart.
Utkast och bifangst av bland annat rockor och sjofagel ar fortfarande ett bekymmer dven om
uppgifter om dess omfattning ar osikra.

Gult ljus aven om fiskad med langlina vid Island eller med garn eller langlina vid Gronland.
Fortsatt generellt rott ljus om fiskad i nordvastra eller nordostra Atlanten. Gront ljus om
MSC-certifierad.

Rodtunga

Rodtunga, Glyptocephalus cynoglossus, fiskad med garn i Skagerrak, Kattegatt och
Nordsjon flyttad fran rott till gult ljus. Nya bestdndsuppskattningar har visat att
bestandet fiskas hallbart, trots att kvoterna satts 6ver forskarnas rekommendationer de
senaste aren. Bifangst av tumlare, sjofaglar, hajar och rockor kan inte uteslutas.

Rott ljus fortsitter att gilla generellt oavsett fangstmetod eller faingstomrade. Gult ljus om
fangad vid Island. Gult ljus dven for rodtunga fiskad med snurrevad i 6stra Engelska kanalen,
Skagerrak, Kattegatt och Nordsjon.

Piggvar

Piggvar, Scophthalmus maximus, fiskad med garn i Nordsjon flyttad fran rott till
gult Ljus. Bestdndsbedomningen har forbattrats och visar pa ett livskraftigt bestdnd som
fiskas héllbart. Garnfisket ar relativt rent fran bifangster, dock finns en risk att marina arter
som tumlare fastnar i naten. En hog andel ungfisk forekommer i fingsterna.

Piggvar odlad i Nederlinderna i RAS-system tillagd pa gront ljus.
Odlingen sker i en kontrollerad miljo med liten paverkan pa det lokala ekosystemet.

Rott ljus fortsitter att gilla generellt oavsett fangstmetod eller fangstomrade. Gult ljus om
odlad i Spanien eller Frankrike.

Flundra/Skrubbskidda

Flundra/Skrubbskéidda, Platichthys flesus, tralad viaster om Bornholm, i
sydcentrala Ostersjon eller i Rigabukten flyttad frin gult till rétt ljus. Omfattande
utkast forekommer. Tréalfisket dar flundra forekommer som bifangst sker fraimst pa ler- och
sandbottnar med paverkan pa sten- och klippbottnar kan inte uteslutas.

Kvar pa gult ljus ar skrubbskadda tralad vaster om Gotland, i Skargardshavet, i Bottenviken,
Bottenhavet eller i Finska viken samt skrubbskidda fiskad med garn i Ostersjon. Rott ljus
fortsatter att gilla for skrubbskiddda fiskad med tral i Skagerrak, Kattegatt eller Nordsjon.

Stillahavslax, Silverlax



Stillahavslax och silverlax, Onchorhynchus tshawytscha, kisutch och gorbuscha, fiskad
med garn i nordvistra stilla havet (Ryssland) flyttad fran rott till gult ljus. Nya
uppgifter har visat att bifangster antas vara lagre dn vad som tidigare berdknats. Stillahavslax
och silverlax i omrédet fiskas framforallt av Ryssland. Illegalt fiske forekommer pa bada
arter.

Fortsatt gront ljus for ASC-certifierad silverlax samt MSC-certifierad Stillahavslax. Gront ljus
aven for Stillahavslax (Oncorhynchus gorbuscha, Oncorhynchus tshawytscha) fiskad i
nordostra Stilla Havet (Alaska) och garnfangad silverlax fran Alaska (Oncorhynchus kisutch).
Gult ljus om burfangad eller fiskad vid Kanada. Rott ljus om odlad i Sydamerika eller Turkiet
samt om fiskad med garn i nordvistra Stilla havet (Oncorhynchus tshawytscha).

Roding

Roding, Salvelinus alpinus, fran Sverige odlad i kassar tillagd pa gult ljus.

Roding odlas i vattenkraftsdammar i norra Sverige. Lokal paverkan genom naringslackage
har observerats. Forekomst av sjukdomar som njurinflammation ar ett problem i
fiskodlingarna och kan overforas till vild fisk. Myndighetens viagledning till lansstyrelser for
riskbedomning och tillsyn behover forbattras. Fodret innehéaller en hog andel marina
ingredienser och soja fran konventionella odlingar.

Rott ljus for roding, backroding och fjallroding oavsett fangstmetod eller fangstomrade.
Gront ljus om ASC-certifierad eller odlad i slutna landbaserade recirkulerande system (RAS) i
Europa, i fisktankar pa Island eller i dammar i Osterrike.

Lubb

Lubb, Brosme, brosme, tralad fran Island, flyttad fran rott till gult ljus.
Bestandsuppskattningar har forbattrats och visar att fisketrycket ar héllbart. Islands regering
ar pa vag att anta en forvaltningsplan for lubb och kvoter sattes for forsta gangen i enlighet
med forskarnas rad 2017/2018. Bottenpaverkan fran tral utgor dock fortfarande ett problem
liksom bifdngster och hog andel ungfisk.

Fortsatt rott ljus for 6vrig tralad lubb, oavsett fangstomrade. Gult ljus om fangad med
ldnglina i nordostra Atlanten. Gront ljus for MSC-certifierad lubb.

Langa

Langa, Molva molva, fiskad med garn i Barents hav flyttad fran rott till gult ljus.
Bestandet uppges vara i god kondition, och de senaste dren har fisketrycket varit i linje med
den vetenskapliga radgivningen. Hog andel ungfisk och bifangst forekommer dock inom
fisket och utkastdata saknas.

Rott ljus fortsitter att gilla generellt for tralad 1anga oavsett fangstomrade samt for langa
fiskad med tral eller 1anglina i Barents hav och Norska havet. Gult ljus generellt f6r lubb
fiskad med langlina eller garn i nordostra Atlanten.

Hummer

Hummer, Homarus gammarus, fiskad med bur i Nordsjon (engelskt fiske) flyttad
fran rott till gult ljus. Kunskapen om hummerpopulationen vid Englands ostkust ar
mycket bristfillig och bestandets storlek ar okdnd. Fiske med bur dr dock bade selektivt och



skonsamt och férvaltningen bedoms som effektiv, aven om kunskapen om hummerbestandet
bor forbattras.

Kvar pa rott ljus ar tralad hummer, 6vrig hummer fangad i Nordsjon samt hummer fangad i
norska vatten. Gult ljus for svensk burfangad hummer samt hummer fiskad med bur utanfor
Skottland. Gront ljus for MSC-certifierad hummer och burfdngad hummer i nordvastra
Atlanten (USA eller Kanada).

Tonfisk

Gulfenad tonfisk, Thunnus albacares, fiskad med selektiv ringnot (FSS — fritt
simmande stim) i viastra och Ostra och centrala Stilla havet flyttad fran gult till
rott ljus. Overfiske forekommer. Bifingster av hajar och rockor ir ett problem.
Fiskerikontrollen till havs ar undermalig och det storskaliga uttaget av gulfenad tonfisk
riskerar att resultera i negativa ekosystemeffekter genom forandrat samspel mellan arter i
naringsvaven.

Vit tonfisk/albacore, Thunnus alalunga, fiskad med spo (pole & line) i Stilla havet
flyttas fran gult till gront ljus. Fisketrycket har minskat och bestdndet ar inte langre
overfiskat. Paverkan pa kansliga arter ar mindre an tidigare beraknat.

Vit tonfisk fiskad med spo (trolling) i Atlanten, flyttas fran gult till gront ljus.
Bestanden av vit tonfisk i Atlanten ar i god kondition. Fiskemetoden ar selektiv och skonsam
mot ekosystemet. Fisket forvaltas i enlighet med vetenskaplig radgivning och arbete med at
implementera en ekosystembaserad fiskforvaltning har initierats.

Tonggol, Thunnus tonggol, fiskad med spo (pole and line eller trolling) i
vistcentrala Stilla havet tillagd pa gront ljus. Bestandet ar vilmaende och bifangster
och utkast ar i princip obefintliga.

For ovriga tonfiskrekommendationer, se fiskguiden.wuwf.se

Havsabborre och Guldsparid

Havsabborre, Dicentrarchus labrax, odlad enligt GlobalG.A.P standard i
Medelhavet, flyttas fran rott till gult ljus. Atgirder har vidtagits for att minska lokal
paverkan fran kassodlingarna men ytterligare insatser kravs for att begransa rymningar och
niringslackage. Standarden saknar en effektiv mekanism for hantering av intressekonflikter
med lokalbefolkning. Havsabborre ar beroende marint foder med hogt fiskinnehall.

Guldsparid, Sparus aurata, odlad enligt GLOBALG.A.P standard i Medelhavet,
flyttas fran rott till gult Ljus. Liksom for GlobalG.A.P certifierad havsaborre har atgiarder
vidtagits for att minska lokal paverkan fran odlingarna men fortfarande kvarstar utmaningar
med niringslickage, rymningar och kemikalieanviindning. Aven guldsparid #r beroende av
foder med hogt fiskinnehall.

Kvar pa rott ljus ar havsabborre och guldsparid som ar konventionellt odlad i 6ppna kassar
(inklusive Medelhavet). Generellt rott ljus dven for vildfingad havsabborre och guldsparid.
Gult ljus for havsabborre och guldsparid som fiskats med handlina i Medelhavet eller som
odlats i Frankrike. Aven guldsparid som fiskats med handlina utanfér Portugal eller med spo
(pole and line) i Biscayabukten star kvar pa gult ljus liksom havsabborre som fiskats med



handlina i 6stcentrala eller nordostra Atlanten. Gront ljus for KRAV-certifierad havsabborre
och guldsparid.

Nya arter

Chilensk Hoki, Macruronus magellanicus. Gront ljus om MSC-certifierad. Gult ljus om
fiskad med selektiv tral utanfor Argentina. Rott ljus generellt, oavsett fangstmetod, eller
fangstomrade.

Anjovis, Engraulis encrasicolus. Gront ljus om MSC-certifierad och om fiskad i
Biscayabukten. Gult ljus om fiskad med ringnot i Medelhavet eller utanfor Portugal, Peru,
Argentina, Mauretanien, Marocko. Rott ljus om tralad i Adriatiska havet eller utanfor
Mauretanien, Marocko. Rott ljus aven for ansjovis som fangats i Svarta havet.

Sardin, Sardina pilchardus. Gront ljus om MSC-certifierad. Gult ljus om fiskad i
nordostatlanten, med ringnot i Medelhavet eller med tral soder om Sicilien. Rott ljus om
tralad i1 Adriatiska havet eller utanfor Mauretanien, Marocko.

Stillahavstorsk, Gadus macrocephalus. Gront ljus om MSC-certifierad. Ovrig
stillahavstorsk har rott ljus oavsett fangstmetod eller fangstomrade.

Stillahavsspitta, Lepidopsetta spp. Gront ljus om MSC-certifierad. Gult ljus om fran
Kanada. Ré6tt ljus om fran USA.

Stillahavskummel, Merluccius productus. Gront ljus om MSC-certifierad eller fangad med
selektiv tral i nordostra Stilla Havet.

Slitvar, Scophthalmus rhombus. Gult ljus om fiskad med garn i Skagerrak, Kattegatt,
Nordsjon eller Engelska kanalen. Rott ljus for ovriga fangstomraden och fingstmetoder.

Hjartmussla, Cerastoderma edule. Gront ljus om MSC-certifierad eller skordad for hand i
Nordostatlanten. Rott ljus om bottenskrapad i samma omrade.

Venusmussla, flera arter i familjen Veneridae. Gront ljus om MSC-certifierad, odlad i
Thailand eller Italien samt for handskordad mussla fran nordvéstra och vistcentrala Stilla
havet. Gult ljus om odlad i Kina eller skordad for hand i Vietnam eller Medelhavet (Italien).
Rott ljus om fiskad med bottenskrapa i Thailand, Malaysia och Filippinerna.

Sydlig blavitling, Micromesistius australis. Gront ljus om MSC-certifierad.
Havsal, Conger conger, Rott ljus oavsett fangstomrade.

Nva blickfiskarter

- Humboltblickfisk Dosidicus gigas — tioarmad blackfisk. Gront ljus om fiskad
med lina i sydostra stilla havet. Gult ljus om fiskad med l&nglina i sydostra Stilla
havet. Rott ljus om bottentralad i sydostra Stilla havet.

- Faraonisk blackfisk Sepia pharaonis — tioarmad blackfisk. Gront ljus om
fiskad med lina i 6stra Indiska Oceanen. Gult ljus om burfangad, fiskad med lina i
vastcentrala Stilla havet eller fiskad med selektiv tral i vastra Indiska Oceanen. Rott
ljus for 6vriga fangstmetoder eller fangstomraden.



