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ETT VAGSKAL

| MANSKLIGHETENS HISTORIA

Vara handlingar forandrar planeten pa ett satt vi tidigare inte
har sett. Om manskligheten fortsatter att agera som vi gor idag
kommer konsekvenserna att bli katastrofala. Men en kursand-
ring ar fortfarande mojlig! Tillsammans kan vi gora de atgarder
som behovs, for en hallbar framtid dar manniskor lever

1 harmoni med naturen.

Biologisk méngfald &r grunden f6r var
existens; den ger oss luften vi andas,
maten vi dter och vattnet vi dricker.
Den upprétthaller de ekosystem som
vi behover for att trivas och ger oss de

ravaror och tjinster vi anvinder oss av.

Det handlar lika mycket om méanskligt
liv och forsorjning som det handlar om

vilda djur och livsmiljéer. Men dndé
driver vara egna handlingar jorden och
dess biologiska méngfald och ekosystem
till bristningsgriansen. I ménga fall
produceras och konsumeras idag mat,
energi och andra varor utan en tanke
pa hur det paverkar framtidens forut-
séttningar for liv pa jorden.
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DE STORSTA HOTEN

De storsta hoten mot var planet kan sammanfattas
i foljande 5 punkter:

1. Livsmiljoer som bryts ner eller forsvinner

exempelvis olaglig skogsavverkning, korallrev som dor till f6ljd av klimatforand-
ringarna och vigbyggen genom reservat som fragmenterar djur och véaxters habitat.

2. Overexploatering av djur och véixter

exempelvis overfiske, tjuvjakt och enorma avverkningar av vissa typer av tridslag.

3. Fororening

medveten eller omedveten spridning av exempelvis gifter, kemikalier
och nedskrapning pé land som leder till nedskriapning i havet.

4. Frammande, sa kallat invasiva, arter

som sprider sig i nya miljéer och slér ut de arter som normalt lever dar
— exempelvis kungskrabba, signalkréfta och lupin.

5. Klimatforandringar

leder exempelvis till att visa djurarter far det svarare att klara sig pa grund
av 6kad konkurrens inom arten till f6ljd av minskad tillgdng pa mat, partners
och livsutrymme.

Att stoppa klimatférdndringarna och skydda den biologiska mangfalden ar
avgorande for den ekonomiska och sociala utvecklingen och hela ménsklighetens
vélstdnd. Det skapar en finansiell stabilitet och gor att konsekvenserna av klimat-
forandringarna i form av bland annat 6versvimningar, stormar och torka kan
undvikas och artutrotningen bromsas.
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"Vi ar den forsta
generationen som
kan utrota fattigdo-
men och den sista
som kan bekampa
klimatfordandring-
arna.”

Ban Ki Moon

LIVING PLANET REPQRT
OCH DE GLOBALA MALEN

WWFs Living Planet Report 2018 visar att varlden redan
forlorat 58 procent av utvalda populationer av ryggradsdjur
sedan 1970. Om inget gors riskerar den totala populationen att
minska med tva tredjedelar fram till 2020.

Forluster av livsmiljoer och Gverutnyttjande av vilda djur har uppnatt katastrofala
nivaer pa mindre &n en enda livstid. Kurvan méste vindas! Vi behover radikala och
snabba forandringar av vara energi- och finanssystem, men &ven av hur mat och
andra varor produceras. Manga manniskor ar beredda att kimpa for att bade gora
forandringar och sitta press pa foretag och regeringar. Det finns tydliga tecken pa
framsteg, hopp och en utveckling i riktning mot en mer hallbar varld.

Virldens lander antog 2015 de globala mélen som dr den mest ambitisa agendan
for hallbar utveckling nigonsin. Lianderna enades om att med hjalp av de globala
mélen uppna fyra saker till &r 2030: att avskaffa extrem fattigdom, minska ojam-
likheter och orattvisor i varlden, frimja fred och rattvisa och att 16sa klimatkrisen.

Manniskan ar i grunden knuten till naturen sedan miljontals ar: vi kan inte 6verle-
va utan den. For forsta gangen i historien 4r manskligheten medveten om att vi ar
pa vag att forstora var framtid pé jorden, men det dr ocksé genom de globala mélen
uttalat vad som behover goras for att radda den. Nu behover alla fA kunskap om
och delta i vad som behover goras och hér har skola och utbildning en viktig roll!

Den kiinde naturfilmaren och forfattaren Sir David Attenborough holl
ett omskakande tal vid klimattoppmotet i Polen 2018:

“Right now, we are facing a man-made disaster of
global scale. Our greatest threat in thousands of years.
Climate Change. If we don’t take action the collapse of
our civilisations and the extinction of much of the natu-
ral world is on the horizon.”

Sir David Attenborough COP24, Katowice, Poland 3:e december 2018

4 VAR PLANET PA HALLBAR VAG



1 INGEN
FATTIGDOM

smlﬁ'i‘

5 JAMSTALLDHET

HALLBAR INDUSTRI,
INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

:
.&
il

1 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

&

RENT VATTEN
OGH SANITET

10 MINSKAD
OJAMLIKHET

F
=

h

1 HAV OCHMARINA
RESURSER

e
O\ l%

an

for hallbar utveckling

HALSA OCH GODUTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK
TILLVAXT

0

1 HALLBAR
KONSUMTION
OCGHPRODUKTION

O

1 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH
BIOLOGISK INKLUDERANDE
MANGFALD SAMHALLEN

e
i)

¥,

Globala malen for hallbar utveckling ar 17
ambitiosa och universella mal som FNs
medlemslander enades om 2015.

Maélen handlar bland annat om att utrota fattigdom,
fraimja jamstilldhet, bekdmpa klimatforandringar och
sdkerstilla en fredlig och inkluderande varld. Globala
malen ar integrerade och odelbara och balanserar de tre
dimensionerna av héllbar utveckling: den ekonomiska,
den sociala och den miljomassiga.

I Our planet berors de globala mélen pa olika
sétt. Vid varje avsnitt finns de méal som ir mest i
fokus.
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VAD AR “VAR PLANET"?

Var planet ar en serie dokumentara naturfilmer som syftar till
att locka en global publik pa 500 miljoner tittare. Serien ar
skapad av WWF i samarbete med Netflix, lyfter fram det fak-
tum att manniska och natur ar beroende av varandra.

o
Syfte med Var planet
« Att inspirera manniskor runt om i virlden till ett mer héllbart liv med hjilp
av att visa naturens skonhet och betydelse.

« Att ni en miljon ménniskor med budskapet att det ar politiskt och socialt oaccep-
tabelt med en fortsatt forsamring av miljén och férlusten av vilda djur och vaxter.

Dagens unga - framtidens forvaltare

Dagens unga ar morgondagens forvaltare av var planet! Hur livet pa jorden kom-
mer att se ut, ar beroende av att unga ménniskor tillignar sig kunskaper, firdighe-
ter och passion for naturen samt att de utvecklar ett hallbart forhéllningssétt

till den enda planet vi har att leva pa.

Var planet pa hallbar vdg - ett liromedel

Till Var planet fogas ett utbildningsmaterial som heter Var planet pa héllbar vig

som bygger pi att eleverna ska utveckla det som kallas for handlingskompetens.

Genom att utveckla elevers kunskaper om planetens granser och ekologi, genom

att motivera och genom att tillhandahalla moéjligheter for eleverna att vara aktiva
i en samhillsforandring, bygger vi de ungas handlingskompetens.

Vér planet-filmerna ar fargstarka och inspirerande vilket skapar motivation. Var
planet pa héllbar vdg bidrar med kunskap och skapar méjligheter for de unga att
agera vilket utvecklar elevernas handlingskompetens.
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SA HAR KAN DU ANVANDA
VAR PLANET PA HALLBAR VG

Lektion 1

« Se en av Var planet-filmerna med klassen.

« Fréga vilka tankar den vicker hos eleverna. Lit dem diskutera i mindre grupper
utifrén foljande fragor:
- Vilka tankar fir du nir du har sett filmen?
- Vad kidnner du?
- Vad berorde dig mest?
- Var det ndgon ny information som var ny for dig? Vilken/vilka d&?
- Om du ska berétta for ndgon att du har sett filmen X
och med en mening beskriva vad filmen handlade om, vad skulle du séga d&?
- Ar det nagot fran filmen du skulle vilja férdjupa dig i?

 Arbeta vidare i helklass och 1at grupperna presentera sina tankar kring filmen.
Ar det nigot som saknas?
Giller innehéllet i filmen oss i Sverige?
I sa fall, pa vilket satt?

« Avsluta med att gora en virderingsévning av typen fyra horn. Ge eleverna fyra
pastéenden att ta stallning till och 14t dem forflytta sig till respektive pastdendes
horn i rummet, exempelvis:

1. Jag kan paverka ...

2. Jag behover veta mer ...

3. Mitt agerande paverkar inte...
4. Alla behover agera pé sin niva...

De som héller med om pastdende ett samlas i ett horn, de som héaller med om
péstéende tva i ndsta horn och sa vidare.

Lat grupperna som samlas vid respektive stdndpunkt diskutera sinsemellan
och lyft sedan det viktigaste fran varje grupp. Kommer klassen till en
gemensam slutsats?

7 VAR PLANET PA HALLBAR VAG



SA HAR KAN DY ANVANDA
VAR PLANET PA HALLBAR VAG

Lektion 2

Viarldsnaturfonden WWF har tagit fram en rapport som heter Living Planet Report
2018. Den handlar om tillstandet for var planet och innehéller ett allvarligt bud-
skap. Rapporten finns i en forkortad version for unga. Rapport om var planet,

en guide for unga manniskor

Las rapporten tillsammans med eleverna eller ge dem tid att 1dsa den sjalva.

Har foljer atta fragor for att for fordjupa kunskaperna om rapportens innehéll:
1. Las Rapport om var planet. Vad handlar den om?

2. Vilken #r din syn p4 planetens tillstdind? Ar det bra eller daligt?
Forklara hur du tanker.

3. Varje sekund som vi lever pa jordklotet behover vi olika saker fran den.
Namn fem viktiga saker som vi behover for att kunna 6verleva?

4. Trycket pa planeten har okat kraftigt de senaste dren. Hur kan man forklara det?

5. Studera bilderna pa uppslaget sidorna 2—3. Vilka ar orsakerna bakom den stora
minskningen av ryggradsdjur? Ge exempel pa fem olika ryggradsdjur.

6. Vilken av orsakerna till arternas férsvinnande pa sid. 2—3 tycker du ar varst?
Forklara hur du tanker.

7. Titta pa kugghjulen pé sidan 4. Ge exempel pé tre saker som kan gora
att artutrotningen minskar. Vad kan du och dina klasskompisar
gora for att artutrotningen ska minska?

Lektion 3

Arbeta vidare med praktiska évningar utifrdn naturtyperna i filmerna: dng, skog,
sotvatten, hav och arktiska omréden, anpassat efter vira svenska forhéllanden.

Syftet med 6vningarna &r bade att 6ka kunskapen hos eleverna och att ge dem
en mojlighet att faktiskt paverka sin framtid genom att géra undersékningar,
informera andra eller ifrgasétta beslut i skolan eller i samhallet.

Ovningarna till varje naturtyp #r indelade efter arskurs f-3, 4-6 och 7-9.

Varje arskursavsnitt inleds med en 6vningar som ar inriktade pa att eleverna
ska lara sig mer om naturtypen och avslutas med 6vningar som skapar mgjlighet
till eget agerande. Eleverna far mojlighet att, utifrdn nya kunskaper, utveckla sin
handlingskompetens.

Hir foljer forslag pa praktiska 6vningar, inomhus och utomhus
i naturen eller i samhiillet.
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FILM OM
ANGSMARKER

Angar ir 6ppna minniskopaverkade slattermarker, dir
vegetationen av gris och orter skordas som vinterfoder till djur.
De har inte godslats och haft en 1ang kontinuitet av slatter med
skord och efterbete och har darigenom fatt en mycket artrik
flora och fauna.

Eftersom dngsmarken ir en av de natur-  insekter som fjirilar och steklar knutna
typer som minskat allra mest de senaste  till de aterstdende dngsmarkerna. De
hundra aren finns ocksé en stor mangd flesta av dessa arter finns dock dven pa
rodlistade arter av fraimst karlvixter och  ogddslade naturbetesmarker.
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ANGSMARKER
Ovning 1

LAROPLANEN:
BI, BD
AKF-3

BOKTIPS:

Blommor i Sverige : vara vanli-
gaste vilda arter indelade efter
farg av Lars-Ake Janzon, Bo
Mossberg

Blomman ar vaxtens fortplantningsorgan och det ér dér
frona bildas. Blomman ar ofta fargglad eller doftar gott for
att locka till sig pollinerande insekter. Att lara kinna vixter
via deras farg och doft skapar ofta minnen som varar lange.

Syfte:
att upptdcka mangfalden av blommande och vixter i ett omrade bevuxet av gris
och orter.

Det hiir behovs:
kopieringsunderlag (nésta sida), penna, eventuellt vitt papper

GOR SA HAR:
1. Dela upp eleverna i gruppen om 4-6 personer. Lat dem plocka s manga olika
blommande véxter som majligt under fem minuter, men bara en av varje art.

2. L4t grupperna sortera sina vaxter pa det sitt de sjilva vill. Efter farg, storlek pa
kronbladen, bladen pé stjdlken, storlek och si vidare.

3. Lat sedan grupperna lukta pé de olika blommande vixterna.

4. Beskriv doften och betygsétt. Skriv i tabellen. Skriv blommornas namn om ni
kan eller hitta pa ett eget namn som beskriver blomman (kopieringsunderlag).

5. Har véxternas doft nagon betydelse? Vilken? Vad innebér det for blommorna
och naturen att alla véxter inte doftar likadant? Hur stimde doften med sorte-
ringen som gjordes innan doften beskrevs, doftade de blommor som sag lika ut pa
samma satt?

6. Vilken fiarg dr vanligast pd de blommorna i omradet? Varfor dr den fargen ar
vanligast?

7. Anvind fargerna och formerna i blommorna till att gora ett konstverk, exempel-
vis en mandala. En mandala ar en geometrisk form, ofta en cirkel, med moénster
som forekommer i hinduismen och buddhismen. Idag &r mandalas i alla mojliga
former vanliga i malarbocker bade for barn och vuxna.

8. Plocka bladen av blommorna och bygg en mandala pé ett papper eller direkt
pa en slit yta pd marken. Fotografera girna mandalan nér ni ar klara. Inspiration
finns har.
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http://pysselbolaget.se/2014/08/22/gor-en-mandala-av-blomblad/

KOPIERINGSUNDERLAG — ANGSMARKER | OVNING 1

Blommande och doftande blomster

Blomma Luktar som...... Betyg 1-5
Betygssattning:
1 1. Luktar mycket illa
2. Luktar illa
o 3. Luktar varken
- gott eller ill
4. Luktar gott
3 5. Luktar mycket gott
4.
5.
6.
7.
8.
Férger: Rod Gul Orange Bla Vit
Antal blommor:
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ANGSMARKER
Ovning 2

LAROPLANEN:
Bl
AKF-3

Insekter ir en forutsatining for att manga blommande vax-
ter ska bli pollinerade. Blommorna har olika siitt att locka
till sig insekterna. Det finns farglosa vixter som bara blom-
mar pa natten men de doftar sa starkt att de pa sa satt kan
attrahera nattsvarmare eller fladdermdoss.

Blommor som pollineras av faglar dr ofta orange och réda, vilket faglar ser tydligt.
Féglar och insekter kan se farger i den ultravioletta delen av spektrum, dar vi
manniskor inte ser. Insekterna kan alltsd se monster i blommorna som leder dem
fram till blommans mitt, som ljus pa en landningsbana, och visar var insekten skall
landa for att hitta nektarn och pollinera vixten.

Syfte: att undersoka vilka blomfarger som insekterna gillar och uppticka mangfal-
den av blommande vaxter.

Det hiar behovs: papper med olika farger, sockerlosning (hilften socker, hilften
vatten), kopieringsunderlag och penna

GOR SA HAR:

1. G4 till en plats med mycket blommor och insekter. Lat eleverna arbeta i mindre
grupper och leta reda pa fem blé blommor, fem réda och sa vidare enligt fargerna i
tabellen nedan.

Anteckna i tabellen hur méinga insekter du kan hitta i blommorna.
Farger: Rod Gul Orange Bla Vit

Antal insekter:

Ar det nigon firg som insekter gillar mest?
Ar de mest populira blommorna lika p& nigot sitt?

Lir er namnet pé de popularaste blommorna genom att anvénda en flora eller en
app som kan identifiera vixter.

2, Lagg ut papperslappar av vykortsstorlek i narheten av blommorna. Lapparna
ska ha samma farger som de blommor som undersokts t.ex. rod blomma — rott
papper. Stéank lite sockervatten 6ver papperslapparna. Lat dem ligga en stund.

3. Kommer det nigra insekter till papperslapparna? Ar det nigon firg insekterna
tycker speciellt mycket om?

4. Redovisa inne genom att gora ett kollage av blommor i insekternas favoritfarg.
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ANGSMARKER
Ovning 3

LAROPLANEN:
Bl
AK F-3

Forr skordades vinterfoder till djuren pa naturlig grasmark
och det skapade dngar. En ang ir en naringsfattig miljo dar
mingder av vackra gris och blommor frodas. Det moderna
jordbruket odlar istéillet vinterfoder pa dkrar och dngarna
slas inte liingre. Konsekvensen av detta ar att éingarna haller
pa att forsvinna tillsammans med de arter som ér beroende
av dngen som livsmiljo.

Syfte: att 6ka forstdelsen for och behovet av biologisk méangfald.

Det hiir behovs: dngsfron och tradgardsredskap

GOR SA HAR:
1. G4 en promenad runt skolgérden eller annan offentlig grasyta tillsammans med
eleverna. Fundera pa hur ytan anvinds. Behover griset vara kort just har?

2. Valj ut en solig yta dar ni tycker att det skulle passa battre med blommande
angsvaxter 4n med en klippt yta.

3. Ta kontakt med den som ansvarar for marken, rektor/kommunen/markégaren
och be att f& omvandla grasmattan till en liten 4ng. Vilj ett mindre omrade, dels
for att det ar lattare att fa ett ja av markagaren och dels for att eleverna ska orka
skota den. En dng kréver namligen skotsel!

4. Nir ni fatt ja, borja med att grava bort grassvélen tillsammans med eleverna.
Lagg graskokorna i komposten. Blanda sedan upp jorden med sand eller grus, om
det behovs.

5. Fron till angsvixter finns att kopa pa fropase eller sé plockar ni pa en nirlig-
gande dng- da far ni arter som trivs i ert omrade. Frona ska plockas efter att de
mognat pé plantan, ofta mitt i sommaren. Vattna frona, garna med regnvatten.

6. Lit eleverna tillverka en informationsskylt om dngen och vilka som skéter den
och sitt den pé platsen.

7. Njut av blomsterprakten och dokumentera vilka arter ni hittar. Kanske blir det
fler eller farre kommande ar?

8. Nir blommorna vuxit upp och blommat ut #r det dags att skérda. Angen slogs
forr med lie efter att blommorna blommat ut, men det gar ocksé bra med trimmer
eller grasklippare, bara det slagna griset samlas upp. En dng ska vara néringsfat-
tig!

9. Varstiada dngen! Det kallas att faga. D& krattas gammalt gris och grenar bort s
att dngen blir lattare att sl till sommaren.
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ANGSMARKER
Ovning 4

LAROPLANEN:

Bl, IDH
AK 4-6

Insekter dr smakryp med sex ben och ska inte forvaxlas med
spindeldjur som har étta ben. De flesta smakryp lever sitt liv
utan att vi ménniskor idr medvetna om dem. Nagra fa insek-
ter, som getingar, myggor och knott blir vi oftare paminda
om in andra och ibland hittar vi spindelniit i ett horn.

Det ar kanske var okunskap om manga smakryp tillsammans med att vi hittar dem
pa undangémda platser, som gor att vi ofta har en negativ syn pa dem. En komocka
ar platt som en pannkaka och rund som en frisbee. Komockan ligger aldrig kvar
sédrskilt lange. Den &ts upp av allehanda kryp. Smékryp och komockor hér ihop!

Syfte: att eleverna ska upptédcka insekternas méngfald pa en vanlig grasyta.

Det hir behovs: frisbees

GOR SA HAR:

1. Bilda tvAmannalag och dop dem till lag A, lag B, lag C, lag D och sé vidare.
Lagen tavlar mot varandra. Bestim ett gemensamt mal 100-125 meter bort,

till exempel "bjorken”. Det géller att komma till malet med sé f& kast som mdgjligt.
Varje kast ger ett poing.

2, En deltagare fran lag A (A1) och en deltagare fran lag B (B1) gar tillsammans.
Det gor dven A2 och B2, C1 och D1, C2 och D2 osv. Varje par har en frisbee.

3. A1 borjar kasta frisbeen mot malet. Bide A1 och B1 gar till platsen dir den
landar pa marken. A1 lyfter pé frisbeen och forsoker hitta smakryp under den
medan B1 raknar ner frén tio till 0; 10, 9, 8, 7... B1 ar kontrollant och antecknar
antal sméakryp och om det &r en insekt eller en spindel.

Insekter ger kastaren A1 ett minuskast och spindlar ger tvd minuskast,

som far dras av det totala antalet kast.

4. Frisbeen har néatt mélet niar den nuddat eller passerat malet. Nar paret nétt
mélet raknar de ut antalet kast minus antalet smékryp och A1 far ett resultat,
exempelvis dtta kast minus en insekt (-1) och en spindel (-2) = 5. Nar paret rdknat
Kklart byter de roller, A1 blir kontrollant och B1 kastar frisbee hela viagen tillbaka
till utgdngspunkten pa samma sétt som A1 gjort.

5. Nir bade A1 och B1 dr klara och har riknat ut sina poéng soker de upp sina
lagkamrater A2 och B2 och lagger ihop sina respektive poing med dem.
Vilket lag fick minst poang?

6. Reflektera tillsammans med eleverna: Hittade de flest spindlar eller insekter?
Var de enkla att hitta? Vilken nytta gor smakrypen?
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ANGSMARKER
Ovning 5

LAROPLANEN:
Bl
AK 4-6

Ett fro under luppen

Froet ar fortplantningskroppen hos frovaxter och kan vara
mycket litet, som hos orkidéer, eller mycket stort, som hos
palmer. Barrvixter dr nakenfroiga medan blomvixter ar
gomfroiga och froet iar omslutet av en frukt. Det finns gott
om fron i naturen under storre delen av aret. Fron finns
bland annat i kottar, frukter, bir och i vissnade blommor.

Syfte: att hitta och lara sig mer om fron.

Det hir behovs: fron fran olika véxter, luppar

GOR SA HAR:
Utmana eleverna att hitta s& manga olika fron som majligt. For att hélla reda pa

vilka fron som kommer fran vilken vaxt s kan frona samlas i sméa frokuvert som ni
viker innan ni gar ut. Se hur du viker en fropése hdar.

1. G4 ut med klassen och leta efter fron.

2. Ta med alla fron in och studera nigra dem med lupp. Lét eleverna beskriva dem
med ord och svara pa f6ljande fragor:

 Finns det fron som ar lika? Kommer de fran liknande vaxter?

« P3 vilket sitt tror du att froet du studerar sprids? Tips: fron sprids framst via
vinden, via djuren och via vatten.

« Finns det ndgra djur som gérna ater fron? Namn nagra?

« Vad vill du helst veta om fréet? Stéll en fraga och forsok besvara den.

3. GOr en froutstéllning i klassrummet.
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https://www.youtube.com/watch?v=RzTjvIT9ex8

ANGSMARKER
Ovning 6

LAROPLANEN:
Bl
AK 4-6

BYGG EN BIVATTNARE!

A. Lat eleverna gruppvis
fylla en pajform eller ett fat
med hog kant med vackra
stenar och vatten, men
bara sa mycket vatten att
de inte tacker stenarna.
Om vattnet blir for djupt
drunknar insekterna.

B. Lat eleverna vélja ut en
plats dar vaxter blommar
och insekter flyger.

C. Stall foljande fragor till
eleverna:

- Vilken nytta har vi av bin
och andra insekter?

- Vad skulle handa om de
inte fanns?

Pollinatorer ar livsviktiga i naturen. Det dr de som gor
att blommorna kan blomma och bilda frukter och fron.

Enligt Jordbruksverket (2019) har pollinering av honungsbin i Sverige ett ekono-
miskt viarde pa 260 - 466 miljoner kronor och d ar inte pollinering av vilda vaxter
inrdknat. Globalt sett dr ungefar 1/3 av maten vi dter helt beroende av pollinato-
rer. Att naturen pa detta sitt, helt gratis och av sig sjélvt, hjélper oss att t.ex. f4 mat
kallas ekosystemtjanster. Las mer om ekosystemtjanster och biologisk méangfald pa
WWF:s hemsida.

Pollinatorer flyger ofta l1dnga strackor. Nar vadret dr varmt och torrt finns det risk
for att grunda polar och vattensamlingar torkar bort och de flygande insekterna far
svéart att hitta vatten. Varmt och torrt vider kan alltsé resultera i farre pollinatérer
och i férlangningen mindre frukt och gronsaker.

Syfte: att genom att skapa en battre livsmilj6 for pollinatorer, forstd manniskans
beroende av de ekosystemtjanster pollinatérerna bidrar med.

Det hiir behovs: biholk, eller material till en biholk (ihélig vass och rep eller
vedtran med borrade hél), bivattnare, eller material till en bivattnare (skal, vackra
stenar och vatten)

GOR SA HAR:

1. Prata med klassen om hur pollinatorer arbetar och om hur viktiga de &r.

2, Satt ut en biholk pa en solig plats i ndrheten av en odling eller en rabatt med
blommor.

3. Sitt ut en bivattnare pa lamplig plats, alternativt lagg i stenar eller mossa i ett
befintligt fagelbad.

4. Be eleverna fokusera pa en typ av pollinator att lara sig mer om. Lat dem sedan
redovisa for klassen som en poster, ett foredrag eller en teater.
Léankar

Har hittar ni inspiration till insektshotell och biholkar.
Har hittar ni inspiration till bivattnare:
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https://www.wwf.se/hallbara-stader/one-planet-cities/ekosystemtjanster-och-biologisk-mangfald/
http://alltombiodling.se/sa-bygger-du-ett-insektshotell/
http://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/hjalp-ett-bi-bygg-en-bivattnare

ANGSMARKER
Ovning 7

LAROPLANEN:
Bl
AK7-9

Tradkontur

Enligt Naturvardsdverket (2019) finns det ingen heltiickande
overvakning av den biologiska méangfalden i Sverige, eller
nagon annanstans i virlden.

Tack vare regeringens satsning pa svenska artprojektet vid ArtDatabanken vid Sve-
riges lantbruksuniversitet (SLU) ar den svenska biologiska mangfalden relativt vl
kind. Vart femte ar bedoms tillstdndet for Sveriges véxter, djur och svampar i den
s kallade rodlistan som tas fram av ArtDatabanken i samarbete med manga
olika artexperter.

Syfte: att undersoka vilken betydelse ett trads krona har pa vilka, och hur ménga
vaxter som trivs pd marken under tradet.

Det hiir behovs: méttband, bokplast, papper och penna

GOR SA HAR:

1. G till en plats med trad som stér glest, garna en dngsmark.

2, Lat eleverna gruppvis valja ut varsitt trad och markera med pinnar pd marken
konturerna av tradets krona. (Om du ligger pad marken och ritar med en pinne runt
din kropp, sa far du en konturbild av din kropp. Gor pa samma sétt med kronan pa
ett ensamt trad.)

3. Be eleverna jamfor marken innanfor tradets kontur med marken utanfor och
sedan svara pa foljande fragor:

« Ar det nigon skillnad p4 hur marken ser ut nirmast stammen
och utanfor konturen av tradkronan?

» Rikna antalet olika véxter tvi meter innanfor konturen med tvé meter utanfor.
Ar det nagon skillnad?

» Om det ar skillnad, vad beror det pa?

4. Lét eleverna jamfora sina resultat med nagon annan grupp nér de ar klara. Kom
alla till samma slutsats?

5. Lét eleverna ga till en klippt grasmatta och undersotka en ruta pa 1x1 meter dér.
Léat eleverna svara pa foljande frégor:

« Fanns det fler eller farre arter i grasmattan an vid tradet?

« Vad beror den eventuella skillnaden p&?

6. Ta med de fem vanligaste arterna fran bada platserna in till klassrummet och
identifiera dem. Lagg dem i en vaxtpress eller under en tung bok for att pressa
dem. Montera dem sedan pé ett papper under bokplast och gor art-tavlor 6ver de
béda omrédena for att visualisera skillnaderna.

17 VAR PLANET PA HALLBAR VAG


https://www.artdatabanken.se/

ANGSMARKER
Ovning 8

LAROPLANEN:
GE, BI
AK7-9

Denna 6vning &r hamtad fran
materialet Naturens tjénster
som handlar om ekosystem-
tjanster.

Hur stor del av jordklotet
ar mjligt for odling?

Ekosystemtjinster ar de funktioner hos ekosystemen som pa
nagot sitt gynnar manniskan. Det ir tjanster vi far ”gratis”
av naturen som till exempel vild fisk, pollinerande insekter,
vattenrening, naturliga skadedjursbekimpare och att bordig
jord bildas.

Vixter, djur och mikroorganismer utfor myriader av uppgifter som vi ar beroende
av for var 6verlevnad och valfard. Manga av dessa sé kallade ekosystemtjanster ar
omdjliga att ersdtta med hjilp av teknik.

Syfte: att ge en bild av hur forsvinnande lite som 4r odlingsbar jord pé jordklotet.

Det hir behovs: ett dpple och en kniv

GOR SA HAR:

1. Visa eleverna ett dpple och beskriv att dpplet dr en modell av jordklotet.

2, Still frégan: Kan jag odla 6ver hela jordklotet? Svaret dr: Nej! Dela applet i fyra
delar. Tre av delarna utgor tillsammans jordklotets vattentéckta del och bara en
fjardedel utgors av land.

3. Tag biten som symboliserar land-delen, alltsd en fjardedel av dpplet.

Still frigan: Kan jag odla pa hela denna yta? Svaret ar: Nej! Dela fjardedelen i tva
bitar. Den ena biten, en &ttondel, symboliserar da land dar det finns vixtlighet, den
andra attondelen symboliserar “ej odlingsbar mark” som till exempel is, berg och
oken.

4. Tag biten som symboliserar land-delen dér det finns véxtlighet. Stéll fragan:
Kan jag nu odla pa hela denna del? Svaret ar: Nej! Dela biten i fyra delar. Tre av
delarna gar inte att odla pa darfor att de symboliserar landomraden som ibland &r
for torra, for blota eller dr bebyggda av hus och vigar.

5. Kvar ar blott en bit som symboliserar 1/32-del av jordklotets yta. Det dr denna
del som ar majlig att odla pa. Skir bort skalet pd biten som &r kvar. Skalet far il-
lustrera det yttersta jordskiktet, cirka 25 cm, som utgor sjalva odlingsjorden

6. Still fragan till eleverna: Vad vécker denna 6vning for tankar? Behover de mer
hjalp kan féljande fragor anviandas:

» Vem har ritt till den odlingsbara marken?

« Ar det moijligt att fordela den solidariskt?

« Till vad &r det viktigast att den odlingsbara marken anviands?

« Vilken typ av groda ska odlas?
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https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/naturens-tjanster-liten-storlek.pdf

ANGSMARKER
Ovning 9

LAROPLANEN:
Bl, HK
AK7-9

Matdaghoken

Mat ar bade livsviktigt och en kiilla till gemenskap! I var del
av virlden finns det mat i 6verflod och vart den kommer
ifran och hur den produceras éir inte viktigt for alla. Men vad
vi lagger pa tallriken paverkar oss sjilva och var miljo - nara
och langt borta. Djurproduktionen star for nastan 15 procent
av viarldens totala utsliapp av vixthusgaser, enligt Livsmed-
elsverket (2019)

Syfte: att forstd hur var matkonsumtion péverkar jorden genom att skriva mat-
dagbok.

Det hir behovs: information om matvarors innehdll och produktionsland

GOR SA HAR:

1. Ge eleverna i uppgift att fora dagbok 6ver allt det dter under en dag. Be dem
notera hur mycket av maten som kommer direkt fran spannmal och indirekt fran
spannmél, genom djur som fotts upp pd spannmaél. Be ocksi eleverna svara pa
foljande fragor:

 Frén vilka linder kommer maten?

« P4 vilket satt paverkar matproduktionen den biologiska méngfalden och klima-
tet?

« P4 vilket satt paverkar matproduktionen Sveriges mdjlighet att férsorja befolk-
ningen med mat?

« Finns det ndgot sitt som du skulle kunna dndra din meny for att minska dess
paverkan pa jorden?

2, Lat eleverna redovisa sina idéer pa dndrade menyer och arbeta vidare med att
undersoka skolan hantering av mat. Ta hjélp av personal i skolrestaurangen. Lat
eleverna ta reda pa hur mycket mat som sléangs i matsalen per dag och hur mycket
som slings i koket samt vad ravaror och arbetsinsatser till en portion mat kostar.
Eleverna kan dé rakna ut hur mycket pengar som forloras pa ett ar pd grund av
matsvinn. Hur mycket milj6 och klimat kostar svinnet? Anvand sedan wwf.se/
utbildning_ kalkylator for att f4 reda pa hur stort ekologiskt fotavtryck och hur stor
klimatpaverkan ni kan spara genom att minska svinnet.

3. Lat eleverna ge forslag pa atgarder som hela skolan kan genomfora ldngsiktigt
for att minska svinn och anvinda rester. Be att f besoka kostansvarig i kommunen
for att presentera elevernas undersokning och deras forslag. Kontakta giarna lokal-
tidningen sé fler far ta dela av era forslag och veta mer om er undersékning.

Fordjupning:
Fler 6vningar om mat finns i handledningen Mat pa héallbar vig
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https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2019/01/wwf-mat-pa-hallbar-vag-webb.pdf

13 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

FILM OM

SK0G

Hela 90 procent av livet pa land ryms i vara skogar, enligt
WWEF (2019). Skogar uppratthéller balansen i atmosfaren,
paverkar klimatet, renar luften vi andas och medverkar

i vattnets kretslopp.

Uppskattningsvis hélften av jordens
ursprungliga skogar har forsvunnit och
det mesta har skett under de senaste 50
aren. Hoten mot skogarna kommer fran
maénga hall. Skog huggs ner for ved att
elda med, for mer odlingsbar mark eller
for bebyggelse.

Sveriges landyta bestar av nastan 70%
skogsmark och det totala virkesforradet
(volymen pa traden i skogen) i Sverige
har 6kat med 111% p& knappt hundra ar
enligt Riksskogstaxeringen (2018).
I skogarna finns mest gran och tall,
vilket dr naturligt inom den boreala
regionen, men nu 6kar dven miangden
lovtrad.
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https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/riksskogstaxeringen/statistik-om-skog/senaste-statistiken/all-mark/

SKOG
Ovning 1

LAROPLANEN:
BI
AKF-3

En mossa kan skapa sin egen energi genom fotosyntes,
precis som vixterna. Svamparna och lavarna har ingen
egen fotosyntes men ir bra pa att samarbeta med andra.

Vissa svampar samarbetar med trad eller orkidéer for att ta upp energi. Lavar
samarbetar med en alg eller en cyanobakterie som hjalper laven med fotosyntesen
mot att de far l&na en vixtplats av laven.

Syfte: att upptidcka mossor, lavar och svampar i skogen.

Det hiar behovs: burkar att samla i, luppar

GOR SA HAR:

1. Dela upp klassen i grupper och ge varje grupp en burk eller en plastlada att
samla i. P4 fem minuter ska de samla s& manga mossor, lavar och svampar de kan,
men bara en liten bit av varje. De vixer pa marken, pa stenar och pa tridstammar.

2. Atersamlas och 14t eleverna sortera vad de hittat pa en vit duk. Hur méanga olika
sorters mossor/lavar/svampar har de hittat?

3. Grupperna viljer den mossa/lav/svamp de tycker ar mest spannande/vacker/
annorlunda och ritar av den s detaljrikt de kan.

4. Ta med négra olika svamphattar in i klassrummet och lagg dem 6ver natten pa
ett vitt papper. P4 morgonen kommer svampens sporer (som de sprider sig med
hjalp av) att synas pé papperet. Fraga eleverna vad som har hant med svampen.
Lét alla elever gissa och diskutera innan fakta presenteras.
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SKOG F L

Ovning 2
LAROPLANEN:

Bl, SV
AKF-3

Tradintervju

Att skapa en personlig relation till en vaxt eller ett trad kan
vicka nyfikenhet hos eleverna och viljan att lara sig mer om
bade individen och dess omgivning.

Syfte: att anvinda fantasin for att 14ra sig mer om trad.

Det hir behovs: papper och penna, eventuellt sittunderlag
GOR SA HAR:

1. G& med klassen till en park eller en skog.

2, Dela in eleverna i grupper och 1at dem vailja ut ett trid som de intervjuar.
Om triadet kunde prata, vad tror eleverna att det skulle svara.

Uppmana dem att anvianda béde fakta och fantasi.

3. Om de behover lite hjilp sé kan en intervju se ut sa hér:

o Namn och élder

Utseende (smink, klader, frisyr)

Roliga hindelser

Sorgliga stunder

Favoritaktiviteter

Slaktingar

4. Lat eleverna sitta sig och skriva ner fragor och svar.
Nir de ar klara presenterar de sitt trad for en annan grupp.
Se till att alla grupper far presentera sitt speciella trad!
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SKOG
Ovning 3

LAROPLANEN:
Bl
AKF-3

Att kiinna sin narmiljo skapar ofta trygghet. I det ingar
bland annat att kunna namnet pa nagra av de vanligt
forekommande viaxter och djur som finns dar eleverna bor.

Syfte: att lira kinna den skog som ar narmast skolan och nagra av de arter som
lever dar.

Det hiir behovs: vit duk, papper och pennor, eventuellt floror

GOR SA HAR:
1. G med klassen till ett naturomrade.
2, Dela in eleverna i par eller mindre grupper. Lat eleverna gé pa artjakt. De ska

under fem minuter samla alla arter de ser och ta med sig lite av varje art tillbaka
till a&tersamlingsplatsen. Varje grupp raknar antalet arter de hittat.

3. Grupperna ldgger alla sina arter pd en gemensam vit duk pd marken. Om grup-
perna har plockat samma art sa laggs de tillsammans. Hittade grupperna fler eller
farre arter sjilva an tillsammans?

4. Ta ett exemplar av varje art och placera dem pé en tidslinje utifran hur gamla
de dr. Hur gammalt ar ett grisstra? Lika gammal som roten till striet eller ar det
sjilva striet som riaknas? Ar det kottens lder som riknas eller tridet den kom
ifrdn?

Lat eleverna diskutera!

Placera en elev pa tidslinjen. Hur gammal ar hen jamfort med naturféremélen?
5. P4 vilket sétt hidnger arterna ihop? Ar de beroende av varandra?

6. Pa vilket sitt paverkar manniskans aktiviteter vart och ett av foremalen pa just
denna plats?

7. Kan klassen namnet pa négra arter? Forsok identifiera minst en art per grupp.

8. Grupperna fortsdtter arbeta inne i klassrummet med att ta reda pa mer om sin
art. Ar det nigot djur som lever av eller bor i deras art? Och s vidare

9. Lat grupperna redovisa genom att gora en poster om arten. Sétt upp alla grup-
pernas postrar tillsammans i klassrummet under rubriken "Var skog”.
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SKOG
Ovning 4

LAROPLANEN:

Bl, SH
AKF-3

I manga matvaror anvinds palmolja. Palmoljan odlas i tro-
piska omraden och for att fa plats med odlingarna skovlas
stora arealer regnskog. Regnskogen blir fragmenterad och
manga djurarters livsmiljoer blir forstorda. Orangutangen
ar en av de arter som drabbas.

Syfte: att forstd hur avskogning och forlust av biologisk mangfald kan undvikas
genom kloka konsumtionsval.

Det hir behovs: kort med bilder av/orden: djungel, palmolja, orangutang, glass,
plantage, samt kreativt material

GOR SA HAR:

1. Dela upp klassen i mindre grupper. Ge varje grupp fem kort med orden: djungel,
palmolja, orangutang, glass och plantage. Las orden tillsammans och forklara
inneborden avdem om det beh6vs. Om du jobbar med barn som ej lart sig lasa
fungerar det lika bra med bilder. Be grupperna fundera pé hur korten hénger ihop.

2, Friga sedan eleverna vad de kan gora for att forbattra orangutangernas situa-
tion?

3. Forslag kan vara att: sluta dta glass(!), spara papper, vilja enbart miljoméarkt
papper, engagera sig i en milj0organisation som arbetar for att skydda regnskog,
endast kopa produkter som innehéller miljomarkt palmolja dr nagra exempel.

4. Lat eleverna gora en informationsbroschyr/film/poster/féredrag om palmolja
som de kan visa upp pa kommande féraldraméte eller fér en annan klass pa sko-
lan.
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SKOG
Ovning 5 M

LAROPLANEN:
Bl, MA
AK 4-6

Vilka sorters trad som finns i skogen ar viktigt for alla andra
levande varelser i skogen. En del vixter och djur finns bara i
lovskogar, andra trivs i tallskogar, en del i gamla skogar och
sa vidare.

Tradens &lder ar ocksa viktigt. Om det finns bade unga, gamla och déda trad kan
man forvénta sig att manga olika djur och véxter kan leva i skogen samtidigt.

Syfte: att lira sig mer om triaden i skogen.

Det hir behovs: métstock, eventuellt snitslar

GOR SA HAR:

1. Ga ut i en skog med klassen och undersok traden.

2. Vilj ett begransat omrade, en sé kallad inventeringsruta, som mérks ut med
snitslar, om det behovs.

;__"“.‘._‘_‘f“_":f_fig_ 3. Lat eleverna arbeta i par eller mindre grupper. Inled med att varje grupp skriver

ner minst fem fragor som de sedan tar reda pé svaren p4.

4. Nir en grupp tagit reda péd svaren pa sina fragor gar de till en annan grupp som
ocksa ar klar. Be grupperna redovisa sina fragor och svaret pa dem for varandra.

5. Samla hela klassen som avslutning. Be alla grupper dela med sig av
en eller tva saker de lart sig under utomhuspasset.

Exempel pa fragor:

Trad och buskar Stubbar

» Hur ménga olika trad och buskar finns pa plat- « Vilken diameter har den st6rsta stubben (om ni
sen? Ar det nigra ni vet namnet p3? hittar ndgon)?

« Ar det nigon art som det finns mer av in andra? » Genom att rdkna &rsringarna pé stubben kan

« Ser alla trid av samma sort lika gamla ut? man bestaimma hur gammalt tradet var da det

falldes. Hur gammalt var tradet nar det falldes?

Doda trad « Stubbens 4lder kan anvindas for att uppskatta

« Hur ménga d6da trad, béde staende och liggande, aldern pa det sldsta levande tridet, har det storre
finns i rutan? eller mindre omkrets &n stubben?

« Vad finns under barken pé ett dott trdd? Dér trivs « Ungefir hur gammalt ir det dldsta levande
insektslarver, ser ni larvgadngar under barken? tradet?

Hur har larven hamnat dar och hur den ska ta sig
ut? Vad kommer larven att bli?
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SKOG
Ovning 6

LAROPLANEN:
Bl
AK 4-6

Paraplyinventering

Det finns en rik variation av insekter, det ir den artrikaste
djurgruppen av alla landlevande djur. Anda vet vi miinniskor
sa lite om dem. Det finns gott om insekter i triad och buskar
men de ir inte alltid sa Litta att hitta!

Syfte: att uppticka och lira kdnna insekterna.

Det hir behovs: paraplyer (be girna eleverna att ta med hemifran), burkar,
forstoringsglas eller luppar

GOR SA HAR
1. G4 till ett skogs- eller naturomrade med granar eller andra mindre trad och
buskar. Dela in klassen i grupper om 4-5 personer.

2. Ge varje grupp minst ett paraply. Lat grupperna filla upp paraplyerna och stélla
dem upp och ner under ett trad.

3. Be eleverna skaka grenarna 6ver paraplyerna och underséka om de hittar nagra
insekter bland det som faller ner.

4. Samla in insekterna i burkar och studera dem med lupp eller forstoringsglas.

5. Avsluta genom att sortera djuren i olika grupper utifrdn utseende, egenskaper
eller storlek. Ta gidrna bilder pad dem och jobba vidare med artbestimning i klass-
rummet eller rita av insekterna och ge dem egna fantasinamn.

6. Slapp ut insekterna igen innan ni gar tillbaka till skolan.
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SKOG
Ovning 7

LAROPLANEN:

Bl, SH
AK 4-6

Naistan tva tredjedelar av Sveriges landyta it tickt med skog
och den anviands till bade rekreation och produktion av va-
ror och janster. I Sverige har vi som bor hiir eller ar har pa
besok dessutom tillgang till all skog genom allemansriitten.

Syfte: att diskutera manniskans beroende av skogen och de produkter vi far ut
fran den.

Det hir behovs: papper och penna, eventuellt karta och skétselplan 6ver nirlig-
gande skog

GOR SA HAR:
1. Skriv en fraga pa tavlan: Varfor ar skogen viktig? Eleverna far ndgra minuter pa
sig att tala om vad de tycker. Skriv upp alla forslag pa tavlan.

2. Ar skogen viktigare i Sverige #n i andra delar av virlden? Fraga varfor, oavsett
om eleverna kommer fram till ja eller nej. Lét eleverna argumentera for sin asikt.

3. Still en ny friga. Tank pa en skog niira skolan. Ar den viktig for oss i klassen? P&
vilket sétt?

4. Lét eleverna rita och beratta om vad skogen betyder for dem och vad de skulle
vilja gora tillsammans med klassen i den. Saknas det ndgot for att elevernas 6nskan
om anviandning ska bli verklighet? Ett vindskydd? En eldplats? En stig dir rullstol
kan ta sig fram? Tillrackligt med plats for djur och vaxter? Vilka hot finns mot den
lokala skogen?

5. Lat klassen rosta pé de olika forslagen till vilken aktivitet klassen kan géra
tillsammans i skogen och genomfor den i samband med néista uteundervisningstill-
fille. Tala om f6r den lokala tidningen och kommunen vad eleverna tycker om att
gora i skogen och bjud in dem till att folja med.

6. Dokumentera utedagen och avsluta med att skriva ett brev till politikerna att ni
haft undervisning i skogen och stéll krav pé forbattring!
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SKOG
Ovning 8

LAROPLANEN:

Bl, SH
AK 7-9

"Vii ser inte skogen for alla trad”

Skogen ser kanske vid en forsta anblick lika ut overallt,
men vid en nirmare undersokning ar olikheterna stora.

Produktionsskogen ir en slags skogsodling dar alla traden ar av samma sort och
planterade samtidigt. Naturskogen ar mer varierad med olika tradslag och aldrar.
Naturskogen ar mer eller mindre manniskopaverkad men den har fatt utvecklas
relativt fritt. Manga skogsigare avsitter 5% av sin skog som naturskog. Urskog
kallas en skog som ar helt orérd och opéverkad av manniskan.

Syfte: att uppticka skillnaden i artrikedom i olika typer av skog.

Det hir behovs: méattband, papper och penna och floror

GOR SA HAR:

Besok tva olika typer av skogar, en produktionsskog med likaldriga trad i rata
rader och en mer naturlig skog med trad i olika &ldrar och mer utvecklad under-
vegetation. Lat eleverna gora samma undersokning i bada skogarna och jamfor
resultaten.

1. Ga till en skog som é&r lik&ldrig med i huvudsak en sorts trad. Ga en sviang i sko-
gen tillsammans med klassen och be dem se sig omkring och anteckna vad de ser
och hur de upplever skogen. Kanner de igen sig? Trivs de? Vilka ljud hor de?

Ser de spar av djur?

2. Dela upp klassen i mindre grupper och be dem ldgga ut en inventeringsruta per
grupp, 1x1 meter, pd marken i skogen. Be eleverna rakna hur ménga olika arter de
hittar i rutan och ocksa att plocka med dem in i klassrummet.

3. Artbestdm s& manga arter som majligt.

4. Gor samma promenad och inventering i en skog med olikaldriga trad
och flera arter.

5. Vilka skillnader hittade ni mellan de olika skogarna? Artantal? Arter?
Skiljde sig elevernas upplevelser av skogen?

6. Hur skiljer sig sittet att bruka de olika skogarna? Lat eleverna ta reda pa mer
om Skogsvardslagen och fundera pé hur skogarna skulle kunna skotas. Kontakta
kommunen och ta reda pa vilka skogsdgarna dr och vilka planer som finns for
skogen de narmaste aren.
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SKOG
Ovning 9

LAROPLANEN:

BI, SV
AK 7-9

Aldrig ensam i skogen

Det kan vara bade ovant och kiinnas ensamt att sitta pa en
egen plats i skogen. Men det kan ocksa ge utrymme till re-

flektion och mdgjlighet att uppticka vad som hiander i natu-
ren runt omkring oss.

Syfte: att lyssna till och reflektera 6ver livet i skogen och oss sjilva.

Det hiir behovs: sittunderlag, eventuellt papper och penna

GOR SA HAR:

1. G& med hela klassen samlad till ett lugnt naturomrade. Satt av en elev i taget pa

en promenad runt i omradet, girna lings en stig. Varje elev ska sétta sig pa en egen
plats utan att se sina kamrater men kinna sig trygg i att de finns i narheten.

2. Ge eleverna i uppgift att anteckna vad de hor, ser och kinner under 30 min. De
ska vara helt tysta och stanna pé den plats du lamnade dem p4 hela tiden.

3. G4 efter 30 min samma runda igen och plocka upp eleverna en efter en.

4. Lét anteckningarna som eleverna gjort utvecklas till en berittelse med tema
”Vad jag upptickte i skogen” nir ni ar tillbaka i klassrummet.
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SKOG
Ovning 10

LAROPLANEN:

Bl, SH, SV
AK 7-9

Skog - till vilken nytta?

Skogen ir attraktiv for manga intressenter. Behovet av
skogens trid for att binda koldioxid 6kar och efterfragan pa
traditionella produkter som byggmaterial och nya produk-
ter som drivinedel och textilfibrer okar. Samtidigt ir skogen
boplats for manga vaxter och djur samt en plats for ménnis-
kors naturupplevelser och rekreation.

Syfte: att forstd vardet av skogen och dess manga anvandningsomréden.

Det hiar behovs: kopieringsunderlag (nésta sida) argument

GOR SA HAR:

1. Inled med att fraga klassen pa vilket sitt de har haft kontakt med skog eller
négot som kommer darifrén under dagen eller den senaste veckan. Gor en lista pa
tavlan. Det som eleverna kan komma pa kan vara av vitt skilda karaktarer: mébler,
byggnadsmaterial, frukt, papper, vidvnader, ren luft, pennor, leksaker, musikinstru-
ment, batar, likemedel, staket och mycket mer.

2, Dela upp klassen i tvé grupper. Den ena gruppen vill skydda skogen och den
biologiska méngfalden, de virnar skogens sociala virden som rekreation friluftsliv
och skonhet. Den andra gruppen ser utvecklingspotential i skogen som ravara till
konstruktion, biodrivmedel och textiltillverkning och vill gora skogsbruket mer
rationellt och effektivt. Skogen skapar sysselsattning enligt badda grupperna, men
pa olika sitt.

3. Lat eleverna gé igenom argumenten nedan gruppvis och eventuellt stilla fragor
om det de behover veta mer om. Varje person viljer ett argument som hen ska
framfora i debatten eller skapar ett eget.

4. Grupperna mots sedan i en skogsdebatt. En elev eller ldraren ar moderator och
staller fragor till alla debattdeltagarna, ser till att alla far tala och ber dem utveckla
sina svar. Uppmuntra grupperna att arbeta som ett lag och framfora sina argument
vid ratt tillfalle och med 6vertygelse!

5. Vacker argumenten fler tankar och frégor? Jobba i sé fall vidare med nya argu-
ment for eller emot ett 6kat skogsbruk.
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KOPIERINGSUNDERLAG — SKOG | OVNING 10

Skog - till vilken nytta?

Argument for att framja biologisk
mangfald och sociala virden

» Skogen skulle ge mer arbete &t fler manniskor om man
satsade pa turism med mat och hantverk istéllet for
storskaligt skogsbruk.

Gamla naturskogar som Bialowiezaskogen i Polen kan
inte ersédttas med planterade skogar dar traden stér pa
rata rader pa plojd mark. Bialowieza ar en trollskog
dir det

kryllar av allehanda olika véxter och djur.

I modernt skogsbruk ar det maskinerna som far arbete
medan fler manniskor blir arbetslosa, fler skulle fa
jobb om skogarna brukades pa ett mer traditionellt
satt.

Skogens biologiska méngfald ar det viktigaste, vi ar
mitt i en pdgdende massutrotning av arter och skogen
som ekosystem &r av stor betydelse att bevara. Alla
andra aktiviteter i skogen maste ta hansyn till den
biologiska méngfalden.

Vi anvinder skogsbruksmetoder som péaverkar klima-
tet negativt. Diken i skogen drénerar mossar och andra
vattenhdl. Nar mossarna blir torra s borjar torven i
dem brytas ned och sldappa ut koldioxid. Vi ska jobba
med att tacka igen diken!

Det dr oetiskt att tycka att médnniskan har ensamratt
till skogen. Vi maste ta hansyn till djur och vixter som
lever i dér, det ar deras hem.

Skogen ar en viktig plats for rekreation for manga,
den skog de vill vandra i 4r knappast en tradodling.
Naturskogen ar viktig for folkhilsan!

Skogen &r en viktig koldioxidsianka, vi maste lata
traden bli dldre for att f& bort mer koldioxid ut luften.
Skogen behovs for att radda klimatet.

De f4 urskogar som finns kvar riacker inte for att
bevara den biologiska méngfalden. Mer skog behover
avsattas till fri utveckling.

Staten och kyrkan som dger mycket skog bor ta ansvar
och avsitta mer naturskog for at fi en balans i skogs-
bruket.

» Om vi ska nd hallbarhetsmélen i Agenda 2030 kravs
det att skogsbruket ar ldngsiktigt hallbart.

Argument for att framja produktion och tillvaxt

« Om vi nyttjar skogen som ravara for industrin att
tillverka byggnadsmaterial och pappersmassa ger det
exportinkomster till landet och arbete at folket.

Man behover inte hugga ner skogarna, det racker att
skorda av skogens tillvaxt. I

Sverige avverkas mycket skog varje ar och dnda véxer
skogen mer &n vad vi avverkar,

sa varfor lata var skog ruttna bort?

Silj den statliga skogen till privatpersoner som har
intresse av att resurserna anvands till att skapa vél-
stdnd och sysselsittning.

Varfor gora dasspapper av urskogar nar halva vart
land ar tackt av skogar? Lét oss

skota vara redan péverkade skogar sa att vi fir ravara
till industrin, s& kan vi spara de biologiska skattkam-
mare som urskogarna utgor.

Turister ar varre dn skogsmaskiner. Turisterna
springer omkring och skrimmer

djuren och trampar ner séllsynta vaxter.

Skogen dr Sveriges framtid! Dess ravara kommer

att bli viktigare och viktigare de narmaste aren da vi
behover anvinda den till exempelvis drivmedel, bygg-
material och textiltillverkning.

Med en skenande klimatfordndring kommer skogen
vara viktig som kélla till fornyelsebara drivmedel. Vi
kommer inte vilja sluta att forflytta oss. Vi ska odla
mer skog pa akermark, drivmedel ger battre inkomster
an mat.

Baista sittet dr att gora skogsplanteringar dar syftet
inte &r artbevarande utan tillvixt. Odlingarna ska
dikas och godslas for maximal skord.

« Vidr en skogsnation, det dr en del av svenskarnas kul-
tur att bruka skogen och foradla ravaror fran skogen.
Vi ska fortsidtta med det.

« Skogen narmast staden ar viktig att bevara men hugg
den som ar en bit bort fran dir de flesta manniskor
bor, d& mérks det inte lika mycket!

« Om vi ska na mélen for svensk skogsproduktion kravs
det att vi har ett rationellt skogsbruk.
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1 4 HAVOGH MARINA 15 EKDSYSTEMOCH

SOTVATTEN

Vi anvander sotvatten som livsmedel och dryck, vi bevattnar
odlingar, producerar el och mycket annat. Samtidigt lider en
tredjedel av varldens befolkning brist pa farskvatten och ett
stort antal vaxt- och djurarter hotas av utrotning pa grund av
var vattenanviandning.

Till detta fogas nu klimatférandringen par jeans och T-shirt av bomull och
som bland annat fir glacidrer att smélta en flaska mineralvatten fran Italien
och havsytan att stiga. I Sverige paver- vidgas vara ekologiska fotavtryck till
kar vi med var konsumtion vattensitua- att omfatta hela jorden.

tionen béde lokalt och globalt. Med ett
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SOTVATTEN
Ovning 1

LAROPLANEN:
BIl, SV
AK F-3

Liv pa jorden borjade en gang som liv i vatten, det vatten
som nu ticker tva tredjedelar av jordens yta. Vi manniskor
kanner inte till nagon livsform som klarar sig utan vatten.

Vatten bestar av vite och syre och det vetenskapliga namnet ar diviteoxid. Till
vardags tanker vi pd vatten bara i dess flytande aggregationstillstdnd, men vatten
forekommer aven i fast form som is, och i gasform, som vattenénga.

Syfte: att bli medveten om vattnets roll for livet pa jorden.

Det hir behovs: krassefron, fyra burkar med jord, papper och penna

oo
GOR SA HAR:

1. Skriv ordet vatten pé tavlan och 14t eleverna associera fritt kring ordet. Var kan
de hitta vatten? Vem lever i vatten? Vad kan méanniskor anvéinda vatten till? Vart
finns det inte vatten? Varfor ar vattnet viktigt for oss méanniskor? Skriv eller rita
elevernas forslag runt ordet.

2, Lét eleverna sitta i smé grupper och diskutera pa vilket sitt de har anvant vatten
idag? Hur ménga olika sétt kunde de komma p&?

3. Ge eleverna i uppgift att rita ett viktigt/roligt/bra sétt att anvianda vatten pa.

4. Gor ett odlingsexperiment

« Lat eleverna lagga krassefron i fyra olika burkar med lite jord. Vattna burkarna
pé olika sétt:

« Burk 1 far inget vatten

« Burk 2 fér vatten fran kranen

 Burk 3 far regnvatten

 Burk 4 fér saltvatten, blanda eget saltvatten om det inte finns att tillg4, salthalten
i havsvatten ar 3-5%

« Lét eleverna ha hypoteser om vad som kommer att hinda med fréna i de olika
burkarna. Folj sedan experimentet och dokumentera, gdarna genom att fotogra-
fera eller rita vad som hiander fran dag till dag i tva veckor.

+ Avsluta med att smaka pa krassen och konstatera vilken som véxte bast respek-
tive simst och fundera kring orsaken.
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SOTVATTEN
Ovning 2

LAROPLANEN:
Bl, MA, BD
AKF-3

Pa sommaren och i borjan av hosten ér vattnet varmare

i sjoar och vattendrag och det gar ofta litt att hitta manga
olika vattenlevande sma djur eftersom de har hunnit fort-
planta sig. Men smékryp gar att hitta dven nir det ir svalare.

Syfte: att fa syn pa méngfalden av smékryp i en sjo6 eller & och hur de lever samt
ldra sig att illustrera ett insamlat material med ett matematiskt sprak.

Det hir behovs: havar eller durkslag (giarna med langt skaft), en lite storre plast-
1ada, en eller flera burkar, skedar och luppar till varje grupp, kreativt material

GOR SA HAR:
1. Dela in klassen i grupper och se till att alla grupper har vattenhévar,
durkslag och 6vrigt material.

2, Uppmana grupperna att forsoka att hitta s manga olika arter som mojligt vid
strandkanten, runt vattenvixterna, pa vattenytan och pa botten bland stenarna.

Havning gar till sa hir:

Dra med héven lidngs botten eller ibland vattenvixter. Vand haven upp och ner
och skaka ur bottensediment och de infingade djuren i en storre plastlada.
Leta fram och ta upp djuren forsiktigt med en sked och placera dem i burkar
med lite vatten i eller ett akvarium.

3. Samla djur som ar lika tillsammans i burkarna. Vilka arter som férekommer
beror pé flera faktorer som exempelvis mdngden niring och syre och om vattnet
ror sig eller stér stilla.

4. Anvand bestamningsdukar eller bocker for att ta reda pé vilka arter som hittats.

5. GOr ett stapeldiagram av naturmaterial 6ver de 5-10 vanligaste arterna. Vilket
smékryp har ni hittat flest av? Kan eleverna forklara orsaken till varfor det ar flest
av just den arten?

6. Lat grupperna valja ut nagra djur att studera i detalj med lupp
och svara pé foljande fragor:

« Vad ater djuret?

» Hur andas djuret?

« Hur ror sig djuret?

« Hur beter de sig mot andra djur i baljan?

7. Fotografera gruppernas favoritdjur och sliapp sedan ut smakrypen
dér ni hittade dem.

8. Lat grupperna avbilda sina smékryp i skala 10:1, med hjilp av fotona inne i
klassrummet. Anvind naturféremal, rita, méla, skapa i lera och goér en smakryps-
utstallning.
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SOTVATTEN
Ovning 3

LAROPLANEN:
SH, IDH
AKF-3

De globala malen for hallbar utveckling antogs 2016 och da
hojdes ambitionsnivan for hur vi méater manniskors tillgang
till rent vatten.

De tre krav som nu stills for att ett hushaill ska anses
ha tillgang till rent vatten ér:

1. Vattnet ska vara tillgingligt vid bostaden.
2. Tillgdngen ska vara konstant.

3. Vattnet ska hélla tillrackligt god kvalitet enligt uppsatta gransvarden.

Enligt den hir definitionen har 71 procent (5,2 miljarder méanniskor) av befolk-
ningen i virlden tillgang till rent vatten, medan 29 procent (2,1 miljarder mann-
iskor) saknar det, enligt en rapport frin UNICEF och WHO (2017). Av de som
saknar tillgéng till rent vatten, tvingas néstan 160 miljoner mianniskor himta orent
dricksvatten ur 6ppna killor som sjoar, floder och dammar och béra det ldnga
striackor.

Syfte: att forsté vattnets stora virde och uppleva vattnets tyngd, det vill siga hur
jobbigt det ar att bara vatten langt.

Det hiir behovs: flaskor, hinkar eller andra karl att bara vatten i, sjovatten

GOR SA HAR:

1. G4 till en sj0 eller ett vattendrag tillsammans med klassen.

2, Lét eleverna fylla varsitt storre kirl med vatten och g& en uppmatt stricka,
exempelvis en kilometer.

3. Samla hela klassen och fréga hur det kéndes att bira vattnet? Reflektera tillsam-
mans.

I Sverige forbrukar vi i genomsnitt 140 liter vatten per person och dygn férdelat pa
foljande satt enligt Svenskt Vatten:

+ 60 liter for personlig hygien.
« 30 liter for toalettspolning.

« 15 liter for disk.

« 15 liter for tvitt.

» 10 liter for mat och dryck.

« 10 liter ovrigt.

4. Be eleverna stilla alla sina vattenkarl tillsammans sé att de ser hur mycket 140
liter vatten dr. Har klassen ens tillsammans burit 140 liter, s mycket som varje
svensk gor av med dagligen?

5. Be eleverna diskutera i mindre grupper hur de skulle kunna minska vattenfor-
brukningen i skolan och hemma.

6. Lat eleverna redovisa sina forslag for varandra och komma fram till minst en
forandring i sitt vattenanvindande som de kan gora redan idag.

35 VAR PLANET PA HALLBAR VAG



SOTVATTEN
Ovning 4

LAROPLANEN:
BI, FY, KE
AK 4-6

Vattenfragan ir stiindigt aktuellt. Med ett 6kat befolknings-
tryck och samtidigt minskade sotvattenresurser ar vatten en
fraga om liv och dod for savil vaxter och djur som méannisk-
or. Vatten ir bade en viktig dryck for torstande ménniskor,
en livsmiljo for giidda och vattenpilort och en forutsattning
for naturliga och méinniskoskapande kulturer.

Syfte: att bli mer fortrogen med vattnets kretslopp.

Det hiir behovs: grus, sand, jord, lera, vixter, vatten, salt, eld, stormkok, stor
skal, liten skal, plast och karamellfarg, papper och penna

GOR SA HAR:

Lét eleverna experimentera och ldara kdnna vattnets kretslopp med hjilp av olika
material. Be eleverna fundera 6ver vad de tror kommer att hinda i experimenten
och sedan skriva ned vad som verkligen sker.

Experiment 1:

1. Ta med klassen till en strand eller en sandlada.

2, Hill salt i sanden och ge eleverna i uppgift att f& upp saltet i ren form. Lat dem
arbeta gruppvis for att fundera ut en 16sning och sedan praktiskt genomféra den.

Forslag pé 16sning ar att ta upp ungefar 1 dl sand och salt i en kastrull och dar-
efter hilla pa varmt vatten sa att saltet 16ser sig. Sanden filtreras bort genom ett
kaffefilter. Koka sedan saltlosningen si att vattnet avdunstar, kvar i kastrullen blir
saltkristaller.

3. Be eleverna noggrant iaktta vad som hander och girna skriva dagbok
och notera tider.

Experiment 2:

1. Lat eleverna gruppvis bygga ett eget ekosystem med jord, sand, viaxter med mera
i en stor plastldda med lock. Himta gidrna material i naturen runt skolan.

2. Se till att jorden ar fuktig nar det lufttata locket satts pa.
3. Stdll lddan i ndrheten av en varmekilla s& paskyndas vattenavdunstningen.

4. Lat eleverna svara pé foljande fragor:
« Kommer véxterna i burken 6verleva? Hur lange?

» Vad hiander med vattnet som halldes i burken?

Kontrollera experimentladan regelbundet under terminen och notera hur den
utvecklas. Vilka slutsatser kan dras av experimentet?
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§0TVATTEN
Ovning 5

LAROPLANEN:
Bl, KE, SH
AK 4-6

Vatten ir livsnodvandigt for allt levande. Det vatten som
finns pa jorden har funnits i manga miljarder ar och ar
samma vatten som cirkulerar runt i kretsloppet.

En av de ekosystemtjanster naturen ger oss dr vattenrening. I Sverige har vi

under l&ng tid haft god tillgéng till fairskvatten och inte alltid hushéllat med det pa
basta sitt. Vi spolar exempelvis vara toaletter med renat farskvatten! I och med
klimatférandringar, utslapp fran industri och trafik kan vatten bli en bristvara dven
i Sverige.

Syfte: att kdnna till hur vattenrening gar till i naturen.

Det hir behovs: smutsigt vatten, tvd burkar 0,51, en 1,5 1 petflaska som delats pa
mitten s att 6verdelen av flaskan kan anvindas som tratt, vitmossa, torv, kolpul-
ver (sondersmulat trakol) och smésten

GOR SA HAR:

1. Dela upp klassen i mindre grupper.

2. Lat grupperna inleda med att blanda jord i en burk med vatten s& att det blir
smutsigt. Halften av det smutsiga vattnet sparas som referens.

3. Fyll den delade petflaskans 6vre del (tratten) med i tur och ordning: vitmossa,
lite torv eller kol och smasten. Tryck till forsiktigt.

4. Still tratten i flaskans underdel och hall det smutsiga vattnet genom filtret.
5. Jamfor det renade vattnet med det smutsiga. Blev det nagon skillnad?
6. Prova en géng till och packa om filtret dnnu tatare.

« Blev vattnet renare?

« Vilken uppgift har de olika ingredienserna i er reningsburk? Vitmossan? Torven?
Trikolet? Gruset/sanden?

« Hur renas vatten ute i naturen?
« I naturen sker vattenrening automatiskt, utan manniskans inblandning, det ar en

av de ekosystemtjianster som naturen ger oss. Hur skulle du vilja virdera ekosys-
temtjansten att rena vatten: inget virde, 14gt varde, hogt varde?

7. Arbeta vidare och undersok varifrin vattnet i kranen kommer ifran och hur det
renas. Lat eleverna svara péa foljande fragor:
o Varifran kommer kommunens dricksvatten?

« Varifrdn kommer vattnet till kommunens sjoar eller vattendrag?

« Vatmarker, sand- och grusésar, mark langs &ar och vattendrag som slingrar sig
fram ar sarskilt viktiga for vattenreningen i naturen. Ta hjilp av Google Maps
eller kartor 6ver ert samhalle for att hitta platser dir vattnet renas naturligt i er
kommun.

Hur anvidnds marken dir vatten renas naturligt?
P& vilket satt kan vattnets kvalité forbattras?
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§(")TVATTEN
Ovning 6

LAROPLANEN:
Bl, SH
AK 4-6

Ett fungerande avloppssystem ir grundliggande for var
hélsa och miljo. Det har till uppgift att leda bort och rena av-
loppsvatten pa ett effektivt, miljomaissigt och hygieniskt sétt.

I Sverige finns drygt 1 700 reningsverk. I reningsverket tar det 10-24 timmar att
rena avloppsvattnet, beroende pé reningsprocess och vattenflode. Totalt renas

1,5 miljarder kubikmeter avloppsvatten varje ar. Det motsvarar lika mycket vatten
som skulle behovas for att fylla 3 000 Globen, enligt svenskt Vatten.

Syfte: att forsta varfor det ar viktigt att inte slanga fel saker i toaletten.

Det hir behovs: pappersservett, hushallspapper, toapapper, tre burkar med
tatt lock, vatten, papper, penna, kreativt material

GOR SA HAR:

1. Titta pa filmen Det ar litt att spola ratt! tillsammans med klassen.

2. Gor tillsammans ett experiment med olika papper.

» Ligg en bit toapapper, en bit av en pappersservett och en bit hushéllspapper
itre olika genomskinliga burkar med tétt lock. Exempelvis 16sgodisburkar som
man vanligtvis kan fé fran matvaruaffarer.

« Hilli 0,51 vatten i varje burk. Lat eleverna skaka burkarna intensivt.
Skicka runt burkarna sa alla far skaka.

» Undersok burkarna efter skakningen. Hur ser pappret ut? Vilket ar littast for
reningsverket att ta hand om?

3. Gé igenom materialet Vattenskolan frdn Svenskt Vatten for att lara
er mer om vatten, avlopp och vad eleverna kan gora sjilva.

4. Ta kontakt med kommunens VA-avdelning och ta reda pa kostnaderna for
kommunens vattenrening och avloppshantering. Gora ett besok pa kommunens
vattenreningsverk eller avloppsverk.

5. Dela in klassen i grupper och 14t dem fundera pa:

« Hur skulle man kunna minska kostnaderna for vattenrening
och avloppshantering?

« Vad skulle man kunna anvinda pengarna till istallet?

6. Informera andra om vad som far kastas i toaletten genom att gora slagkraftiga
affischer att sitta pé insidan av skolans toaletter.
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SOTVATTEN
Ovning 7

LAROPLANEN:
Bl
AK 7-9

Vaxter i och vid vatten

Sjoar brukar delas in i tre zoner: strandzonen, fritt vatten
och djupbottenzonen. Strandzonen har ett rikt vixtliv och
dar vaxer exempelvis vass, nackrosor och kaveldun. I det fria
vattnet nirmast ytan, dit solljuset nar och fotosyntesen ar
mojlig, lever bade viixt- och djurplankton.

Dit solljuset inte nar kan inga vaxter leva, dar finns endast fiskar och djurplankton.
Griansen for dar fotosyntesen ger mer energi dn den kostar for organismerna kallas
kompensationsnivdan.

Syfte: att fd mer kunskaper om véxter i och intill vatten.

Det hir behovs: havar, vita plastbaljor, plastpédsar och floror

GOR SA HAR:

1. Ga med klassen till en sj0, en 4 eller till kusten.

2, Dela in klassen i grupper och 1at dem sjalvstandigt undersoka sjon och vaxtlig-
heten genom att svara pa foljande fragor:

« Vilka trad och buskar ar vanligast vid strandkanten, pé land? Samla in négra
blad frén trad och buskar. Bedom utifrén vaxtligheten och landskapet runt
omkring samt av siktdjupet om sjon ar néringsfattig (oligotrof) eller niringsrik
(eutrof).

« Zonen narmast strandkanten i vattnet kallas strandzonen, déar kan det finnas véx-
ter som “stir med fotterna (rotterna) i vatten”. Exempel pa vaxter i strandzonen
ar kaveldun, sav, starr och bladvass. Samla in nigra olika vaxter och undersok
vaxternas stjalkar. Om stjalken ar vit, porés och pdminner om skumgummi kan
det vara sdv. Om stjilken ar trekantig sa ar det ett slags starr.

» Samla in vixter som flyter pd ytan men sitter fast i botten. Forsok att fA med hela
vixten. Finns det nigra spar efter djur pa vixten? Ar det nagot litet kryp som
lever pa vixten?

« Samla in vixter som flyter 16st pa vattenytan och hava upp négra vixter som
vaxer under vattnet.

« Anvind en flora for att artbestimma nagra av vixterna och fundera 6ver hur
vixterna som kan leva i vatten skiljer sig fran landlevande vixter. Finns det nigra
likheter ocksa?

3. Avsluta med en faktagenomgéng om sj6ar nir ni ar tillbaka i klassrummet. Ta
eventuellt hjalp av lektionsfilmen Sjon som ekosystem.
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SOTVATTEN
Ovning 8

LAROPLANEN:
Bl, SH, SV
AK7-9

Overgddning i vara vatten

En stor del av Sverige ingar i Ostersjons avrinningsomride.
Ett av de storsta miljoproblemen i omradet ar 6vergodning-
en med doda bottnar och algblomning som foljd.

Jordbruk och daliga reningsverk stéar for de storsta utslappen i vatten. Fosfor-
foreningar som fosfater bidrar till 6vergédningen av sjéar och hav. Sedan 2008
har Sverige haft forbud mot fosfor i tvittmedel, sedan 2017 galler forbudet bade
tvattmedel och maskindiskmedel inom hela EU.

Syfte: att jaimfora olika vattendrags naringsinnehall och underséka hur méangden
niring i olika vatten paverkar organismer som lever i vattnet.

Det hiir behovs: ett antal bagare, andmatsplantor, vatten frén olika vattendrag,
papper, penna och eventuellt mobiltelefon

GOR SA HAR:

I det hir experimentet 4r andmat experimentart. Andmat &r en liten vaxt vars
bladrosett flyter pa ytan i stillastdende vatten, i dammar och pdlar. I testet anvénds
hela andmatsplantan, det ar antalet fullt utvaxta blad som riaknas.

Var trivs och utvecklas andmaten bast? Varfor?

1. Ga tillsammans med klassen till en damm eller stillastdende vatten. Be eleverna
leta efter andmat och notera hur den véxer. Ta med ett par burkar med vatten och
andmat tillbaka till skolan. Hamta &ven vatten till experimentet frn diken, polar
och den eventuella sj6 som finns nira skolan.

2, Lat eleverna fylla tva bagare med kontrollvatten (fran vattenkranen) och nagra
bégare med olika testvatten. Mark bagarna noga.

3. Placera andmatsplantor i varje bagare.
Det ska vara 20 st utvéxta blad i varje bagare.

4. Still bagarna i ett fonster och 1at plantorna véxa under 2-5 dagar. Undvik stark sol.

5. Observera darefter plantorna och rikna antalet fullt utvéxta blad i varje béagare.
Rikna ut medelvardet och jamfor. Mat 1angden pa rotterna. Har de fatt fler stora
blad? Négon forandring i farg pa bladen? Saknar plantorna rottradar?

6. I vilket vatten trivs och utvecklas andmaten bast? Vad beror det pa?
7. Hur kan resultaten kopplas till vara vardagliga liv?

8. Lat eleverna gora en butiksundersokning for att ta reda pa vilken information

om innehall som finns pa tvitt- och diskmedelsforpackningar. Be eleverna fotogra-

fera innehallsforteckningarna och svara pé foljande fragor nar de kommer tillbaka

till klassrummet:

« Innehéller tvitt/diskmedlen fosfat?

« Ar det skillnad p& miljomirkta och icke miljomérkta tvitt/diskmedel?

« Vilken koppling finns mellan fosfat och 6vergédning?

« Vad hiander med avloppsvatten som innehéller fosfater som gér till reningsverk
respektive inte gar till reningsverk?

9. Ta reda pd vem som har ansvar for inkop av stadutrustning och diskmedel till
skolan. Skriv ett brev eller gor en namninsamling for att paverka inkopsansvarig
att valja miljomarkt.
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SOTVATTEN
Ovning 9

LAROPLANEN:
SH, SV

AK7-9

ARGUMENTEN KAN VARA:

For flaskvatten
Det ar gott.

Flaskan &r en bra f('irpaclf\

ning som kan anvandas
manga ganger.

Vatten ar battre an lask, det
ar positivt for folkhalsan.

Kolsyrat vatten som ar
smaksatt ar en speciell pro-
dukt som inte kan ersattas
av kranvatten.

Kranvatten kan smaka
unket trots att det ar tjanligt.

Mot flaskvatten

Kranvatten finns alltid
hemma.

Flaskvatten ar minst 250
ganger dyrare an kran-
vatten.

Flaskvatten ger mer an
1000 ganger sa mycket
koldioxidutslapp som kran-
vatten.

Kranvatten paverkar miljon
mindre an buteljerat vat-
ten om man ser till hela
livscykeln.

Varje svensk konsumerade
25 liter flaskvatten under
per person 2018

Flaskvatten eller vattenflaska?

Vi har tillgang till rent vatten dygnet runt direkt i kranen.
Trots uppenbara fordelar med vart kranvatten siljs stora
mangder flaskvatten i Sverige, 25 liter per person och ar,
enligt Svenskt Vatten (2018).

Flaskvatten kostar minst 250 gdnger mer dn kranvatten och kraver bade forpack-
ning och transport. Transporten av 1 liter forpackat vatten ger upphov till mer dn
tusen ganger storre koldioxidutslapp 4n samma méangd kranvatten. Genomsnitts-
priset for en liter lokalproducerat kranvatten i Sverige ar cirka 4 6re. Da ingar
distribution ocksé dven skydd av vattentdkter déar dricksvatten hdmtas, rening av
avloppsvatten och hantering av dagvatten. Kranvatten ar véirt mest kontrollerade
livsmedel.

Syfte: att lyfta fram olika stdndpunkter betraffande flaskvatten och dérefter ta
stillning.

Det hiar behovs: grona och roda lappar i vykortsstorlek

GOR SA HAR:
Lat klassen debattera med varandra som foretrddare for bryggerindringen och
miljororelsen.

1. Dela upp eleverna i tvd grupper och 14t dem samla fakta fran respektive sida.
Respektive halvklass redovisar fér varandra och samlar gemensamma argument.
Tva elever fran varje grupp viljs for att representera respektive sida i debatten.

2. Lat bada grupperna vilja en varsin programledare som ska leda debatten till-
sammans. Programledarna bor vara inldsta pa béda gruppernas argument och vara
beredda pa att stélla foljdfragor till debattorerna.

Lat representanterna for bryggerinaringen bestimma sig for vad deras bryggeri
heter och vars intressen de ska forsvara. Representanterna for miljororelsen
bestammer fran vilken miljoorganisation de kommer.

Diskutera utifran rubriken; Ar flaskvatten en miljsbomb?

3. Forklara att alla de som inte valts ut till en sdrskild roll nu blir 4sk&darna till de-
batten som kommer att fa ta stéllning i sakfragan, oavsett vilken grupp de arbetade
iinnan debatten. Dela ut en gron och en réd vykortsstor lapp till alla dskddarna.
Lat dem ocksa stilla fragor under debatten. Nar hela debatten ar slut ar det dags
for dskadarna att ta stéllning till ndgra fragor:

« Ar flaskvatten en miljobomb?
Gron = ja, rod = nej.

+ Blev du péverkad av debatten sa
att du kommer att forandra ditt
beteende vad giller konsumtion av
flaskvatten?

Gron =ja, rod = nej

« Ar flaskvatten viktigt for bryggeri-
naringen?
Gron lapp = ja,
rod lapp = nej » Kommer du att paverka andra
att forandra beteende vad giller
konsumtion av flaskvatten?

Gron = ja, rod = nej

« Vilken sida vann Tv-debatten?
Groén lapp = miljorérelsen,
rod lapp = bryggerindringen.
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Oavsett om vira hem ar nara eller langt ifrdn havet, ar vi be-
roende av det. Haven tacker omkring 70% av jordens yta och
levererar halften av det syre som vi andas.

Haven ger ocksd mat och férsorjning existerat - blavalen. Fler &n 260 000
till mer 4n en miljard manniskor. olika arter ar kdnda och det finns

I haven lever en fantastisk méngfald av fortfarande ménga att uppticka, men
vilda arter, frin minsta plankton tillden = ménniskans aktiviteter héller pa att
storsta varelsen som nagonsin utrota ménga av dem
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HAVET
Ovning 1

LAROPLANEN:

Bl, GE
AKF-3

Omkring 97 procent av allt vatten pa jorden ar saltvatten.
Saltvatten innehaller mer in tre procent salt och finns i hav
och saltsjoar. Brickt vatten innehéller mindre an tre pro-
cent salt och ar egentligen en blandning av sétvatten och
saltvatten. Brickt vatten forekommer oftast pa platser dér
vattendrag mynnar ut i havet och ibland i hela hav, som i
Ostersjon.

De resterande tre procenten av vattnet pa jorden rdknas som sétvatten och inne-
héller hogst 0,5 procent salt. Sotvatten finns i glacidrer, isar, sjoar och vattendrag.
Sotvattnet bildar ocksd grundvattnet.

Syfte: att forsta skillnaden pa sott, salt och brackt vatten.

Det hiir behovs: tre 1 liters-behéllare, salt, decilitermatt och tesked, dricksglas
till hela klassen, sott, salt och brackt vatten, ho att spotta i (eller hall till ute)

GOR SA HAR:

1. Forbered saltvatten genom att koka upp 1/4 deciliter salt i 1 liter vatten, lat sval-
na och forvara i flaska. Forbered bréckt vatten genom att koka upp 1 ragad tesked
salt i 1 liter vatten, 14t svalna och hill pa flaska. S6tvatten ar vanligt kranvatten.

2. Friga om eleverna vet att det finns salt och s6tt vatten? Visa en karta och beritta
om att Ostersjon 4r ett brickt, kallt, grunt och ungt hav.

3. Beritta om de olika arternas svérigheter att leva i brackt vatten, att det kraver
anpassning som tar energi fran exempelvis tillvaxt. Samma art blir alltsd mindre
i Ostersjon 4n i saltvatten.

4. Lat eleverna smaka pé de tre olika vattnen och gissa vad de har fatt i glaset,
sott, salt eller brackt vatten.
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HAVET
Ovning 2

LAROPLANEN:

Bl, GE
AKF-3

Vattnet i ett hav med 1&g salthalt kallas brackvatten eller brackt vatten. F4 arter
Klarar att anpassa sig till Ostersjons speciella villkor. Av makroskopiska djur, djur
som 4r storre dn en millimeter, finns det 836 arter i Kattegatt utanfor Géteborg
men bara 52 arter norr om Aland.

Syfte: att uppticka och underséka nigra av Ostersjons arter.

Det hir behovs: havar eller durkslag (giarna med langt skaft), en lite storre plast-
l1ada, en eller flera burkar, skedar och luppar till varje grupp

GOR SA HAR:
1. Dela in klassen i grupper och se till att alla grupper har vattenhévar, durkslag
och ovrigt material.

2, Uppmana grupperna att forsoka att hitta s manga olika arter som mojligt vid
strandkanten, runt vattenvaxterna, pa vattenytan och pa botten bland stenarna.

Havning gar till sa hér:

Dra med héven langs botten eller ibland vattenvaxter. Vand haven upp och ner och
skaka ur bottensediment och de infdngade djuren i en storre plastldda. Leta fram
och ta upp djuren forsiktigt med en sked och placera dem i burkar med lite vatten i
eller ett akvarium.

3. Samla djur som r lika tillsammans i burkarna. Vilka arter som forekommer
beror pé flera faktorer som exempelvis miangden niring och syre och om vattnet
ror sig eller stér stilla.

4. Anvind girna Nagra vanliga viixter och djur i Ostersjon for att lisa mer
om de arter ni hittar.

5. GoOr ett stapeldiagram av naturmaterial 6ver de 5-10 vanligaste arterna. Vilka
djur hittar ni flest av? Kan eleverna forklara orsaken till varfor det ar flest av den
arten?

6. Lat grupperna vilja ut ndgra djur att studera i detalj med lupp och svara pa
foljande fragor:

« Vad ater djuret?

» Hur andas djuret?

« Hur ror sig djuret?

» Hur beter de sig mot andra djur i baljan?

7. Fotografera gruppernas favoritdjur och slapp sedan ut djuren
dar ni hittade dem.

Mer fakta om Ostersjon finns i WWF:s material Ostersjégrannar.
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HAVET F L

Ovning 3

LAROPLANEN:

Bl, BD

AK F-3
Havet ar ett vanligt motiv for konstnérer, men de flesta tav-
lor forestiller havet ovanifran. Det vackra under ytan avbil-
das inte lika ofta.
Syfte: att formedla kunskap om havet genom kreativt skapande.
Det hir behovs: papper, firg, penslar och annat kreativt material
GOR SA HAR:
1. Anvand fotona frén er exkursion till havet som beskrivs ovan eller anvind bilder
i bocker som modeller for livet i havet.
2. Lit eleverna avbilda livet i havet genom att anvinda naturforemal, rita, méla,
skapa i lera och papper.
3. GOr en havsutstillning av alla bilderna.

HAVET

Ovning 4 M

LAROPLANEN:

Bl, SH, MA

AK 4-6

Varstingskriapet i havet ar plast. Enligt Hall Sverige rent
(2018) ir nio av tio skrapforemal som hittas pa stranden
av plast. Plasten som flyter runt i havet fragmenteras efter
hand till mikroplaster som hamnar i fiskar, i bordssalt och
slutligen i oss manniskor.

Syfte: att h6ja medvetenheten om att skréapet frin manniskans aktiviteter
pé land hamnar i havet.

Det hiir behovs: pasar att plocka skrip i, handskar och mobiltelefoner
GOR SA HAR:
1. Delta med klassen eller hela skolan i en strandstiadning, exempelvis genom

Hall Sverige Rent, eller organisera en sjalva. Den nordiska kuststddardagen ar
den 4 maj, da gar manniskor i hela norden ut och plockar skrap.

2. Gor statistik 6ver vilket skrap som var det vanligaste pa er strand.
Ta bilder och filma.

3. Lat eleverna gora en kampanjfilm som uppmanar manniskor att anvinda farre
plastpésar och plastartiklar. Visa filmen for hela skolan och beritta om hur plast
paverkar haven och vad som kan goras &t det.
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HAVET
Ovning 5

LAROPLANEN: BI
AK 4-6

Tang ar ett vardagligt samlingsnamn for stora vattenlevan-
de alger. Forr anviindes tang bade som godsel, husisolering
och takbeliggning. Idag anvinds tangen for att gora kosme-
tika, som fortjockningsmedel och for att rena industrivatten
fran giftiga metaller.

I ménga lander ingér tdngen i basfodan och i Asien odlas tdng kommersiellt. I Sve-
rige har vi ingen tradition av att 4ta tdng men intresset vixer och det finns ingen
giftig tdng i svenska hav.

Blastingen ar en art som ar litt att kdnna igen med sina luftfyllda flytbldsor som
héller algen flytande och ger en 6kad fotosyntes. Sagtdngen har samma farg som
blastangen men saknar blésor och har sagtandade blad. Tangen ar viktig for havet
for den dr ndmligen boplats och gomstélle for manga andra organismer.

Syfte: att undersoka och forstd blastangens roll i havet.

Det hir behovs: baljor och hinkar, eventuellt luppar

GOR SA HAR:
1. Lat eleverna hidmta upp tdngruskor ur havet. Hela ruskan ska med upp. De sitter

héart fasta i stenar for att inte dras med av vagorna, eleverna kan ta med stenen
ocksd om det gar.

2. Lét eleverna studera tdngen.

« Téngen &r boplats och skydd for manga andra arter. Ligg tdngen i en balja med
vatten och skaka ordentligt. Vilka djur hittar ni i baljan? Ar det nigra organismer
som sitter kvar pa tdngen?

« Hur paverkar tdngens invanare sjilva tangruskan?
» Har tangen rotter?
« Hur kan féstplattans tradar hélla sig fast i stenen?

« Hur gammal ar tdngen? Blastdng och sagtang forgrenar sig en gang per ar och
vaxer till i grenspetsarna. Forsta gdngen den delar sig har den levt ett ar, andra
gangen tva ar och si vidare.

» Hur gammal &r den &ldsta tdngen?

3. Hill tillbaka djuren i havet nér ni ar klara.
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HAVET
Ovning 6

LAROPLANEN:

Bl, GE, SV, BD
AK 4-6

I Sverige har vi haft strandskydd av hav, sjoar och vatten-
drag sedan 1952. Det innebir att nya byggnader eller anligg-
ningar inte far byggas sa att de hindrar allménheten fran att
fardas fritt utmed strandkanten.

Strandskyddet dr ocksa ett skydd for vaxt- och djurliv. Det gar att f& dispens for att
bygga inom strandskyddat omréade, och det blir allt vanligare med dessa dispenser.
En debatt pagar om det ar bra eller daligt med strandskydd och dispens.

Syfte: att genom skapande och kreativitet lyfta fragan om strandskydd.

Det hir behovs: pasar att plocka strandfynd i

GOR SA HAR:
1. Beritta for eleverna om strandskydd och att det ar forutsattningen for att
véra vatten ska vara tillgdngliga for alla som bor och vistas i Sverige.

2, GOr en utflykt till en havsstrand och dela in eleverna i grupper. Lat dem fundera
6ver foljande frégor:

» Hur hade stranden sett ut om strandskyddet inte fanns?
« Vilka manniskor hade haft tillgang till stranden da?
« Varfor ar det viktigt att strandskyddet finns kvar?

3. Be eleverna redovisa i form av ett litet drama eller en intervju med en politiker,
spelad av en elev.

4. Lat darefter eleverna vandra fritt pa stranden for att undersoka den och samla
vackra foremal.

5. Ta med foremalen hem till klassrummet och 14t eleverna bygga en tavla eller ett
konstverk av sina fynd. Lat dem ge konstverken namn och beritta for de andra i
klassen vad de tankt pa och inspirerats av under skapandet.
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HAVET
Ovning 7

LAROPLANEN:

Bl, GE
AK 7-9

Fiskinventering

Havs- och vattenmyndigheten ansvarar for att dela ut anslag
till atgéarder for att forbittra, bevara och skydda miljon och
fiskbestanden i vara hav, sjoar och vattendrag. Intresset for
fiske ér stort i Sverige, langt 6ver en miljon ménniskor fri-
tidsfiskar varje ar.

Syfte: att lara kinna négra lokala fiskarter.

Det hir behovs: petflaskor 1,5 1, snore, tindstickor, stark tejp och en vass kniv

GOR SA HAR:
Manga har provat att fiska med metsp6 eller kastspé men de allra minsta fiskarna
ar svara att finga med spo eller hav, da behovs en fiskfilla.

1. Inled med att bygga egna fiskfallor.

2, GOr sa har: Skar av toppen pé flaskan sé att det bildas en tratt. Gor sedan ett

hél i botten av den andra delen. Tri ett snore genom hélet och knyt fast snoret i en

tdndsticka eller liten pinne pa insidan av flaskan. Ta av korken och sétt ner tratten

i flaskan. Tejpa langs hela kanten sa att tratten sitter fast. Lagg i ett bete i fallan, en
krossad mussla, kattmat eller en bit av en raka.

3. Genom att ldgga en krossad bldmussla eller lite kattmat (prova med olika beten)
i fallan kan smafisk lockas in. Fiskarna har létt att hitta in i flaskan genom halet,
men vil inne har de svirt att hitta ut. Knyt fast fallan med hjilp av snoret i en
tdngruska eller en sten.

4. Lat fallan ligga 6ver dagen eller till och med 6ver natten.

5. Artbestam fisken genom en fiskbok eller
genom Havs- och vattenmyndighetens portal.

6. Kom ihég att sldppa ut fisken och ta med fallan hem nér ni 4r klara!
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HAVET
Ovning 8

LAROPLANEN:

Bl, GE, SH
AK7-9

Spelet om fisken

Allménningens dilemma (engelska: tragedy of the commons)
brukar anvindas i situationer dar ett antal personer skall
samarbeta, men dir det handlingssatt som ar bést ur ett in-
dividuellt perspektiv éar daligt ur det gemensamma perspek-
tivet.

EU:s fiskeripolitik stér infor en gigantisk uppgift: att stoppa 6verfiskningen av véra
hav och samtidigt bevara kustsamhillen som &r beroende av fiske. Sedan 2009

har det svenska storskaliga fisket efter sill och makrill férvaltats med individuella,
overforbara fiskeritter, ITQ. Det har lett till att fiskeflottan idag 4r bAde mindre
och lIonsammare. Rétt anvant kan ITQ och liknande forvaltningsmetoder som
infors for andra arter leda till bade samhéllsekonomiska vinster och béttre forut-
sattningar for ett hallbart fiske, enligt havet.nu.

Syfte: att bli medveten om fisket som global resurs och hur héllbart fiske kan vara
16sningen pa resurshushallning dven i andra sammanhang.

Det hiir behovs: papper, tandstickor (200 stycken) och protokoll till varje grupp

GOR SA HAR:
1. Forsta omgéngen: Dela in klassen i grupper med en spelledare och 5 spelare.
(A-E)

Varje grupp behéver:
« ett stort vitt papper dér de ritar upp formen pé en sjo

« en stor ask med tdndstickor, eller minst 200 smé pinnar

« ett protokoll 6ver hur mycket var och en fiskar

2. Spelledaren lagger 50 tdndstickor = 50 ton fisk i sjon och ger namn till spelarna
A-E. Spelledarens uppgift ar att se till att reglerna foljs, att féra protokoll och
ansvara for att fiskarna forokar sig genom att lagga till ratt antal pinnar efter varje
spelrunda.

3. Under forsta spelomgéngen far spelarna eller spelledaren absolut inte prata med
varandra eller komma med forslag p& hur négon ska gora.

4. En spelomgéng bestér av 8 rundor. Den spelare som fér borja fiska i forsta om-
gangen maste vara sist nasta omgéang. Sedan vaxlar turordningen medsols.

5. Spelarna bestimmer sjédlva hur stor fingst de vill ta varje gdng, men maste tdnka
pé foljande villkor:
« Maximal fngst per person under en runda ar sex pinnar = sex ton fisk.

« Kostnaden for béten och utrustningen ar en pinne = ett ton fisk for att fa fiska,
oavsett hur mycket fisk som tas upp. Avgiften ska betalas till spelledaren vid
slutet av varje fiskeomgéng, &ven om ingen fisk tas upp.

« Efter varje runda forokar sig fiskarna till det dubbla. Om det till exempel finns 20
fiskar kvar i sjon blir det 40 efter férékning.

« Vinnaren i forsta spelomgéng ett &r den spelare som fétt mest fisk efter dtta
rundor.
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HAVET
Ovning 9

LAROPLANEN:

Bl, HK, SV, SH
AK7-9

6. Andra omgéngen: Den hir géngen tévlar inte spelarna mot varandra utan som
en grupp emot de andra grupperna i klassen. Inom gruppen (4ven spelledaren far
vara med) bestdms vilken strategi som ska anvindas for att fisket ska bli fram-
gangsrikt.

7. Spelreglerna dr samma som under omgang ett, men efter atta rundor maste det
finnas minst 50 ton fisk kvar i sjon. Vinnare i spelomgéng tvé ar den grupp som
efter dtta rundor har den storsta totala fangsten!

8. Jimfor den totala fingsten mellan den forsta och den andra omgangen. Ar
resultaten olika? Vilket resultat ar bast? Varfor?

9. Diskutera efter spelet: Vems ansvar for att vi har ett hallbart fiske? Genomfo6r en
fyrahornovning. Anviand rummets fyra hoérn och namnge dem:
A. Statens B. Konsumentens C. Fiskeindustrins D. Eget forslag.

Lat eleverna tdnka enskilt och tyst innan de géar till det horn de har valt. Deltagarna
i varje horn pratar ihop sig om sina gemensamma argument. Ovningen avslutas
med en allmén diskussion i storgrupp. Vad behovs for att man ska kunna ta hand
om och vérdera en resurs som dr gemensam? Kanske att ndgon vill byta hérn efter
att ha hort de andras argument?

H

Inga fula fiskar!

Du som konsument kan bidra till ett mer hallbart fiske och
vattenbruk genom att gora ett medvetet val nir du koper fisk
och skaldjur. Fiskguiden fran Virldsnaturfonden WWF hjal-
per dig att viilja ratt fisk till middag!

Syfte: att undersoka om lokala aktorer forstatt vikten av ett hallbart fiske.

Det hir behovs: dator for att soka information, papper och penna

GOR SA HAR:

1. Dela upp klassen i grupper och 1at eleverna lisa pa om hallbart fiske och de
miljomarkningar av hallbart fiske som WWF stodjer, MSC (Marine Stewardship
Council), ASC (Aquaculture Stewardship Council) och svenska KRAV. Information
om maéarkningarna finns hdr med lankar till de respektive marknings hemsida.

« Vilka ar skillnaderna pé héllbart och icke hallbart fiske?
« Varfor ar det viktigt att bara kdpa miljomarkt fisk?

2, Lét eleverna forbereda intervjufragor och argument for hallbart fiske. Lat sedan
de olika grupperna besoka skolmaéltidsansvarig i kommunen, lokala butiker och
restauranger for att undersoka vad de vet om héllbart fiske och varifran deras
réavaror kommer. Eleverna kan ocksé forsoka komma med 16sningar for att hjalpa
dem som vill bli mer hallbara att stélla om.

2, Lét eleverna sammanstilla sina erfarenheter i en debattartikel eller ett bloggin-
lagg och kontakta den lokala tidningen for att dela med er av kunskapen. Berém de
handlare som har kommit 1angt och belys dem som behdover forbéttra sig.
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1 BEKAMPA KLIMAT- 1 HAV OCH MARINA
FORANDRINGARNA

RESURSER

1 HALLBAR 1 EKDSYSTEM OCH
KONSUMTION BIDLOGISK
OCHPRODUKTION

FILMOM
POLAROMRADENA

Arktis ar ett omrade lika stort som Afrika, med arter som le-
ver pa gransen till det omgjliga i den karga miljon. Har finns
gronlandssilar, isbjornar och ishavslevande arter som blir flera
hundra ar gamla. Men dven 4 miljoner manniskor som trotsar
sno, kyla och is. Nu hotas livet i Arktis av klimatférandringarna,

och det gar snabbt.

Temperaturen i Arktis har 6kat dub- ar svért for exempelvis isbjornar, valros-
belt s snabbt som i resten av virlden  sar och sdlungar. Nu har aven tidigare
de senaste 50 dren. Storleken pa skyddade havsomraden 6ppnats upp for
havsisens utbredning dr den minsta exploatering av mineraler, olja och gas,
pa mycket l&ng tid och snotacket fiske och nya sjofartsleder.

minskar oroviackande fort. Nar havs- B o .
. .. Las mer om Arktis i Naturskyddsféren-
isen smiilter bort under sommaren

blir f6ljden att livsmiljon for ménga ingens fuktablad om klimatfirand:

arter krymper och forsvinner. Liget nngar.
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https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-klimatforandringarna

E_’OLAROMRADENA
Ovning 1

LAROPLANEN:
KE, FY
AKF-3

Vilken form de far beror pa temperatur och fuktighet. Det sigs att det inte finns tvé
identiska snostjarnor, det dr inte sant, men chansen att hitta tva exakt likadana ar
forsvinnande liten.

Syfte: att uppticka och lara kinna egenskaper hos sné och is.

Det hiir behovs: tva 0,5 1 flaskor, vatten, kulor i olika storlekar, kastrull, blom-
pinne, salt, tunt snore och luppar

GOR SA HAR:
Skapa en experimentverkstad for eleverna dar de verkligen far undersoka egenska-
per hos sno och is. Har kommer tips pa en rad experiment inne och ute.

Bygg en vattenmolekyl

Sno och is dr ju egentligen vatten. Vattenmolekylen liknar Musse Pigg. Bygg vat-
tenatomer av tre parlor eller flortkulor. Anvéand en storre kula som syre och tva
mindre som vitemolekyler.

Vattnets tre former

Lagg isbitar i en varm, tom kastrull och fraga eleverna vad som kommer att handa

med isen. Nar isen smalt, friga eleverna igen vad som kommer att hdnda med vatt-

net. Be dem forklara hur vattnet kan ta slut i kastrullen. Introducera begreppen,

stelning, smaltning och kondensation. Var i naturen kan de se fenomenet?

Svar:

« Om atomerna sitter tatt ihop och bara vibrerar lite, s 4r Amnet i fast form med
1&g rorelseenergi.

« Om atomerna har lite mer utrymme och ror pé sig mer, runt omkring varandra,
ar amnet i flytande form, vattnets smaltpunkt dr 0°C.

« Om atomerna far omkring mycket hit och dit 6ver en storre yta, 4r &mnet i gas-
form med hog rorelseenergi, vattnets kokpunkt dr 100°C.

Snodjup

Gor en snodagbok och f6lj snodjupet under vintern. Gor en mitsticka av en 1ang
blompinne som markeras med cm-streck. Ge ett barn per dag i uppgift att mita
snodjupet. Lat eleverna fundera pa hur djup sn6 paverkar djuren i naturen.

Hitta lika?

G4 ut en dag nir det snoar eller det finns nysn6 pa marken. Ge eleverna luppar
med 10 géngers forstoring och 14t dem underséka formen pa snoflingorna. Hittar
de nagra flingor som éar lika? Hittar de trasiga flingor? Hur manga uddar har fling-
orna? Ett tips dr att lagga flingan pé jackdrmen istéllet for i handen for att de ska
hinna titta pa flingorna innan de smalter.

Vixer is?

Frys in 2 dl vatten i en flaska som stér upp, antingen i frysen eller utomhus. Jimfor
volymen pa isen med volymen pé vatten genom att ta in den frysta flaskan och hall
upp 2 dl vatten i en likadan flaska och still bredvid. Ar isen eller vattnet storst?
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POLAROMRADENA
Ovning 2

LAROPLANEN:
SH
AKF-9

Varfor blir det s&? Lat eleverna gissa innan de far svaret. Fraga ocksa om isen flyter
eller sjunker och prova sedan. Varfor blir det sa?

Svar: Is tar mer plats dn vatten for att vattenmolekylerna bildar ett regelbundet
monster i is, en kristall, dar det finns tomrum mellan molekylerna. I vatten ligger mo-
lekylerna lite hur som helst och d& kommer de ndrmare varandra. Is dr darfor lattare
an flytande vatten, isen har lagre densitet, darfor flyter den ovanpa vattnet i sjon.

Det magiska snoret

Ta en isbit som ni doppat i ett vattenglas sa att den ar bl6t och hal. Lagg den pa en
bricka pa bordet. Dra en tunn trad 6ver isbiten och latsas forsoka plocka upp isbi-
ten. Nir det inte fungerar, be en elev salta pa snoret som ligger pa isbiten. Véanta
indgon minut. Forsok lyfta isbiten i snoret, det fungerar! Be eleverna att forklara
vad som hinde.

Svar: Nér salt stros pé isbiten 16ser sig en del salt i det vattenskikt som finns
ovanpd. Det som sker dr en spontan endoterm process dir det gér at vairme for

att 16sa upp saltet i vattnet. Varmen tas fran vattenskiktet ovanp4 isbiten som d4
fryser till is och trdden fryser fast.

Det som goms i sno...

Lat eleverna gé ut och leta reda pa den renaste sn6 de kan hitta pé flera olika stil-
len. Ta in snon i rena burkar. Mark burkarna med varifrdn snon ar hdmtad och 14t
den smalta i rumstemperatur. Pa vilken plats hittades den renaste snon?

WWFs hemsida

Syfte: att tillsammans med ménniskor frén hela virlden delta i en manifestation
for en mer héllbar varld

Det hiir behovs: inspirationsmaterial for yngre eller dldre elever med manga
olika 6vningar

GOR SA HAR:
1. Bestdm er for att delta i Earth Hour. Anmaél er pA WWFs hemsida och 14s mer om

vad ni kan gora dar. Bestam ocks& hur mycket ni vill engagera er, det finns olika
engagemangsnivaer i materialet.

2. Gor ert deltagande kint. Skriv i nyhetsbrev och sociala kanaler att
ni deltar for att inspirera fler.

Arbetet kan paga hela aret men den sista 16rdagen i mars varje ar,
klockan 20.30- 21.30 genomfors finalen pad kampanjen da ljuset slicks i stader,
bostader och industrier 6ver hela varlden.

Den som vill kan undersoka sin egen paverkan pa klimatet
genom att fylla i Klimatkalkylatorn.
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I_’_'OLAROMRADENA
Ovning 3

LAROPLANEN:
FY
AK F-3

Djur har olika strategier for att halla virmen. Isbjornar har
svart hud som alstrar virme, renar har ihaliga harstran
som fylls med varm luft, en fagel burrar upp fjadrarna sa att
den far ett fjockt lager av varmeisolerande luft kring sig och
en fjallrav kan sinka temperaturen i benen och nosen men
behalla temperaturen i kroppen. Vi manniskor huttrar néir
vi fryser, musklerna borjar vibrera for att 6ka amnesomsitt-
ningen och viarma oss.

Syfte: att undersoka hur virme bevaras pé bésta satt i kyla.

Det hir behovs: en likadan 0,5 1 burk till varje grupp, vatten som ar 37~C, even-
tuellt bitar av liggunderlag, skinn och ull

GOR SA HAR:

1. Dela in eleverna i grupper. Ge varje grupp en 0,5 1 burk kroppsvarmt vatten.

2, Det dr gruppernas uppgift att halla burken s varm som mdgjligt i 30 minuter.
De fér inte ha burken innanfor kladerna eller stdlla den inomhus. De far anvdnda
naturmaterial, sina egna klader eller material som pedagogen tillhandahéller for
att skydda burken mot kylan.

3. Lat grupperna forklara hur de har tankt kring sin placering och pakladning
av burken. Lat dem ocksa gissa vilken temperatur burken kommer att ha om 30
minuter.

4. Hiamta in burkarna och mét temperaturen. Diskutera hur vilda djur haller sig
varma pé vintern och hur vi ménniskor kan kla oss for att halla virmen. Lager pa
lager med isolerande luft emellan ar en princip som anvands flitigt i naturen.
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POLAROMRADENA
Ovning 4

LAROPLANEN:
FY
AK 4-6

Vidret varierar mycket fran dag till dag och fran manad till
manad mellan olika platser. Vadret dr knutet till solens in-
stralning Over jorden, alltsa energi. Vidret beskriver tillstan-
det i atmosfiren just nu medan klimatet handlar om viadrets
langsiktiga foriandringar och egenskaper.

Syfte: att bli uppméarksam pé hur vadret fordndras 6ver tid och rum.

Det hiir behovs: termometer, regnmétare, mobiltelefon-kamera, papper och
penna, eventuellt lufttrycksmétare

GOR SA HAR:

1. Ta med klassen ut! Studera molnen som far férbi, kénn solvarmen, kylan eller
regnet. Fotografera molnen, mit temperaturen, sitt ut en regnmaétare och obser-
vera vindriktningen. G4 till samma plats regelbundet for vaderobservationer och
skriv en viderdagbok under en period. S6k ocksé information om: soluppgéng,
solnedgang, vindriktning och lufttryck exempelvis hos SMHI. Ge olika elevgrup-
per ansvar for varje observationsomréde och att lara sig mer om det.

2, Lét grupperna fundera 6ver:
Vi har fyra drstider i Sverige. Vad beror det pa?
Varfor blaser det? Hur kan det borja regna?

3. Titta tillsammans pa vaderleksrapporten, exempelvis pé en lokal Tv-kanal.
Stammer vadret med era observationer? Vad betyder alla begrepp som meteorolo-
gen anviander?

4. Lét eleverna redovisa sina gruppers observationer i tabeller nér ni avslutat
observationerna. Lat eleverna fundera 6ver foljande fragor:

 Hur har ert observationsomrade fordndrats 6ver tid? Har det gatt stadigt uppat/
nedat eller har det varierat med regelbundenhet? Har det varit helt slumpmas-
sigt?

« Hénger gruppens observationer ihop med nagon annan grupps observationer,
exempelvis temperatur och lufttryck eller temperatur och nederbord?

« Om hundra ar och om klimatférandringen fortsatter och vi far ett varmare kli-
mat, hur kan vadret tinkas vara da?

« Har energibehovet inomhus varierar med vidret?

5. Lat grupperna redovisa sina observationer och slutsatser
muntligt i klassrummet.
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EOLAROMRADENA
Ovning 5

LAROPLANEN:
Bl, BD
AK 4-6

Isbjorn (Ursus maritimus) ir en kottitande bjorn som fore-
kommer i arktiska omraden. Den ir tillsammans med kodi-
akbjornen den storsta av alla bjornar har en rad egenskaper
anpassade for laga temperaturer, for att forflytta sig pa sno,
is och i Oppet vatten, och for att jaga sial vilket utgor dess
huvudfoda.

Fram till mitten av 1900-talet bedrevs en intensiv jakt pa isbjornen tills den var ut-
rotningshotad. 1973 skyddades den. Isbjérnen har inga naturliga fiender men den
globala uppvarmningen utgor idag ett hot mot den eftersom havsisarna krymper,
tillgdngen pa foda minskar och sjukdomar och parasiter riskera att 6ka

i de arktiska omradena.

Syfte: att utveckla kinslan att vi alla kan gora en skillnad i varlden och 6va pa
kreativt skrivande.

Det hir behovs: ett papper i A3-storlek till varje grupp

GOR SA HAR:

1. Dela in eleverna i mindre grupper som far i uppgift att skapa en kampanj

for att hela skolan ska hjilpa till med att skydda den utrotningshotade isbjérnen/
valrossen. Borja med att diskutera vad eleverna har lart sig om de svérigheter
djuren i Arktis moter.

« Varfor ar isbjornarna i fara?

« Varfor borde de bli rdddade och vad kan just vi gora for att hjalpa dem?

2, Eleverna ska sedan skapa en visuell 6versikt av sin kampanj pa
ett stort papper genom att anvanda ord och bilder.

3. Lat varje grupp presentera sin idé for resten av klassen. Kanske kan kampanjen
sedan stéllas ut i skolans matsal eller pa en annan offentlig plats for att inspirera
andra att agera.
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EOLAROMRADENA
Ovning 6

LAROPLANEN:
FY, SH
AK 7-9

Energipromenad

Energiprincipen, eller som den ocksa kallas, lagen om ener-
gins bevarande, dr termodynamikens forsta huvudsats och
innebar att energi inte kan skapas eller forstoras, utan en-
dast omvandlas fran en form till en annan.

Syfte: att askadliggora att vira méanskliga behov kraver energi.

Det hir behovs: papper och penna, information fran skolhuvudman

GOR SA HAR:

1. Dela upp klassen i grupper. Ge varje grupp en karta 6ver ndromradet med en
markerad del av omrédet som just de ska undersoka. Lat eleverna gi en promenad
gruppvis och hitta svaren pé féljande fragor:

» Vad maéste finnas i en stad for att tillgodose invédnarnas behov?

« Vilka exempel ser ni omkring er?

2. Lit eleverna sammanstilla sin lista nir de kommit in i klassrummet.

« Vilka ar de 5 viktigaste behoven?

3. Sammanstill alla gruppernas behovslistor. Plocka gemensamt ut de behov som
har med energi att gora. Fraga eleverna:

« Ar alla behov lika viktiga?

« Energi dr en begriansad resurs. Vad kan vi gora for att minska behovet av energi?

4. Arbeta vidare med att undersoka vart energin kommer ifran? Kontakta skolans
huvudman for att fi reda pa vilket elbolag skolan anvinder. Ar energikillan ling-
siktigt héllbar? Varfor? Varfor inte?

5. Diskutera hur skolan ska minska sin energiférbrukning. Det kan bade spara
koldioxidutslapp och pengar. Vad skulle eleverna vilja att pengarna som sparas
anvands till istillet? Tips p4 tillvigagangssatt for att undersoka skolans energifor-
brukning finns i Energimyndighetens material Energin i skolan.
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EOLAROMRADENA
Ovning 7

LAROPLA-
NEN: BI, SV
AK 7-9

RODLISTNING
Utdéd (EX)

Utdéd i vilt tillstand (EW)
Nationellt utdéd (RE)
Akut hotad (CR)
Starkt hotad (ER)
Sarbar (VU)

Néra hotad (NT)
Livskraftig (LC)
Kunskapsbrist (DD)
Ej bedémd (NE)

Tank som en fidllrav! 7-9

Rodlistning ar en klassificering av arter efter en bedomning
av deras risk att do ut. Syftet med ”rodlistan” ar att kartlagga
och bedoma arters tillstand och status och vilka atgirder
som krivs for att forbittra deras situation. Miljoforstoring
och overexploatering ir internationellt de helt dominerande

hoten.

I Sverige tas nationella rodlistor fram av Artdatabanken vid Sveriges Lantbruksu-
niversitet i Uppsala. Listorna slés slutligen fast av Naturvardsverket som ocksa
utarbetar atgdrdsprogram och forvaltningsplaner bade for arter och for hotade
miljoer och biotoper. Rédlistan uppdateras vart femte ar. Lis mer om WWEF:s
arbete med hotade arter.

Syfte: att satta ord pa och skapa medkansla for en hotad art.

Det hiar behovs: dator for att soka fakta, papper och penna

GOR SA HAR:

1. Lat varje elev enskilt reflektera en stund 6ver vad Our Planet-filmen visade.

2, Be dem vilja ut ett rodlistat ryggradsdjur i Sverige som de skulle vilja veta mer
om, exempelvis fjallrav, varg, lo, jarv, tumlare, sydfladdermus eller fransfladder-
mus.

3. Lat eleverna soka fakta om djuret.

4. Be dem sedan skriva en berittelse ur djurets perspektiv, till exempel hur fjallra-
ven tanker om sin framtid, vilka utmaningar den har i vardagen och hur den mér?
Istallet for att skriva en beréttelse kan de vilja att skriva en dikt eller anvinda
négon annan uttrycksform som film eller konst. Huvudsaken &r att de far fram
djurets perspektiv.

5. Samla vardnadshavare och syskon till ett vernissage/textlasning for att infor-
mera om situationen for véra utrotningshotade djur.
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