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Varldens storsta klimatmanifestation!

Under Earth Hour samlas vi och agerar tillsammans — i en uppmaning till
makthavarna att ta krafttag for var planet.

Earth Hour startade i Sydney 2007 pa initiativ av Varldsnaturfonden WWF och har sedan dess
vuxit fran en symbolhandling till en varldsomspannande rérelse som engagerar miljontals
manniskor, foéretag och stader. Idag ar det varldens storsta klimatmanifestation och klimatfragan

kadnns nu mer aktuell &n nagonsin.
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Connect2Earth —
For du och naturen hir ihop

Vi har bara tio ar pa oss att bromsa klimatférandringarna enligt IPCCs senaste rapport, samti-
digt 6kar de globala utslappen. Dessa paverkar naturen och dess djur och vaxter negativt i en
alarmerande takt. Den biologiska mangfalden, den "infrastruktur” som bar upp jordens liv , har
mer an halverats pa en generation. Det hotar vara ekosystem och de livsnddvandiga tjanster vi
far fran dem. Genom att bevara och aterskapa natur kan vi hjalpa naturen att mildra effekterna
av klimatférandringarna pa egen hand. Att bromsa klimatférandringarna och minska férlusten
av biologisk mangfald &r darmed avgdrande fér var egen och planetens dverlevnad. Arets Earth
Hour inkluderar darfor aven biologisk mangfald. Det belyser ocksa var koppling till planeten.

Planetens vinst ar var vinst — 2019 handlar om att Connect2Earth.
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Den biologiska mangfalden har

mer dn halverats pa en generation
— WWEF Living Planet Report
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Sprid Earth Hour...

.. i restaurangens sociala
kanaler. Anvand #Connect2Earth.
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Earth Hour-timmen infaller alltsa den 30 mars kl 20.30. Slack ner i restau-
rangen och lat gasterna ata middag till tinda ljus. Varfor inte bjuda in mu-
siker som spelar livejazz akustiskt mitt bland gasterna? Eller anordna ett
Earth Hour-quiz kvallen till ara. Har hittar du WWFs officiella Earth Hour-
quiz. Du kan ocksa erbjuda en speciell Earth Hour-meny under kviallen med
ratter som ar snalla mot bade klimat och biologisk mangfald.

... eller under hela veckan

Aven om Earth Hour infaller under en timme
sa ar tanken dels att skicka en signal till varl-
dens politiker, investerare, naringsliv och an-
dra makthavare om att ta klimatférandringarna
pa allvar men ocksa att inspirera till klimats-
marta vanor i vardagen och ett mer hallbart
foretagande. Tillsammans kan vi skapa enorm
forandring. Varfor inte agna hela veckan infor
Earth Hour at planeten? Framfor allt ar det ett
gyllene tillfalle att paverka leverantoérer till att
bli mer hallbara, uppmana gaster till att delta.
Exempelvis genom en text pa kvittot och att
inspirera medarbetarna till nya vanor genom
en workshop eller forelasning.

Fler tips for en lyckad Earth Hour Week

1. Samarbeta med konstnarer som engagerar
sig i fragan och ha en levande konstutstallning
med naturférankrade motiv pa vaggarna i
restaurangen till forsaljning

2. Sprid arets kampanjmaterial i sociala medi-
er, pa hemsidan och till leverantorer

3. Anordna en tavling bland medarbetare och
gaster dar de far ge sina basta klimatsmarta
tips

4. Minska matsvinns-tavling bland kockarna
5. Vegetarisk vecka eller laga mat pa svinn

6. Lagg en text i slutet pa kvittot- Du deltar val
i Earth Hour? #Connect2Earth



Raddar du planeten i ditt kdk ndr du lagar mat?

Framstéllningen av mat paverkar jordens klimat i allra hogsta grad. Lagg till
det att var femte matkasse slangs (Killa: Naturvardsverket). Darfor utmanar
WWEF dig till att:

1.Servera mindre kétt — och valja battre kott nar du serverar kétt. Spana in WWFs koéttguide for
rad!

2.Servera mer gront — tank farg och mangfald! Linser, bénor, artor, rotfrukter och moérkgrona
bladgronsaker innehaller exempelvis gott om naringsdmnen och protein.

3.Slang mindre — idag nar 1/3 av det som produceras inte din mage och hushallen star fér den
allra storsta delen av svinnet. 45 kg atlig mat slangs i soptunnan och halls ut i avloppet per per-
son och ar i Sverige.

4.Valj certifierat och miljdmarkt- och garna narproducerat och svenskt.

... till dig som @r maltidsleverantir.
WWFs verktyg One Planet Plate
_hjdlper dig att laga mat inom
b4 Fplanetens granser, farglatt hlso-
samt och spannande. Ett enkelt satt
att gora skillnad- en maltid i taget!

Dra ner
pa kottet...

) Oka intaget av héarligt

! “ gront och baljvaxter!




Glom inte den biologiska m ngalden

1. Valjer ekologiskt nar det galler stora
faltgronsaker som spannmal, raps,
potatls o] ¢ ch morstter Det gillas

angfald i odllnj'arna U
urbeteskaott i den man ¢ #d
thjélper till att halla vaEae:

3 tips for att minska svinnet

1. Tank pa att "bast fore” inte betyder “livsfarligt

efter”. Lukta och smaka for att avgéra om maten g

ar att ata. Agg i kylskap haller ofta flera manader

efter utsatt datum och mjolk kan i regel drickas flera
dagar langre.

2. Planera inkdpen sa att farskvarorna hinner
lagas innan de blir daliga.

3. Anvand kylskapet ratt. Satt mejerivaror och kott
dar det ar som kallast, gronsaker dar det ar
varmare och férvara garna aven notter och fron
svalt.
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Sustainable living.

Step by step. Deed by deed.

Utmana dina kollegor i Earth Hour Challenge

Det skulle kravas fyra jordklot om
alla levde som vi gor i Sverige. Det
ar dags att ta annu storre ansvar for
vara utslapp, och det gar faktiskt att
gora skillnad. Anmal ditt foretag till en
rolig utmaning och tavla tillsammans
med dina kollegor, dar hela Sverige
tillsammans agerar for planeten!

Tavlingen ar ett samarbete mellan Varldsnatur-
fonden WWF och klimatappen Deedster. Ge-
nom appen kan du rakna ut ditt
koldioxidavtryck, quizza dig till kad kunskap
om hallbarhet och klimat samt konkret spara
koldioxid genom mikrouppdrag (deeds). Folj
dina, kollegornas och resten av Sveriges fram-
steg live i appen. Det féretag som lyckas mins-
ka sitt koldioxidavtryck mest via mikrouppdra-
gen och fragesporten vinner trad som planteras
i WWFs skog pa Borneo — och ett fint diplom!

Utmana kollegorna och agera for planeten-
mesta klimatnytta vinner!

Tavlingen pagar i din app 16-30 mars!

Ar ditt foretag intresserade av att delta? G4 in
pa wwf.se/earthhour eller kontakta
ulrika.lundstedt@wwf.se for mer

information!

Pssst! Det ar helt kostnadsritt att vara med!
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