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“En hallbar utveckling tillfredsstdller
dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstalla

sina behov”

FORSKOLA PA HALLBAR VG

- EN BAKGRUND

Att mota barnen - forskolans engagemang kring en hallbar utveckling

“Forskolan ska ldgga grunden for ett livslangt 1arande”. Sa stér det i Laroplan for
forskolan Lpfo 98. Och lite langre fram i skriften: "Ett ekologiskt forhéallningssatt
och en positiv framtidstro ska prigla forskolans verksamhet”. Det kan inte ségas
pa ett battre sitt. Forskolan har en viktig roll och en fantastisk mojlighet att ldgga
grunden att delta i byggandet av en hallbar framtid. P4 olika plan kan man arbeta
med ekologiska, sociala/kulturella och ekonomiska fragor tillsammans med barnen,
personalen och foraldrarna. Hur férskolan kan bidra med att till exempel 6ka
biologisk méangfald och minska de ekologiska fotavtrycken ska denna skrift
utveckla ge inspiration till. Det finns inga begransningar, bara stora mdjligheter.

Hallbar utveckling - en kompasskurs

En ofta citerad beskrivning av vad hallbar utveckling innebar ar foljande:

“En hdllbar utveckling tillfredsstdaller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina behov™™

Borja dar du star och trampa  Det handlar om ett 1angt tidsperspektiv och ett globalt fokus. Man tar ut en
sen upp framtidsstigar! ~ kompasskurs mot en langsiktigt, hallbar framtid som involverar alla barn, all
Mia Lundqvist, férskolechef i personal och alla fordldrar. Det handlar om mig och dig, om mina och dina tankar
Vanersborg ~ och handlingar, kort sagt hur vi tillsammans kan bli medskapare av goda vérden.

* Brundtlandrapporten, Our common future (1987)

Vad ar larande for hallbar utveckling?

Miljodimensionen innebar kortfattat att varna om ett ekosystem med biologisk
mangfald, den sociala dimensionen handlar om ménniskors beroende och
paverkan pa varandra, om jamlikhet, rattvisa, jamstalldhet och ett demokratiskt
férhallningssatt. Den ekonomiska dimensionen har en hushallande aspekt; att
vara radd om de resurser vi har, bade manskliga och materiella. Den ekonomiska
dimensionen innebar ocksa att arbeta for en ekonomisk utveckling.

Maria Hedefalk, forskare
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Ska forskolan slappa in vérlden?

Alfred 5 &r berittade en dag for sina fordldrar att han hade skickat ett paket. Saken
var natur var den att han och de andra i feméarsgruppen hade gatt till affaren och kopt sméa
saker. Varje barn fick kdpa en penna, ett sudd, en tandborste, en tandkramstub och
en tablettask. Darefter gick de hem till férskolan och slog in sakerna i sma paket.
Nista dag vandrade barnen till Posten och skickade ivdg nio sma paket till Ruménien.

Samma vecka damp Pedagogiska magasinet ner i brevlddan. I den finns en
ursinnig artikel signerad Fredrik Sjoberg. Nagra axplock:

“Endast komplett misslyckade pedagoger tror att ndgot blir bdttre av att
man prackar pd barn en massa dramatiserade halvsanningar som syftar till
att framkalla svdrhanterliga skuldkdnslor och halvreligidsa idiotforestdll-
ningar om att mdnniskan dar ond och naturen god. Sddant leder ingenstans.
Man bor inte tala med barn om klimatkrisen 6ver huvud taget. Aldrig.

... Nu travar man ivdag med forskolebarn till atervinningsstationen, i réta
reflexvdstlysande rader, for att radda vdrlden. Det enda man uppndr med
det, tro mig, dr att man lar barnen att sjalvmedicinera mot sin egen rdadsla
genom diverse meningslosa aktiviteter, pseudopyssel, som i sin tur forhindrar
ett effektivare beteende senare, mer politiskt, i vuxen dlder. De stackare som
star dar vid atervinningen och tror att de “sparar trad” genom att knola ner
papper i en platcontainer, och som gor sig “klimatsmarta” genom att panta
onddiga dryckesforpackningar, de dar kort sagt lurade.

... Jag dr saker pa att det vore bra mycket bdttre att sa langt majligt bespara
barnen den deprimerande miljokrisen.”
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Artikeln ovan och forskolan som skickar paket till Ruménien
vicker méanga fragor. Har dr nagra att fundera over:
1. Bor man prata med smé barn om klimatkrisen,

om svaret ar ja, pa vilket satt d&?

2. Ar god kunskap om naturen den ritta vigen
att fa barn miljomedvetna pa sikt?

3. Att lara barn kallsortera, dr det en meningslos aktivitet?

4. Den viktigaste frégan slutligen:
Ska forskolan slappa in varlden och pa vilket satt?
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Att man upplever sig sjalv som kompetent inom ett
omrade gor att man vill engagera sig inom detta.
Ellen Almers,forskare inom Education

for Sustainable Development
pa Hogskolan i Jonképing

VARFOR SKA FORSKOLAN
ARBETA MED HALLBAR UTVECKLING?

Hallbarhet kan betyda sa
mycket mer dn vad manga
tror. En hallbar handling
kan handla om att gora
positiv skillnad for en vdn,
for naturen i din ndrhet el-
ler bara for din egen hdlsa.
Hallbarhet betyder ocksa
rdttvisa, frihet och ansvar.
For att vi ska ha en hallbar
varld maste den vara rdttvis
och ge oss alla frihet. Men en
frihet med ansvar, ett ansvar
som vi tar tillsammans. For
varandra. En hallbar varld
maste borja ndgonstans - sa
varfor inte borja i ditt eget
kvarter?

WWFs ungdomsrad

Planeten har feber

Vér planet mar inte bra. Den har feber. Klimatet forandras drastiskt och i snabb
takt. Temperaturen stiger, havsnivéer likasa, glacidrer smalter, korallrev bleks och
dor, dramatiska vaderkatastrofer 6kar i antal, manniskor och djur drabbas, de forsta
klimatflyktingarna kan ses pa vigarna ... Huvudorsaken till dessa forandringar ar
var (las vistvirldens) 6verkonsumtion av jordens resurser; om alla manniskor pa
jorden lever som svensken gor skulle vi behova drygt fyra planeter. Véara ekologiska
fotavtryck 4r med andra ord alldeles for stora. Grunden for en héllbar framtid 4r en
ren och frisk planet dir vi lever ett livinom planetens granser, déar vi kan anvinda
oss av naturens gratistjanster som frisk luft och rent vatten utan att forstéra dem
for oss hér och nu och in i framtiden.

Tva trender

Laget ar minst sagt dystert. Konsumtionen okar och vérldens befolkning vixer
och dr idag cirka 77,3 miljarder. Enligt FN kommer virldens befolkning att vara
9,7 miljarder ar 2050.

Resursuttaget blir allt storre och naturen drabbas. WWFs undersokningar

som presenteras vartannat ar i Living Planet Report visar att den biologiska mang-
falden (vaxter och djur) minskar kraftigt samtidigt som de ekologiska fotavtrycken
(ménniskans paverkan pé naturen) okar. Vi maste nu med full kraft vinda dessa
tva trender!

Att grundldgga vanor

Véra vanor och beteenden formas i unga ar. Att skapa en héllbar framtid handlar
bland annat om att bygga underifran, att redan i férskolan grundldgga goda vanor
och beteenden och skapa en handlingskompetens for att méta framtiden.

I Lpfo 98 kan man lasa f6ljande om hur forskolan kan forhalla sig till miljofragor:
“Forskolan ska medverka till att barnen tilldgnar sig ett varsamt forhallningssdtt
till natur och miljo och forstar sin delaktighet i naturens kretslopp”. Detta beror
bland annat naturens gratistjanster, de sa kallade ekosystemtjansterna. Ett kanske
okant begrepp for manga men ack sa viktig del i den biologiska méngfalden.

Naturens gratistjanster

Blommande blabérsris i maj, insekter, befruktning, mognad och sen fardiga bar.
Fingrarna fargas morklila av blabarsplockandet och snart graddas pajen gyllengul.
Ett stort tack till alla humlor och bin som pollinerar blabarsblommorna i maj!
Ténk att ett bi befruktar cirka 50 000 blommor helt gratis! Forskare har beraknat
denna gratistjanst till 500 kr per bi.
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Naturvardsverket

om ekosystemtjanster:
Ekosystemtjanster ar alla
produkter och tjanster som
naturens ekosystem ger
0ss manniskor och som
bidrar till var valfard och
livskvalitet. Pollinering,
naturlig vattenreglering
och naturupplevelser ar
nagra exempel.

Naturvardsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se

HANDLINGS-
KOMPETENS

Vi paverkar alla framtiden. Hallbar utveckling dr
inte bara ett jobb for pedagoger, politiker m fl.
Det dar ett jobb for alla!

Julie M Davies

Varje tanke jag tanker, varje andetag som fyller mina lungor, har en omedelbar
koppling till en val fungerande natur. En natur som ger oss virke till mébler, bomull
till kldderna, mat och medicin och inte minst estetiska upplevelser. Naturen ar full
av sddana gratistjanster som idag ar hotade av avskogning, 6verfiske, klimat-
forandringar, vagbyggande med mera.

Ytterst dr det naturens gratistjinster som sitter ramarna for vara liv. Var verksamhet
maste priglas av ekonomisk hallbarhet, det vill sdga hushéllning av jordens knappa
resurser.

En forskola skulle kunna uppméarksamma naturens gratistjanster genom att odla,
studera insekters pollination, uppleva naturen, méla av naturen, skapa av naturen,
ita vilda véxter till exempel flader, blabar, lingon, harsyra, dlgort, 16ktrav ...

Vad ar handlingskompetens?

"Handlingskompetens kan definieras som formdga att p@ ett aktivt och
reflekterande sdtt kunna delta i arbetet for ett hdllbart samhdlle. Det beror vanor
och beteenden. Det handlar om vilja, att kunna pdverka beslut, att ta ansvar, tdnka
kritiskt, se saker ur olika perspektiv, kunna lyssna och formulera egna dsikter.
Det kan vara att stdda en skogsbacke eller att diskutera moralfréagor.”

S& sdger Maria Hedefalk i sin avhandling "Forskola for hallbar utveckling”.

Tre faktorer paverkar var handlingskompetens: kunskap, motivation och
mojligheter. Pa forskolan kan kunskaper till exempel handla om kretslopp, kall-
sortering, resurssnalhet, ekologiska fotavtryck och om naturen.

Motivation ar en inre drivkraft som handlar om vilja, mod och lust att engagera sig
som gor att jag vill och ser de mojligheter som erbjuds. Till exempel kan det handla
om att inte skripa ner i naturen for att det blir fult. I sin forlingning kan det leda
till att man inte slanger sopor osorterat eftersom det inte 4r bra for naturen.

Mgdjligheter kan illustreras med ekologisk mj6lk och annan ekologisk mat.
Kunskaper och motivation skapar en vilja att genomfora det man vill vilket kanske
leder till nya insikter och en vilja att satsa pa ekologisk och nirodlad mat. D& méste
de mojligheterna, bade praktiska och ekonomiska, erbjudas. Kort sagt, att utveckla
handlingskompetens handlar om att vilja, att veta och att kunna.

EXEMPEL SKRAP - BARN OCH PERSONAL SOM AGERAR

Barnen ar pa utflykt i skogen. De upptacker skrap i form av papper, plast och glas
i en glanta. De blir upprorda och uttrycker avsky mot skréapet som forfular och
kanske skadar (glasbitar). Denna negativa upplevelse kan leda barnet vidare i
en vilja att géra nagot. Vid nasta skogsutflykt tar man darfér med sig sopsackar.
Barnen ar motiverade och plockar skréap med liv och lust. Hemma vid férskolan
visar personalen hur skrapet kan sorteras; papper, metall, glas ... Darefter gar
man till kommunens kallsorteringsstation en bit bort. Forskolan arrangerar senare
en skrapplockardag eftersom kunskaper och motivation ar pa topp.
Har kommer fler exempel pa agerande:
» Forskolans personal ar val medveten om att kallan till skrapet ar vad vi kdper in.
Personalen blir darfér mer noga att valja miljioanpassade material vid inkdp.
Matavfall ar ocksa ett slags skrap. Genom att uppmarksamma matsvinnet
och vardet av kompostering minskas mangden avfall, transporter och darmed
koldioxidutslappen.
* Personalen bestammer sig for att kopa in Kravmarkt mat,

vilket ocksa ar ett satt att skapa majligheter att leva mer hallbart.
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Hallbar utveckling dr ett hyggligt liv
for alla, hdr och ddr, nu och sedan.

Ellen Almers,Handlingskompetens for
hallbar utveckling, en doktorsavhandling.

Pedagogiska grundstenar i forskolan

Hur kan larandet utformas sa att det starker en kunskaps- och fardighetsutveckling
som gynnar en héllbar utveckling? Sex byggstenar ar centrala inom larande for en
hallbar utveckling. Forsok f med s& manga som mojligt i verksamheten.

1. Livslangt larande

Larandet pagar standigt.
Naturligtvis ar resultatet viktigt
men ocksa vagen dit, sjalva
processen. Det handlar mycket
om att tdnka om, tanka nytt och
vara innovativ for att finna 16s-
ningar i stort som smatt och

att utmana barns tankar.

2. Barnet i centrum

Det ar barnet som skapar sin egen
kunskap i samspel med andra.
Utga fran barnets forkunskaper,
fragor och erfarenheter.

3. Helhetssyn

Eftersom hallbar utveckling berér
bade ekologiska, sociala och eko-
nomiska aspekter ar forskolans
inriktning pa att koppla ihop alla
delar till en helhet. Viktigt att lyfta
fram datid-nutid-framtid samt
lokala och globala aspekter.

6. Olika perspektiv

Allt kan ses fran olika perspektiv
till exempel historiska, etiska och
miljdmassiga. Att strava efter att
ge olika perspektiv pa saker och
ting och uppmuntra lyssnandet,
att man tar stallning och diskuterar.
Genom att anvanda foérskolan

och dess omgivningar vidgas
perspektiven.

4. Delaktighet

Hallbar utveckling bygger pa att
alla ar delaktiga i sociala och mer
formella sammanhang. Att vara
en aktiv samhallsmedborgare ar
en viktig del i byggandet av ett
hallbart samhalle. Redan i unga
ar kan detta trénas. Den fria leken
kan ses som demokratins kalla.

| den fria leken tranas kvaliteter
(exempelvis respekt, olika asikter,
lyssnande) som dven maste
finnas med i en demokrati.

5. Reflektion

Genom att dokumentera, forhalla
sig kritiskt och nyfiket stalla fragor
vidgas vara kunskaper. Det ar nar
vi reflekterar som erfarenheten
blir till kunskap. Det kan ske nar
vi lyssnar, skapar och skriver.
Vad tycker jag?

ATT UTVECKLA OLIKA PERSPEKTIV | FORSKOLAN

Ett satt att fardas tillbaka i tiden kan ske genom att besoéka runstenar eller
nagon plats som bjuder pa gamla historiska upplevelser. Studera runskriften
och forsdka tyda den. Hur formedlar vi oss i dag med varandra?

Bekanta dig med andra barn i andra kulturer och lander.
Ta reda pa hur de lever: lekar, leksaker, sanger, mat, bostad ...

Besok ett dldreboende och Iat unga och gamla umgas.
Kanske rita, mala och fika tillsammans ...

Ga ut, upplev och undersok en frisk natur och dess ekosystemtjanster.

Med den erfarenhetsbasen forstar man senare i livet tecken nar naturen mar illa.
Man kan inte férsta manniskans paverkan om man inte forst har kunskap om hur
naturen fungerar och en egen upplevelse. Det ar viktigt att ge barnen en fram-
tidstro. For det kravs kunskap om och en kansla for allt levande pa var jord.
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Tre fronter

Forskolan kan arbeta med
hallbar utveckling pa tre
fronter: barnen, personalen
och foraldrarna.

Alla tre ar lika viktiga och ar
beroende av varandra.
BARNEN

- T10 TANKVARDA TANKAR

1. Naturupplevelser berikar

Vandra i skogen, leka med pinnar, lyssna pé skatan, kasta en sn6boll, studera en
myra och kidnn solvirmen mot kinden en februaridag ... Positiva naturupplevelser
berikar. Att i unga ar méta en frisk och levande natur ar viktigt. Det slar ménga

Tre viktiga ben att sta pa:

1. Demokrati: barn maste
fa uppleva demokrati och
delaktighet, fa mojlighet

att vara med pé besluts- forskare fast. Barn utvecklar i naturen bland annat naturkénsla, kunskaper,
fattande. vordnad, motorik och béttre hélsa.

2. Ta ansvar: barn Upplev aventyret bakom stenen och bortom granen. Det finns dar, det bara ligger
méste f& maéjlighet att och véintar pé att upptéckas! Men det kraver medaktiva pedagoger med nirvaro och
ta ansvar till exempel engagemang som upplever tillsammans med barnen och ger dem verktyg for att

genom att halla ordning
bland skorna, ta ansvar
for kamrater och for

nyanlénda. 2. Den positiva upplevelsen

3. Skapa goda relationer: — Jag minns den réda skalbaggen i min hand som hoppade hogt upp i luften.
barn méste fa mojlighet 0j vad vi skrattade! Och jag glommer aldrig ndr jag foll rakt i ndsselsndret.

il Javeelda g lnlie Aj vad jag brinde mig da!
tioner sa att vi undviker

kunna utforska och uppticka naturens mysterier.

radslor och framlings- Néar minns man egentligen bist? Kanske bdde genom glidje och smirta. Kéinslo-

fientlighet. laddade 6gonblick fastnar visar forskning, men ocksé nér det abstrakta omvandlas
Mia Lundgist, till bilder och nér vi inte ar stressade. Lat oss med andra ord fokusera pé det roliga
forskolechef i Vanersborg och positiva i stressfria sammanhang, hitta ett forhéllningssatt till héllbar utveck-

ling som &r inspirerande och skapar nyfikenhet. Att borja i det lilla och gladjas &t
de smé framstegen.

3. Sammanhang

Genom att koppla ihop den natur, kultur och miljo som omger vardagen skapar
man sammanhang for barnen. Vérlden ar full av farg och form, myter och sagor,
men ocksé av kultur och historia. Res tillbaka i tiden med barnen och stall fragan
hur levde man férr? Ta med de dldre generationernas kunskap. Lat barnen fraga
mor- och farféraldrar hur man levde forr.

Hur brukade man naturen forr? Som kélla for verktyg, medicin, byggnadsmaterial ...
Vad anvinde man som plaster forr i tiden? Vad kunde man dta ute i naturen?

Hur kunde man kommunicera innan telefonen? Hur gjorde man upp eld utan
tandstickor? Hur byggde man ett staket? Hur handlade man klader och mat for
hundra ar sen? Hur sag det ut i affirerna? Varifran kom alla varor?
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NATURUPPLEVELSE.
Att se glittrande

6gon vid lagerelden,
fornimma dofterna av
brinnande ved och
pinnbrédet och kadnna

krypande ar stort! Det ar
just vid dessa tillfallen
som man vill stanna
upp och vara kvar i det
magiska som hander
runt omkring oss.

NARVARO | NUET. Barnen upptécker en plats att bygga en koja
pa. Att da notera deras samarbetsférmaga, kreativitet, hejarop till
varandra, tolerans och att se traditionella kénsrollsmonstren suddas
ut ar berikande for alla.

4. Narvaro i nuet

Studera det lilla pa4 den ndrmaste stigen och i vattenpolen. Vad gor daggmaskarna,
sniglarna, tordyveln, myrorna, spindlarna med flera? Koppla det lilla till oss och véar
vélfard. Vad lar oss en spindel? Vilken nytta har vi av spindlarna? Ta till vara den
ratta dagen och vinta inte till nista vecka. Verktygen kan vara att ge barnen TID

att utforska. Ge inte barnen svaren utan still dem infor problem och utmaningar.

5. Naturkdnsla

Blasippans himmelsbla farg, enbuskens stickiga barr och den klibbiga kéddans unika
doft. Vilken méngfald naturen bjuder pa! Genom konkreta upplevelser med hjalp
av vara fem sinnen far vi tillgang till en rik varld att 6sa ur. Vart sprak vidgas,
forstaelsen for var plats pa jorden forstiarks och hélsan gynnas. Naturkansla
handlar bland annat om aterseendets glddje, man kanner igen négot och glads;

»Ah, en kantarell! En johannesort! En bokskog!”

6. Utomhuspedagogik

Ett nyfiket deltagande i ndrmiljon vid forskolan och ute i samhaéllet &r av stort vérde.
Att vara aktiv i narmiljon skapar framtidstro. Barnen utvecklar en moral, etik och
respekt for naturen och en kinsla for den.

Ett barn méste fa utforska omgivningen med alla sina sinnen och hela kroppen.
For att lattare fa forstaelse for naturens olika kretslopp, genom att se hur naturen
ser ut, hur den luktar, smakar och kidnns. Det ir till exempel en stor skillnad pa
doften av en ekskog och en barrskog!
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Skogen har for manga barn reducerats till en ren
kuliss. Platserna for lek dar istdllet tillrdttalagda och
inhdgnade. Men den sinnesstimulering som naturen

erbjuder dar av sdarskild vikt for den vdaxande hjdrnan.

Ur SvD 4 okt. 2009, Carl Lindgren, lakare

1. Kretslopp

Appelskrutten hamnar i komposten tillsammans med annat avfall. Ndgra ménader
senare har den blivit till jord som kan anvindas for att plantera tomatplantori ...
Kunskap om materiens kretslopp ar viktiga for att kunna forsta att det vi gor idag
péaverkar framtiden. Du och jag ar alla en del i kretsloppet.

Barnen gillar att experimentera med naturen att géra nagonting aktivt sjélva.
Genom att efterlikna naturprocesser och experiment far barnen maéjlighet att
kinna sig som forskare och upptickare. Hur ser naturens kompost ut, vad hander
med l6ven, smékrypen, barren och allting som ligger pad marken? Vart tar allting
vagen? Att fa en inblick i naturens mysterier gor oss nyfikna och skapar en
forstaelse for den egna delaktigheten i naturens kretslopp.

Vad har haren atit?

Ga ut och leta harpluttar och plantera dem sedan i en mjélkférpackning
som man har klippt av pa halften med lite jord i. Undrar vad haren har &tit?
Efter nagra veckor far man svar pa fragan.

Kottefrona far liv

Plocka in grankottar och lagg dem lite varmt pa en bricka 6ver natten.

Kotten 6ppnar sig och lamnar frén efter sig. Sléapp nagra fron i luften och

se hur de virvlar ner mot marken som propelirar. Plantera frona i halva mjolk-
foérpackningar med jord och ha sen lite talamod. Det tar en ganska lang tid
innan plantan borjar visa sig.

Ga pa karnjakt

Odla karnor som du sjalv har hittat i frukt och gronsaker. Nar man har tagit
ut karnan fran frukten eller gronsaken ska den laggas pa hushallspapper
och torka. Sen ar det bara att plantera den i en halv mjélkférpackning med
jord och vanta pa resultat. En glasspinne och med fruktens namn underlattar
senare identifiering.

Vitlok och vampyrer

Vitlok haller inte bara onda andar och vampyrer borta. Den som ater for
mycket far aven goda vanner och bekanta att halla sig pa behorigt avstand.
Men strunt i det! Vi vet att vitidken har medicinska effekter. Bland annat
innehaller den mycket C-vitamin och antibakteriella amnen som liknar
antibiotika. Plantera vitloksklyftor i kruka och efter ett tag sa ser vi att blasten
vaxer. Den ger en mild vitlbkssmak och kan anvandas ungefar som graslok
eller klippas ner i sallad eller varfor inte lagga den pa smorgasen.

Meningsfull odling

Odla med mening. Férbered under tidig var: Pumpor — fér skdnhetens skull,
ringblommor — som dekoration i papper som man tillverkar sjalv, lin — som
tomtens skagg, solros — for faglarnas skull, buddleja — fjarilarnas favoritbuske,
sallad och tomat — att ata och njuta av.
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8. Reflektion

Barnet bléser farggranna sapbubblor med hjilp av ett vikt gréasstré i form av
en triangel och utropar sen:

— Va! Det kommer ju runda bollar ur trekanten!

Barnen tar in omvéirlden med alla sinnen, utforskar sin omgivning med det som
finns tillhands och lar sig standigt av allt som hander och sker runt omkring.

Att reflektera tillsammans med barnen och att atervénda till sina egna och andras
upplevelser gor att vi far syn pa vad som hénder. Det osynliga blir synligt.
Bearbeta upplevelserna genom att mala, rita och beratta vad som var spannande.
Forska vidare med det material som hittades. Genom att samtala kring barnens
bilder och alster far barnet mojlighet att minnas och trinas att aterberétta handelser.
Barnet far da tillfalle att reflektera 6ver sitt eget larande.

Det ar viktigt att f3 ha en egen upplevelse, som hen kan relatera till nar hen sedan
tanker pa eller berdttar om sina stunder i skogen — egna smé guldkorn att spara
inom sig. Utifrdn upplevelsen kan man sen utveckla varderingar och héllbara
beteendemaonster.

UTOMHUSPEDAGOGISKT CREDO
Jag tror pé ett ldrande liv
dér jag gér ut for att lara in
i sol, vatten och vind.
Jag tror pa en vandring ut,
i det oférutsdgbara och verkliga.
Jag tror pa en vind;
en ovéntad bris av intensiv nérvaro.
Jag tror ock pé reflektionens atersken;
eftertankens reliefartade skuggbild.
Jag tror pa ett larande liv,
jag gar ut for att lara in.

Germund Sellgren,
Naturpedagogik 2003
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TEMA: VATTNETS KRETSLOPP

Vatten ar ett tacksamt tema, men hur kan det anvandas
i ett larande for hallbar utveckling? Anvand garna de
sex grundstenarna pa sidan 6 som en checklista:

Helhetssyn: GIom inte bort sociala
och ekonomiska dimensioner i temat.

Livslangt larande: Forsok att vara kreativ och hitta
I6sningar pa olika vattenproblem.

Barnet i centrum: Vad vet barnen om vatten? Borja dar!

Delaktighet: Betona fria vattenlekar. Lat barnen vara
delaktiga i arbetet och ge dem ansvar till exempel att
vattna tradgardsland.

Olika perspektiv: Ga i narmiljon och ta pa "vatten-
glaségon”. | Sverige vrider vi pa kranen nar vi behdver
rent vatten, men hur ar det i andra lander?

Reflektion: Lyssna pa varandra.
Skapa, tala och diskutera.

Var finns vatten?

Ga ut pa upptacktsfard, men gléom inte bort dig sjalv
som ett bra exempel pa vad som innehaller vatten.
Ta en plastpase och stoppa in handen, tejpa fast den
runt handleden och vanta en stund. Hur kanns det?

Regn

Varifran kommer regnet? Vart tar regnet vagen nar det
nar marken? Gor ett eget slutet kretslopp for att fortydliga
att vattnet i naturen standigt ror sig i ett kretslopp.

Ta en stor glasburk som ar vid upptill. Lagg ett lager
med smastenar eller lecakulor i botten och tack med
sand. Fyll burken med jord till den ar ungefar halvfull.
Plantera vaxterna i jorden och vattna lite grann. Det
behovs inte s& mycket da vaxterna och jorden redan
innehaller vatten. Stoppa ner en liten leksaksfigur for
att ge en mansklig dimension at modellen. Satt pa locket
sa hart du kan. Skriv datum pa burken. Stall burken ljust
men inte med for mycket sol. Vad hander? Idag?

Om en vecka? Om ett ar?

Regnsanger
Det finns flera sanger som handlar om regn till exempel
"Ah vad det regnar” och "Vattenkanon”.

Vatten fran annat hall

Barnen kan fa som uppgift att ta med vatten fran andra
delar fran var jord; fran ett annat landskap i Sverige
eller ett annat land som besoks under semestern.
Fundera Over olika sorters vatten, ar det sétt eller salt?

Hur renar man vatten?

Gor ett eget reningsverk: Skar bort botten pa en petflaska.

Fyll den med vitmossa (OBS! Viktigt att det &ar vitmossa
och inte renlav) i halsen, darefter pa med sand och
avsluta med vitmossa. Gor i ordning smutsigt vatten
och satt petflaskan dver en bunke och hall pa smuts-
vattnet. Vad hander? Jamfér med vattenrening

i naturen. Hur renas vart avlioppsvatten?

Vad ar sné och is?

Vad hander nar man kokar sn6? Vad hander med snén
inomhus? Smalter sn6 fortare om man haller pa salt
och socker? Finns det bara snd i snén? Ta in snd i en
hink och lat den smalta, hall lite av smaltvattnet i ett
melittafilter och se vad som stannar kvar pa filtret.
Tank att det kanske ar spar ifran hela varlden; kanske
sotpartikel fran Ruhromradet, svampsporer fran Finland
och sandkorn fran Sahara.

Islykta

Fyll en sockerkaksform med vatten (om du vill ha en
fargad lykta kan du halla i lite karamellfarg). Stall formen
ute Over natten sa att den fryser. Vand upp och ner pa
formen och stall ett ljus i mitten.

Snoéblock
Saga ut sndblock i snén. Skapa en igloo, en skulptur,
ett torn ...

Sagan om vattendroppen

Bimbos aventyrliga resa

Vattendroppen Bimbo lag och sov sa gott i R6sjéns
vatten under ett ndckrosblad. D& kom plétsligt en gddda,
O6ppnade sitt stora gap och drack upp honom. Bimbo
blev sa arg och upprérd och bankade hart pa fiskens
vassa tander. Da 6ppnade fisken sin mun och spottade
ut Bimbo.

Solen sken sé sként och vattnet glittrade. Det var en
varm sommardag. Bimbo blev sa glad att fa vara ute
i friheten igen och for upp i himlen till molnen dér han
snart somnade in pa en molnkudde. Han drémde att
han tréffade sina vattenkompisar och att det var en
sanndrém. Efter en stund kom hans vattenkompisar
och véckte honom. Bimbo blev sa glad néar han sag
att flickdroppen Rosa var med och han blev kar

i henne. De kramade och pussade varandra.

Nar alla kompisarna hade samlats i molnet, blev det
alldeles fér tungt. De ramlade ned som regndroppar.
Bimbo och Rosa héll varandra i hdnderna nér de foll.

Vet ni var de hamnade? Jo, pa en sten. Déar satt
de och tog igen sig en stund. Efter ett

tag rann de ner i jorden dér de

tréffade spindeln Sixten och

masken Snabbis som brukar vara

snabbare &n en racerbil. Rosa och

Bimbo hoppade upp pa Snabbis rygg

och fick skjuts till Mértsjén.

Spindeln och masken sa "Hej d&” och

krép ner i jorden igen. Vara vattendroppar
fick syn pé blodigeln Blodis som tog dem
pa ryggen genom vattnet ned i sjén. De
fortsatte resan i den forsande bécken dnda
till Fjaturen. Dér lag de sen och myste och
véntade péa en ny solig dag. Snipp, snapp,
snut sa var sagan slut.
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Ur Laroplanen:

"Ett medvetet bruk av
leken for att framja

varje barns utveckling
och larande ska pragla
verksamheten i forskolan.
| lekens och det lustfyllda
larandets olika former
stimuleras fantasi, inle-
velse, kommunikation och
férmaga till symboliskt
tdnkande samt formaga
att samarbeta och I6sa
problem.”

Ur Laroplan for forskolan
Lpfo 98

Leken ar viktig for barns
utveckling och ldrande.

Lpfé 98

9. Lek och delaktighet

Fri lek &r lek pa barnens villkor dir deras egen fantasi fir styra. Den fria leken

ar viktig for barnen pa ménga olika sétt. Bland annat starker den demokratisk
kompetens. For att bli en demokratisk medborgare ar det viktigt att man utvecklar
sociala férmagor och far triana turtagande, samspel, samarbete, konfliktlésning,
empati, sprak, ansvar, hinsyn med mera. Det handlar mycket om att tolka den
komplexa omvirlden i ett sammanhang som barnen sjdlva skapar med hjélp av
kreativ fantasi.

Miéngfalden i naturen inspirerar barnen till olika lekar. I naturen hittar barnen
latt det material som leken kréaver for att forandras i olika riktningar. Leken kan
till exempel flyttas till olika miljéer, platser och materialet frdn naturen kan
anvandas, dndras och férandras under lekens gang. Barnen skapar genom leken
ett personligt féorhallande till naturen. Kroppen minns den mjuka mossan, lukten
av kadan, de roda hostloven som brinner vid dngen. Alla dessa minnen finns kvar
livet ut. Nér barnen leker ute i skog och mark leker de dessutom ofta 6ver
traditionella konsrollsmonster.

Barnens delaktighet

Barnen pa forskolan har ratt till delaktighet och inflytande. Att gora en fagelholk
tillsammans ar ett utmarkt satt att fa traning i delaktighet i en skapande aktivitet.
Kojbygge ar ett annat exempel pa ett arbete dar delaktighet utvecklas, ddar man
far gora sin stimma hord, dar man fér trana konstruktion och samarbete.

Kort sagt: i forskolan lagger man grunden for en forstaelse vad demokrati ar.

Nir barnen kénner att de har ratt att paverka stérks deras sjilvkénsla.
Barns inflytande kan se ut pé olika sitt:

« ansvar for kompostering

« ansvar for sopsortering

« ansvar for toalettspolning

« lysviardar som ser till att inga lampor dr tinda da forskolan ska stanga

» skovirdar som haller ordning pa skorna

DELAKTIGHET

Ga ut och titta pa skogens kompost.

Vad ar det for nedbrytare som arbetar aktivt i fornan?

Vad ser vi for nedbrytare i komposten pa férskolan dar vi
lagger vart avfall? Hur lang tid tar det for att applet ska bli jord?
Ar det varmt eller kallt i komposten?

Barnen far komma med idéer.

Vad kan vi ateranvanda for material som vi kan ha nytta av

i var lek och vart skapande. Vilka olika typer av skrap finns det?

Vad och vem avgor nar och var nagot ar skrap? Lat barnen bli konstnarer
eller uppfinnare och lat dem fundera pa vad de ska bygga av skrapet.
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Ur Laroplanen:

| lekens och det lustfyllda
larandets olika former
stimuleras fantasi, inlevelse
och kommunikation.
Samarbete och problem-
16sning stimuleras.

Fritt efter Skolverkets Lpfo 98

Den fria lekens kvaliteter
» Gor virlden begriplig: Tillvaron i smatt som stort kan vara komplicerad for det

lilla barnet. I leken finns mgjligheter att inta olika roller och bearbeta kinslor och
upplevelser. Leken kan da vara en sidkerhetsventil och en kunskapskalla. Genom
lek kan man gé in i andra virldar med fantasins hjélp och préova pa olika saker
utan att egentligen vara med om dem.

Egenvirde: Den fria leken kan ha ett egenvirde. I leken utforskar barnen livet,
provar och lar.

Spréakutveckling: Genom lek tillagnar sig barnet sprak och provar begrepp som
de inte riktigt har forstéatt och tranar pa att kommunicera pé flera plan.

» Social kompetens: Barn utvecklar sin sociala kompetens, sin férmaga och
fardigheter nir det géller att ta kontakt, samarbeta och vara aktiv tillsammans
med andra barn.

Hjarnforskaren

David Ingvar:

"Det ar nodvandigt att
vara utomhus for att vara
hjarnor skall stimuleras

av ljus, ljud, former och
farger som naturen bjuder
pa. Vi behover stimuli for
var syn och var horsel och
hud som vi finner utomhus
i fagelsang och vindsus,
solreflexer och skuggor,
fukt, dimma och farg,
upplevelser bland blommor
och insikter”.

10. Livsstil och hdlsa

Att vistas i naturen har en likande effekt visar forskningen. Stresshormon gar ner,
koncentrationsformégan 6kar, man blir piggare, lugnare och mindre konfliktbela-
gen. Vi vet ocksé att de barn som féar vara ute mycket i skog och mark har en lagre

sjukfranvaro. For motoriken finns det ingen idrottshall i viarlden som kan maéta sig
med vad naturen har att erbjuda.

Man kan sédga att virdegrunden — respekten for livet — finns dér ute i naturen pa ett
naturligt och sjalvklart sitt och bjuder oss pa odndliga utmaningar. Granserna sud-
das ut och allt vivs samman.
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4

"
PERSONALEN

- VIKTIGA MEDUPPTACKARE

Barnen stiller mycket séllan, eller nistan aldrig, krav pé stora kunskaper hos oss
vuxna, vilket vi ofta tror. Daremot har barnen stora forviantningar pa oss att vi ska
vara delaktiga, nyfikna och lyhorda. Att vara medupptéackare kan handla om att
tillsammans studera den stora sopbilen nar den backar upp mot soprummet och

Ur Laroplanen:
Personalen skall tillampa
ett demokratiskt arbetssatt,
lyfta fram och problemati-

sera efiska dilemman och sopkarlens innehall toms i bilen. Vad gér renhallningsarbetaren? Vad hinder med
livsfragor. Verksamheten den trasiga leksaken i plast som vi slingde hiromdagen? Vart tar soporna vigen?
skall framja leken, kreati- Kanske att de forbranns, varfor dd? Det dr bade larorikt och roligt att soka svar pa
viteten och det lustfyllda gemensamma fragor och bearbeta nya upptéckter tillsammans med barnen.
larandet.

Oavsett vad vi pedagoger planerar ar det viktigt att kunna avvika fran den plane-
ringen nar det behovs for att barnen ska fé fullf6lja sina upptackter och spannande
aventyr. Nar barnen far upptédcka och undersoka p4 sitt satt kommer de att lara sig
massor och dessutom komma ihag vad de har lart sig och troligtvis vilja lara sig
mera. Barns larande handlar inte bara om vad, utan lika mycket om hur.

Fritt efter Skolverkets Lpfo 98

Handlingskompetens

For ett framgangsrikt miljoarbete pa forskolan behovs att handlingskompetens for
héllbar utveckling utvecklas. Det handlar om kunskap, att ta till sig ny och relevant
kunskap. Men dven den inre drivkraften, motivationen, ar viktig. Nar kunskap och
motivation finns maste olika alternativ och mgjligheter erbjudas till exempel nér
en forskola efterfragar ekologiska ravaror maste upphandlingsregler och prisnivaer
vara anpassade for det behovet. Kort sagt, nér jag vill och vet, da vill jag ocksa
kunna forverkliga mina tankar.

En viktig del i handlingskompetensen byggs i tillitsfulla relationer. D& kan
en moral utvecklas som ror olika generationer och har ett globalt fokus.

Klimatangest

Kan man ta upp det svara och stora &mnet klimat pa en forskola? Vissa anser att
man inte ska lata barn se pa negativa, oroframkallade TV-inslag om klimathotet.
Men det dr svart att undvika att barn snappar upp ett och annat som de inte riktigt
forstar. Da ar det viktigt att ta deras oro pé allvar. Forildrar dr ju viktiga forebilder
for barnen. Att visa upp klimatsmarta beteenden och ett intresse att lira sig mer
om klimatet kan vara ett sitt att méta barnens oro. Det viktiga dr att man startar
hér och nu i ett sammanhang dir barnet kinner sig berérd och involverad.

Det finns undersokningar bland unga som pekar pa att oro kan vara nagot positivt,
oron ger motivation att soka mer information och pé sikt dndra sitt beteende.
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VANOR

oA

Ekologiska fotavtryck

Nir vi konsumerar mat, klader, energi, bilar med mera paverkar vi samtidigt

var planet. Vi satter ekologiska fotavtryck. Svenskens ekologiska fotaviryck ar idag
alldeles for stort. Om alla manniskor pa jorden skulle leva som svensken gor skulle
vi behdva drygt fyra planeter.

Vart siitt att leva blir ekologiska fotavtryck i naturen

Allt vi manniskor gor har inverkan pa miljon pa négot satt. Egentligen skulle det
behovas 1,5 planet for den livsstil vi har har pa jorden. Maten vi ater, kladerna vi
har pa oss, ja allt som produceras far effekter for virldens skogar, hav, vattendrag,
mark, luft, djur och véxter. Ju mer vi producerar och konsumerar, desto mer
péverkas allt levande omkring oss.

Var i viarlden syns dina avtryck?

Nir man talar om ekologiska fotavtryck menar man de mycket konkreta sparen
av var konsumtion, det kan vara ett kalhygge i tropikerna orsakad av av palmoljan
i mina fredagschips, eller forgiftat grundvatten och forsaltade dkrar som kan
kopplas till bomullen i min T-shirt.

Klimatsmartkalkylator

En viktig uppgift for bland annat forskolan ar att minska de ekologiska fotavtrycken.
Som en start i det arbetet kan man miéta fotavtryckets storlek. PA WWFs hemsida
finns en klimartsmartkalkylator — www.wwf.se/earthhour

EN SKRIFT

Barn gor inte vad man sager utan WWF tillhandahaller en skrift som heter Larande pa hallbar vég.
vad man gor. Det handlar mycket om Den berér, pa ett lattillgangligt satt, fragor kring hallbar utveck-
att grundlagga vanor bland barnen, ling, larandet och ekologiska fotavtryck.

personalen och foraldrarna.

www.wwf.se/utbildning
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Fragor att diskutera i arbetslaget:

« "Forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande”. Lpfo 98.
Hur ténker vi pa forskolan kring detta?

« "Ett ekologiskt forhéllningssatt och en positiv framtidstro ska prégla forskolans
verksamhet”. Lpof 98. Har din forskola ett ekologiskt forhallningssatt?

« Vad innebar en positiv framtidstro for dig?
« Hur tar vi till vara de mojligheter som forskolans omgivande natur erbjuder?

« Vad gor vi nar vi ar ute i naturen? Hur kopplar vi ihop upplevelserna
utomhus med barnens egna tankar (reflektion)?

 Hur kopplar vi samman intentionerna i laroplanen med det vi gor i naturen?
 Hur utnyttjar vi besoken i skogen for att lara barn om hallbar utveckling?

« Vad kan vi gora for att vara goda forebilder for barnen?

» Hur kan vi pé forskolan hjilpa till att minska avfallet?

« Kan vi satsa pd mer ekologisk, narodlad och vegetarisk mat?

« Kan vi méta forskolans ekologiska fotavtryck (hur mycket forskolan
paverkar naturens resurser) med hjilp av WWFs klimatsmartkalkylator?

» Hur kan forskolan minska sina ekologiska fotavtryck i allménhet
och hur kan barn och forildrar involveras i det arbetet?

« Ska vi satsa pd KRAV-markt mat?

« Ska forskolan bli en Gron Flaggskola, se sid. 26, eller satsa
pa utmirkelsen Skola for Héallbar Utveckling?

« Ska forskolan satsa pé att servera mat som inte belastar miljon?

Kan WWFs 5 rad pé sidan 18 vara en vagledning?

OVNINGAR

Motsatser

Anvand aggkartonger. Lagg olika naturféremal som
visar pa motsatser. Hard/mjuk. Vat/torr. Lang/kort.
Bra/dalig for naturen. Slat/jamn. Lat barnen gissa
hur kompisen har tankt. Fundera éver motsatser
hos méanniskor: glad/ledsen, elak/snall, lat/flitig.
Nar ar du elak/snall?

Stenar

Lat barnen samla in stenar. Lagg dem efter storleks-
ordning eller sortera dem efter farg och form, alternativ-
stenar som ar skrovliga eller slata. Lat barnen hitta pa
egna sorteringsmojligheter. D6p 5 stenar efter saker
som ar viktiga i livet till exempel mat, syskon, sol...
Rangordna stenarna.

Paletten

Rita och klipp ut en palett och mala runda prickar med
regnbagens farger. Dela in barnen i grupper och ge dem
en varsin palett. Uppgiften blir att samla naturféremal
som har de farger som paletten visar. Kann pa barken
och blunda. Kanns barken lika pa alla stallen?

Lyssna efter ljud

Blunda och lyssna efter ljud. Vilka ljud hor du?
Fagellaten, torra I0v, regnet, vindens sus, buller
fran flygplan... Barnen sitter i en ring och blundar,
Tva féremal slas mot varandra till exempel hand
mot hand, sten mot sten eller pinne mot pinne.
Gissa vad det ar?

Handen i pasen

Plocka naturféremal och lagg i en tygpase och lat
barnen en efter en kadnna vad den innehaller. Nar alla
har kant ska de hamta vad de tror de kénde i pasen.
Jamfor sedan med pasens innehall.

Gissa och kann

Lagg ut fem naturféremal pa en linje pa marken.
Barnen far inte titta utan k&nna sig fram och memorera
vilken ordning foremalen ligger i. Sedan ska hen lagga
féremalen i denna ordning. Nar det ar yngre barn
racker det att Idgga ut tre naturféremal och sedan
bygga pa med fler.
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FORALDRARNA

- ENGAGEMANG OCH MEDVERKAN

Foraldrarnas engagemang och medverkan ar av storsta vikt och bidrar till att kli-
matsmarta handlingar sprids, inte bara pa forskolan utan 4ven hemma och ute i
sambhillet. Barnen kéanner att miljoarbetet dr viktig om alla som finns i barnens
nérhet ar delaktiga. Nar vi arbetar for en hallbar utveckling ar det viktigt att alla
kinner sig delaktiga, bade barn, personal och fordldrar. Att ge fordldrarna fortlo-

pande information om foérskolans arbete ar betydelsefullt.

Hur kan forskola och hemmet métas? Ju fler som stir barnen néra, desto mer bety-
delsefulla blir barnen. Forsok knyt samman barnens virld pa forskolan med hem-
mets. Diskutera klddval, leksaker, transporter, mat, med mera.

Foréldramdten - forslag pa olika teman:

« Att ha fordldramotet utomhus, att ses ute i skogen och visa pa olika arbetssitt
— till exempel utomhusmatematik, utomhuslek, samarbetsévningar ...

» Genomfor en kvill kring hallbar utveckling dar centrala fragestallningar lyfts

« Skapa ett gemensamt projekt pa forskolans gérd

EXEMPLETS MAKT

Allemansratt

| allt det som ror hallbar utveckling ar det vi vuxna
som skall vara goda forebilder. Nar vi vistas i skog
och mark skall vi veta vad som galler betraffande
allemansratten. Det far dock inte bli en mangd trakiga
pekpinnar. Det ar viktigt att barnen far en forstaelse
varfor man inte far bryta kvistar.

Foridldramote med véarderingsévningar

Gor till exempel en lista 6ver saker som vi kan goéra
for miljon, hallbar livsstil. Vilka av dessa exempel ar
mojliga respektive omdjliga att genomféra?
Rangordna dem fran 1-9, dar 1 betyder att detta kan
jag tanka mig att leva efter och 9 innebar att detta
skulle jag ha svarast att leva efter.

Kéllsortering

Det ar bra att ha tydliga behallare som visar vad man
kan lagga olika material for atervinning och kompostering
sa att det blir synligt.

Vanor

Grundlagga vanor nar det till exempel handlar om
forskolegarden. Det ar viktigt att barnen ser att vuxna
vardar garden, krattar, sopar, rensar och plockar skrap.

Skogen - ett aventyr?

Hur téanker vi vuxna om att ga till skogen? Ser vi skogen
som ett oandligt aventyr att utforska eller tycker vi bara
att det ar arbetsamt att traska ivag? Den installningen
ar avgorande hur barnen sedan kommer att uppleva
skogspromenaden.
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Livsmedelsverket
Maltiderna i forskolan kan
vara dagens hojdpunkter!
Goda och bra maltider
bidrar till matgladje,
gemenskap och en trivsam
stamning. Dessutom kan
maltiderna anvandas som
ett pedagogiskt verktyg.
En satsning pa bra mat

i forskolan ar darfor en
satsning pa hela
verksamheten.

Las mer pa
"Maltider i férskolan”
Livsmedelsverket

Fyra fragor att diskutera i fordldragruppen:

1. Vanten

En vinterdag forsvann Elsas vante som hon hade fatt i julklapp. Hon blev ledsen
ndr hon inte hittade den fina, stickade vanten som hon hade fatt av morfar och mor-
mor. Hon letade och letade. Fler barn anslot i sokandet. Personalen hjdlpte ocksa
till. De letade inomhus 1 alla majliga skrymslen och utomhus, men ingen vante. Till
slut tvingades Elsa att acceptera en lanevante. Pd eftermiddagen kom Elsas mamma
for att hamta dottern. Genast brast hon i grdt. "Mamma, jag kan inte hitta min
vante...”. "Ah, det gor inget. Vi koper ett par nya, fina vantar”, svarade mamman.”

Diskussion:

a) Ger berittelsen en trovardig bild av en vardagshéndelse pa forskolan?

b) Vilka tankar far du av berittelsen "Vanten”?

¢) Hur tror du barnet respektive personalen kinde det nir de hérde kommentaren:
“Det gor ingenting”.

d) Ar det viktigt att personalens tydliga budskap accepteras av foraldrarna?

2. Hallbar utveckling
Hur kan fordldrarna vara delaktiga nar det géller hallbar utveckling s att det blir
en rod trdd som genomsyrar barnens tillvaro sévél pa forskolan som i hemmet?

3. Ekologiska fotavtryck

Hur kan vi tillsammans minska de ekologiska fotavtrycken dar centrala omraden
ar mat, transporter, uppvarmning och konsumtion av varor? Hur kan vi till exempel
minimera transporterna till och fran férskolan? Kan vi samaka till arbetet? Kan vi
bidra med nagot material fran vara arbetsplatser som férskolan kan ha nytta av?

4. Klimatsmart mat

Om alla levde och at som vi gor i Sverige skulle vi beh6va mer &n fyra planeter —
och maten vi dter star for en tredjedel av denna paverkan. Vi behover helt enkelt
uppgradera véara kostvanor!

Klimatsmart mat innebar bland annat mer gronsaker och rotfrukter och att sluta
slinga mat. Maten ar en stor bit i hallbarhetspusslet och beror oss alla bade pa ett
ekologiskt och socialt plan, hir och 6ver hela jorden. Vi kan borja redan idag med
att se 6ver vara matvanor och borja dta mer planetvinligt. Det dr bade gott, sunt och
inspirerande! Men vilken mat ska vi servera? Kravmarkt, nidrodlad, vegetarisk ...?

REKOMMENDATIONER

1. At mindre men bittre kétt

Detta ar nagot av det viktigaste du kan goéra for att
minska matens klimatpaverkan — kéttkonsumtionen bor
halveras for de flesta som lever i rika |&ander.

Ersatt inte kottet med fisk utan variera ditt proteinintag.
Nar du val ater kott, se till att valja bra kétt dar man har
tagit hansyn till djuromsorg, miljé och hallbarhet. Battre
kott hittar du i WWFs Kottguide.

2. At fargrikt och varierat

Tank farg och mangfald nar du ater! Variera dig for

att fa i dig de naringsdmnen du behdver. Proteinet
bor komma fran olika kallor, at garna mycket baljvaxter
men agg ar ocksa en bra proteinkalla. Om du véljer
mjolkprodukter, kétt och fisk sa bor det utgéra en min-
dre och varierad andel med sa liten miljopaverkan som
mojligt se Fiskguiden och Koéttguiden.

3. At upp maten!
Visst borde det vara sjalvklart? Idag slangs ungefar en
tredjedel av all mat som produceras.

4. At inte anonym mat

Var kommer maten ifran som du har pa tallriken?

Hur har den odlats och vaxt upp? Ett satt ar att fraga om
du inte vet — inte minst pa restaurangen. Ett annat satt ar
att valja certifierad och miljomarkt mat. Mat som ar certi-
fierad har odlats och producerats enligt krav som stallts
pa miljo, djuromsorg mm. Och det gors en oberoende
kontroll att dessa krav foljs.

5. At mindre onddigt

Lat tomma” kalorier som godis, chips och Iask bli lyx,
nagot du ater sallan. Tomma kalorier ar onddig klimat-
paverkan! Visste du att ett paket skumtomtar ger lika hog
klimatpaverkan som en portion griskétt, och att chips ger
20 ganger sa stor klimatpaverkan som potatis?
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SMARTA CHECKLISTOR - FGRSLAG PA VAD FORALDRARNA KAN TANKA PA:

Naturligtvis ar det vardefullt om personalen tillsammans
med foraldrarna skapar egna smarta checklistor utifran
lokala forutsattningar. Barnen kan sakert involveras

i denna process.

| hemmet
* Valj grén el. Véljer du miljomarkt el kan du sanka
ditt totala koldioxidutslapp med &ver 2 ton per ar.

Stall in termostaten sa att det ar kallare hemma
pa natten och nar du inte &r hemma. Du kan spara 440
kilo koldioxid per ar.

Minska temperaturen hemma med en grad.
Du kan spara upp till 300 kilo koldioxid per ar.

Ersatt fem vanliga glédlampor med lagenergilampor.
Du kan spara 250 kilo koldioxid per ar.

Slack lampor och undvika stand-by-lage pa
din tv, video eller dvd sa kan du minska dina
koldioxidutslapp med upp till 300 kilo per ar.

Hang tvatten i stallet for att kora den i torktumlaren. Du
kan spara 280 kilo koldioxid per ar.

Handla secondhand, byt klader med andra, ge bort
eller salj det du inte anvander. Varfor inte fixa ett
enkelt hemmabyte med dina bekanta? Satsa pa
kvalitet och naturligtvis sjyst producerade saker.
Tvatta inte sonder kladerna. Vadra och ta bort
enstaka flackar istallet.

Slack din lampa

Sang och rorelseaktivitet som syftar till att goéra barnen
medvetna om att spara energi och el genom att slacka
lampor i rum dar ingen ar.

”Slack din lampa”
Melodi: Bjérnen sover

Slédck din lampa,sléck din lampa,spara energi.
Nér du ldmnar rummet,sldacker du din lampa.
Sldck din lampa,sléck din lampa, spara var planet.

Rorelseaktivitet till sangen

Barngruppen ar Glédlampor och de haller handerna
over huvudet och bildar formen av en lampa.

Ett barn sitter pa marken (kallas Lysknappen)
samtidigt som de andra sjunger sangen.

Nar de kommer till slutet, "spara var planet” slapper
de taget och springer sin vag.

Nar Lysknappen kullat ett barn "slacks” den lampan
och de ar nu tva slackta lampor.

De andra sjunger sangen en gang till och nu ar det tva
barn som ar pa jakt efter "lampor som lyser i onédan”.

Matlagning

+ At mer grénsaker, baljvaxter och fullkorn.
Valj gronsaker och frukt efter arstiden, till exempel
jordgubbar och tomater pa sommaren, morotter och
vitkal pa vintern.

+ At mer vegetariskt och mindre mangd kott och fisk.
Kop miljdmarkt mat (till exempel Krav). Kép lokal-
producerad mat. Kop farsk mat som inte ar fryst.

* Drick vanligt kranvatten. Buteljerat vatten transporteras
per lastbil vilket ger en onddig klimatpaverkan.

« At fargrikt och varierat.
+ At miljdmérkt mat.

« At upp maten och minska pa matsvinnet.

Bilresor
» Kolla sa att du har ratt lufttryck i dacken.
Du kan spara 140 kilo koldioxid per ar.

» Kor smartare. Lagg i en hogre vaxel och undvik
snabba inbromsningar och fartékningar.
Du kan spara 6ver 330 kilo koldioxid per ar.

» Minska farten fran 110 till 90 kilometer i timmen
under en tiondel av bilfarden. Du kan spara
55 kilo koldioxid per ar.

Atervinna material
Bygg en borg utav mjélkférpackningar.
Bygg en foderautomat av en petflaska.

Vatten

Hur mycket vatten gor jag av med pa en dag i férskolan?
En toalettspolning bestar av 3-6 liter vatten. | genom-
snitt anvander vi 200 liter vatten per dag.

Vad kan vi gora for att minska vattenférbrukningen?
Samla regnvatten till bevattning och lek.

Maskkompost
Starta en maskkompost. Jorden blir till gédning som
laggs i blomkrukorna.

Papper

Gor eget papper. Samla och vaga det papper man har
fatt ihop. 70 kg papper ar ett trdd. Vad kommer papper
ifran? Plantera trad som tar upp koldioxid. Pa ett ar
absorberar ett trad i genomsnitt 12 kilo koldioxid och
producerar samtidigt syre for en familj pa fyra
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I det f6ljande ger vi forslag pa hur en forskola kan finna sin grona tréad,
hur man kan arbeta for att skapa en héllbar forskola.

1. Inledande dvning - en bild séger mer &n tusen ord

Det var inte lange sedan barndomen var en speciell tidsperiod: en tid for fysiskt
och mentalt vixande. Olle Adolphsson diktar i "Det gétfulla folket”:

"Barn dr ett folk och dom bor i ett frammande land, detta land dr ett regn och
en pol. Over den pélen gdr pojkarnas bdtar ibland, och dom glider sd fint utan
kol. Dar gar en flicka, som samlar pd stenar, hon har en miljon.”

For ett par generationer sedan vixte barn ofta upp i hemmet och fostrades av

en mamma som var hemmafru och en pappa som arbetade utanfor hemmet.
Barnen var underordnade sina foraldrar och hade inte mycket att sdga till om.
Det har funnits romantiska forestéllningar om att barndomen var en tid av lycka,
fridfullhet, frihet och lek. Ménga ville skydda barnen for verkligheten bortom
garden, bortom horisonten. Filmer censurerades och belades med aldersgrinser,
TV holl siarskilda zoner fredade sa att barn inte skulle lockas se vuxenprogram
och brutaliteter i nyhetssandningar.

Men samhillet har fordndrats. Vi lever idag i en kommersialiserad och globaliserad
varld pa gott och ont. Barnen har fatt en starkare stillning i samhéllet. De har ritt
att uttrycka dsikter och paverka beslut. Barnet ar en varldsmedborgare och behéver
darfor utveckla kvaliteter som till exempel mod, ansvarstagande och kritiskt tinkande.
Men hur 4r det idag? Ar vira forskolor en plats for barnet att utveckla olika handlings-
kompetenser infor framtiden med ingredienser som reflektion, kritiskt tinkande,
delaktighet, olika perspektiv med mera?

Forskolan skapar sin grona trad

P& nésta sida presenteras ett forslag pa en 6vning skapad av OMEP*. Den kan
passa en forskola som vill inleda en satsning pa larande for hallbar utveckling eller
kanske en forskola som har kommit en bit pd vigen men vill férdjupa sig.

* OMEP - World Organization for Early Childhood Education http://omep.org.se

OMEP ir en internationell, icke-statlig och icke vinstdrivande organisation som
arbetar for en god uppvéxt och utbildning f6r barn (o - 8 ar).
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REFLEKTIONER RUNT ETT JORDKLOT

Lat barn i olika aldrar studera bilden och lat dem
reflektera fritt. Samla ett eller era barn i ett samtal
och stall fragor av typen: Vad kan du se i bilden?
Vad hénder? Varfér gér barnen detta tror du?

Ar det ndgot mer du vill berétta fér mig om bilden?

Anteckna barnens svar, kategorisera dem

och diskutera dem med kollegorna.

Bilden finns for nedladdning pa

WWFs Earth Hoursida: wwf.se/earthhour-skola

OMEP har sammanstallt olika

landers arbeten kring bilden

(hela rapporten finns pa www.omep.org.gu.se).
Har foljer ett axplock av resultaten:

Barn kan kommentera féremal, personer
och vad man gor pa flera olika sétt

 Jag ser barn.

* De tvattar jorden.

* De malar en sten.

« Jag ser en hink.

« Det finns pojkar och flickor.

* De spelar.

* De borstar jordens tander.

Barn registrerar en hel del i sin omgivning

» Jag sag skrap i vattnet vid stranden och jag sag
gravmaskinen gora rent och skrapet fick mig att
kanna mig ledsen. (Australien)

» Manniskor kan inte leva utan jorden. (Kina).

« Jorden kande inte nar den rullade,
sa den blev smutsig. (Norge)

Barn visar att de har ett estetiskt sinne och uppfattar
manskliga varden i forhallande till jorden
De tvattar eftersom klotet skall vara vackert (Bulgarien)

For att gora jorden fargglad, sen kommer nagon och
sager att det ar vackert. (Turkiet)

Barnen ar glada och gillar att arbeta tillsammans (Finland)

Jag vet varfor de tvattar varlden, de férsoker visa dig att
man ska sluta skrapa ner, for om du skrapar ner forstor
du ditt land. (Irland)

Barn kan se orsaker och konsekvenser av dalig miljo
* De vattnar alla vaxter pa jorden. (Australien)

* Om du lagger skrap i havet kommer du
att déda salar. (Australien)

* Plastpasar dodar fisken. (Australien)

VILL NI ARBETA MED HALLBARHET | FGORSKOLAN?

Barn kan namna saker som bor goras for miljon
» Skrap ska kastas i papperskorgen. (Australien)

* Om du slutar skrapa ner kommer andra ocksa
att géra det. (Australien)

« Vi ska inte slosa papperet. Om vi ritar en bild,
anvand bada sidorna. (Kina)

Barnen vet att det ar var gemensamma
uppgift att ta hand om jorden
» Manniskor kan inte leva utan jorden (Kina)

* Vi maste bota jorden eftersom den ar sjuk. (Korea)

» Barnen alskar var planet och de bryr sig om i varlden.
Dessa barn fran olika raser. Varje barn bor bry
sig om planeten (Polen)

Barnen vill att varlden for att vara ren,
eftersom det ar vart hem (Polen)

« Jag sparar vatten for jorden sa att andra
kan ha vatten ocksa (USA)

Barn ar medvetna om manga saker
med anknytning till hallbar utveckling
* Barn maste man ta hand om. (Brasilien)

» Eftersom den globala uppvarmningen ar ett mycket
allvarligt problem skulle den kunna leda till den sista
dagen pa jorden. (Japan)

* Om alla stadar blir det rent och fargglatt.

Barnen vill att alla ska vara friska och ha lyckliga liv.
Vi maste skydda miljén mot déden. (Polen)

En avslutande fraga att stilla: Har du hort talas

om hallbar utveckling och vet du vad det betyder?

 Jag tror kanske att det, typ, handlar om att radda
varlden till senare (Irland)

« Hallbar utveckling — det betyder att alla
gor nagonting for jorden (Polen)

Las mer om OMEPs ESD Rating. Har finns en beddmningsmatris: http://omep.org.se/esd-rating-scale
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0 = Vi har inte borjat fundera

pa detta annu.

1 = Nagon bland personalen

forsoker arbeta med fragan.

2 = Nagra bland personalen

arbetar med fragan och
forsoker fa med alla pa taget.

3 = All personal ar aktiva i fragan

och stravar efter att utveckla
den till att bli en del av
forskolans utvecklingsplan.

2. htta regler for en battre varld

Niésta steg i satsningen pa en hallbar forskola kan vara att fundera 6ver hur barn
och personal pé forskolan bor leva for att ta hand om varandra och var planet pa
bésta mojliga satt.

1. Bygga en modell

Lat barnen bygga ett land eller ett landskap med natur, &krar, tatorter, vigar
och ménniskor. Det kan byggas av naturmaterial i till exempel sandlddan.

I modellandet skall finnas allt som man behéver for att fa ett bra liv.

2. Diskussion
Lat modellerna bli en utgangspunkt for en diskussion om vad som ar viktigt i livet
for mig, for andra, for alla pé jordklotet och for naturen.

3. Se en film

Se filmen ”Det Lilla Varldsloftet” som formedlar atta regler for ett rattvist, héllbart
och fredligt samhalle. I filmen far vi folja figurerna Jorden och Rosie som sjunger
och berittar. Se en kort film i taget och arbeta med det 16ftet pa olika sitt i ord och
bild sa att barnen forstar och blir bekvim med viarldsloftet.

www.kunskapsmedia.se/det-lilla-varldsloftet.html

4. Koppla filmen ”Det lilla virldsloftet” till modellandet
Filmen vacker tankar som kanske utvecklar nya funderingar som eventuellt
leder till att modellandet méste justeras.

3. Forskolans sjalvvardering

WWEF har ett verktyg avsett for skolor som vill undersoka var man befinner sig

i utvecklingsarbetet med en hallbar forskola. Genom att fundera 6ver de sex
utvecklingsomradena i verktyget kan man snabbt och 6verskadligt & en bild av
laget pa forskolan. Resultatet kan ligga som grund for ett mer metodiskt utvecklings-
arbete. Efter nagot ar gor man om sjilvvarderingen for att se om det har skett
négra forandringar. Sjalvvarderingen kan goras individuellt eller i grupper.
Kontakta WWF for mer info.

En snabb och kortfattad sjalvvardering kan goras hér.
Lis pa sidan 6 om de sex pedagogiska grundstenarna.
Fyll i nedanstaende tabell var forskolan befinner sig i sin utveckling:

3 | Malbild

-

. Livslangt larande

All personal betonar det livslanga larandet, utmanar barnens tankar och uppmun-
trar barnen att tanka nytt och innovativt.

2. Barnet i centrum All personal utgar fran barnens forkunskaper, staller utmanande fragor till barnen
och utgar fran deras erfarenheter.

3. Helhetssyn All personal kopplar ihop ekologiska, sociala och ekonomiska aspekter pa hallbar
utveckling i det lokala arbetet men har aven blicken mot ett globalt perspektiv.

4. Delaktighet All personal stravar efter att géra barn delaktiga i den vardagliga verksamheten.

5. Reflektion All personal betonar reflektion i férskolans vardag. Detta kan ske individuellt, men
ocksa i grupp.

6. Olika perspektiv All personal forsoker ge olika perspektiv pa saker och ting och betonar vardet av

aktivt lyssnande.
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Idag lever genomsnittssvensken
som om vi hade 4,2 planeter.”

4. Ekologiska fotavtryck

Ett annat sitt att fa en bild av laget pa forskolan ar att mita forskolans ekologiska
fotavtryck. Vi paverkar stindigt narmiljon genom de resurser vi anvander och det
avfall vi genererar. Om alla pa planeten lever som svensken gor skulle vi behéva
cirka fyra planeter for att ticka upp befolkningens behov och det gar ju inte. Vi har
ju bara en planet och for oss alla innebér det en stor utmaning att leva ett livinom
ramen for en planet.

Om en forskola vill minska sitt resursuttag dd maste man forst méta for att se laget
idag och f4 siffror pa det ekologiska fotavtrycket. Detta kan goras med hjalp av
WWFs kalkylator. Motsvarande méatning kan goras ett ir senare for att kontrollera
att detta har skett en forbattring pa grund av ett malmedvetet miljoarbete.

En fotavtryckskalkylator finns pd www.wwf.se/fotavtryck
Har finns mer matnyttig information i &mnet.

5. Gor en plan

Om ni nu har gjort uppgifterna 1-4, det vill sdga undersokt hur barnen ténker kring
jorden och hallbar utveckling, funderat 6ver 8 regler for en battra varld, gjort

en sjilvvirdering och slutligen undersokt det ekologiska fotavtrycket, da finns det
ett underlag for en héllbarhetsplan. I samband med skapande av denna plan kan
foljande fragor diskuteras?

« Har barnen en uppfattning av var planet och att manniskan har som en bland
manga uppgifter att virna och varda den?

« Vilka tre av de atta reglerna for en béattre virld ska forskolan fokusera
pa kommande verksamhetsar?

 Hur kan forskolan, bade personal och forédldrar, minska de ekologiska fotavtrycken
genom att utgd fran de 5 B:na; Bilen, Biffen, Bostaden, Borsen, Butiken?

« Hur vill forskolan uppméarksamma den arliga kampanjen Earth Hour?

« Kan Gron Flagg vara ndgot for forskolan: wwuw.hsr.se/hall-sverige-rents-gron-flagg

UTBILDNINGSMATERIAL FRAN WWF

WWEF har en sarskild utbildningssida
(www.wwf.se/utbildning) som bland annat

Varldsnaturfonden WWF ar med sina narmare fem
miljoner supportrar en av varldens ledande ideella

tillhandahaller utbildningsmaterial for forskolan. naturvardsorganisationer. WWF arbetar for att hejda

Nagra exempel:

férstorelsen av jordens naturliga livsmiljéer och
bygga en framtid dar manniskor lever i harmoni med

Uppgiftsbanken — sékbara aktiviteter naturen ge- nom att:

Lek och spel utomhus — lekar utomhus - bevara virldens biologiska mangfald
Earth Hour — Utb|ldn|ngsmater|a| inom kllmat, enel’gi * verka for att fﬁrnybara naturresurser
och mat

anvands pa ett hallbart satt
» minska féroreningar och ohallbar konsumtion.
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EARTH HOUR

Earth Hour blir mer och mer ett vilkant begrepp. Men kan forskolor vara med?

Ja, hundratals forskolor har deltagit med liv och lust genom &ren. For att visa att ni
ar med gér ni in pa www.wwf.se/eh-skola och anmiler er. Anmilan forpliktar
inte till ndgonting, utan ni talar bara om att férskolan tycker att Earth Hour ar

en viktig manifestation. Sen kan forskolan gé vidare och fordjupa sitt arbete kring
Earth Hour. Det finns exklusiva material anpassade for forskolor att ta del av
tillsammans med roliga 6vningar, pa www.wwf.se/eh-skola.

Vad ar Earth Hour egentligen?

I slutet av mars genomfors en global klimatmanifestation 6ver hela varlden.
Earth Hour infaller alltid pa en 16rdag mellan klockan 20.30-21.30 lokal tid,
da varlden slacker for klimatet. Det blir en timme for jorden.

Miljoner ménniskor virlden 6ver ar med och deltar. Var med ni ocksa!

Visste du att vara transporter, mat, prylar, byggnader och vart sparande orsakar
enorma koldioxidutslapp? Darfor maste Sveriges politiker gora det latt och 16nsamt
att leva klimatsmart.

Vi behdver drastiskt
minska var kottkonsumtion!

Halvera resandet
med fossila branslen!
Halvera
energianvandningen
fran bostaden.!

BOSTADEN

BORSEN

Klimatsmarta
investeringar och
gront sparande!
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EXEMPEL PA GENOMFORDA EART HOUR-AKTIVITETER PA OLIKA FGRSKOLOR

Har foljer exempel pa olika aktiviteter som férskolor
har genomfort i samband med tidigare Eart Hour-
tillfallen. Pa WWFs hemsida finns mer beskrivet
om dessa exempel. Har finns aven nagra filmer

att inspireras av: wwf.se/earthhour-skola-material

FORSKOLAN KASAN, ENKOPING

Bidra till hallbar utveckling och puffa pa politiker
Spara energi! Kép mindre nytt! Det ar férslag som nagra
av barnen pa Késan vill dela med sig till andra. Barnen
tog bussen till kommunkontoret med teckningar och kon-
kreta forslag "handprints” som de lamnade till politikerna.

SKOGSGLANTANS FORSKOLA, HUDIKSVALL
Pedagogik och minskad

resursanvandning vavs ihop

Foraldrar, barn och pedagoger involveras. Man arbetar
med atervunnet material, sopsorterar etc. Barnen
uppmarksammas pa hur vi paverkar klimatet och hur
vi jobbar for hallbar utveckling.

FORSKOLAN DIAMANTEN

(AVD. BOLLEN, KULAN & PARLAN) GIMO, OSTHAMMAR
Atervinningspyssel, elfri dag & samtal kring energi
Barnen fick ta pa sig energiglaségonen (6vning i Earth
Hour-handledningen). Samtal om energi/elektricitet,
markera lampor och apparater och rita stopp-skyl-

tar. Utmanande experiment. En vecka med bara ater-
vinningsmaterial. Man har aven involverat féraldrarna.

TAVELSJO FORSKOLA, UMEA

Energislukaren kom pa besok!

Pa Tavelsjo forskola arbetade alla avdelningar med oli-
ka teman bade fore och efter Earth Hour. Var kommer
energin fran och i vilka former? Vad anvander vi energi
till? Kan vi spara energi? Hur gor vi hemma? Fragorna
var manga och idéerna fler. Barnen kom bland annat
pa att de kunde: stanga av tv och slacka lampor nar
de inte anvands, panta flaskor, inte ta mer mat &n de
orkar, sopsortera, stanga dorrar och fonster nar det ar
kallt, stanga vattenkranar, laga trasiga leksaker och
vara snalla mot varandra. Lagom innan Earth Hour
kom Energislukaren pa ovantat besodk pa avdelningen.
Energislukaren gjorde allt fel och barnen fick lara hen
hur man sparar energi.

FORSKOLAN LILLEGARDEN, TROLLHATTAN

Jorden har fatt feber. Da ar det bra att det snéar!
Det var samtal och konkreta insatser under hela veckan.
Maten var klimattankt med grénkalslasagne som favorit.
Barnen fick gora insatser miljé och energi. Alla hander
ar viktiga! Vad hander pa atervinningen? Barnen bjods
ocksa pa teater med isbjérnarna Ivar och Isa.

MORO BACKE SKOLA, SKELLEFTEA

Temadag Earth Hour och utstéllningen “ugglor”

En férmiddag med Earth Hour-tema. Skolans elever
fk-5 delades in i grupper dar femmorna fick vara grupp-
ledare. Innehallet for dagen var bland annat pandafil-
mer och pyssel.

SANDVAKTARENS FORSKOLA, AHUS

Tema energi i olika former

Hander blev till jordens lander. Barnen fick kdnna vin-
dens kraft och upptécka solenergin fangad i en potatis.
Barnen fick ocksa kanna av det globala perspektivet.

FORSKOLAN OPALEN3

Vem &ger jorden?

| samband med Earth Hour satte Férskolan Opalen3
varen 2011, barngrupp 5-6 ar igang ett temaarbete.
Man gick in i ett mérklagt rum med sma lampor i taket
som forestallde stjarnor. Man tittade sen pa en film
om jorden, rymden och vaxter och djur som lever pa
jorden. Man borjar leka en lek dar man latsas befinna
sig i ett rymdskepp och se ner pa jorden. Personalen
stéller fragan "Vem ager jorden”. Barnen lagger sig ner
pa golvet och foljande samtal bérjar:

Forskollarare A: Hér ni, nu tar vi och stdnger lampan i
varat rymdskepp ... Och sa tar vi och ldgger oss ner nu
... Sch, vi har rest véldigt, valdigt Iangt fér att komma till
den hér vackra planeten jorden, och vi &r ju som upp-
tdcktsresande kan man vél kalla de, astronauter heter
det. Nu vill jag att ni &r alldeles tysta och tdnker pa en
sak. Vem é&ger jorden?

Rost fran ett barn: Ingen.

Forskollarare A: Ingen?

Rést fran ett annat barn: Johoo, alla!

Abigail: Det &r en som bor i rymden och den har gjort allt.
Joshua: Inte maskarna fér dom &r rymdmaén (skrattar).
Roster fran flera barn: (skratt)

Forskollarare A: Sch, jag hér inte vad Abigail séger.

Abigail: Det fanns en ménniska som bor i jorden,
den ér, den go6r allt som ska finnas péa vérlden.

Forskollarare A: En ménniska som har gjort jorden,
som gér allt som ska finnas, ar det han? Det &r den
ménniskan som &ger jorden?

Abigail: Ja!
Forskollarare A: Chloe, racker upp handen, sa ska vi se.

Chloe: Jag tycker Gud &ger jorden, for det &r han
som har gjort jorden.

Forskollarare A: Gud &ger jorden?
Abigail: Ja, den sajaju ...

Chloe: Jag tycker att jorden &ger sig sjélv.
Forskollarare A: Jorden &ger sig sjélv?

George: Halla, dom séger fel, jorden den gjordes av
massa grejer som fanns i rymden som féll ner.

Samtalet handlar om miljéproblem och andliga/filosofiska
fragor och barnen ses som viktiga samtalspartners.

Denna text & hamtad ur Eva Arlemalm-Hagsérs avhandling

Engagerade i varldens béasta? Larande for hallbarhet i
férskolan, 2013.
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GRON FLAGG

Gron Flagg ar ett verktyg som hjalper larare och
pedagoger att vacka intresse och skapa fokus kring
hallbarhetsfragor hos barn och unga.

Hall Sverige Rent har drivit Gron Flagg sedan 1996
och idag ar fler an 2000 skolor och férskolor runt om

i landet anslutna. Gron Flagg ingar i det internationella
natverket Eco-Schools, som férenar miljontals barn
och unga runt om i varlden.

| Gron Flagg ar det vanligt att férskolorna arbetar
med fragor som rér klimat och energi, konsumtion
och livsstil eller halsa och kamratskap.

M

HALL SVERIGE RENT.

w

Vill ni ha ett langsiktigt och aktivt arbete

med hallbar utveckling pa er forskola?

Ta chansen nar ni deltar i WWFs Earth Hour och férlang
engagemanget och inspirationen genom Gron Flagg.

Pa www.hsr.se/gronflagg hittar ni mer information om
hur Grén Flagg fungerar.

| Hall Sverige Rents exempelsamling hittar ni tips pa
aktiviteter med fokus pa hallbar utveckling fran andra
forskolor — www.hsr.se/exempelsamling

Har finns pedagogiska material som handlar
om nedskrapning — Hall Sverige Rents karnfraga:
www.hsr.se/materialrum

Hall Sverige Rent ar en ideell organisation som samlar kunskap, driver opinion och
erbjuder konkreta I6sningar och verktyg for att forebygga och minska nedskrapning.
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2?3’ asta man kan ge ett
@rn ar rotter och vingar”
Okénd

VARLDSNATURFONDEN WWF HAR EN MANGD MATERIAL FOR FORSKOLOR.

Ga till wwf.se/utbildning. Dar finner du bland annat en uppgiftsbank med sékbara évningar och lekar for férskolan.
Pa Earth Hours hemsida finns ocksa speciellt framtagna uppgifter och évningar for forskolan: wwf.se/eh-skola

Forskola pa Hallbar Vag. Varldsnaturfonden WWF 2017. Grafisk design: Brandline.
Foto: Germund Sellgren (utom sid 9 och barn sid 8 och 14: Jenny Lundell; och sid 26 HSR)
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Forskola pa hallbar vg

EARTH HOUR

Earth Hour infaller en l6rdag i slutet
av mars mellan kl 20:30-21:30.

EARTH WEEK

Earth Hour infaller p4 en l6rdag
nér forskolor och skolor ar stangda.
Varfor inte arbeta med ett klimat-
tema infor 16rdagen!
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FORSKOLA PA
HALLBAR VG

Forskola pa hallbar vig
fokuserar pa barnen,
personalen och fordldrarna.

FAKTA & OVNINGAR

Fakta och material for forskolan finns pa
wwf.se/utbildning och wwf.se/eh-skola

Kontakt: Germund Sellgren
E-post: germund.sellgren@wwf.se

Dérfor ar vi har
For att hejda forstorelsen av jordens naturliga livsmiljder och

bygga en framtid dar manniskor lever i harmoni med naturen.. Detta dokument har finansierats med st6d av Sida,
© ° 1 for internationellt utvecklingssamarbete.
wa www.wwf.se Sida ar inte nédvandigtvis dverens med de asikter som

framfors. Forfattaren &r ensam ansvarig for innehallet.

Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
info@wwf.se, plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746
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