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Inledning

Den vita snoflingan mot din kind, smiltvattnet fran en glacidr och
oringens plask, men ocksd den skrikande torsten i Etiopien och mon-
sunregnet i Indien — alla visar de vattnets olika ansikten. Hur vi nyttjar
det livsviktiga vattnet dr en framtida odesfriga.

Vi anvinder sétvatten som livsmedel och dryck, vi bevattnar odlingar,
producerar el och mycket annat. Samtidigt lider en tredjedel av virldens
befolkning brist pa firskvatten och ett stort antal vixt- och djurarter
hotas av utrotning pé grund av vir vattenanvindning. Till detta fogas nu
klimatforindringen som bland annat far glacidrer att smilta och havsy-
tan att stiga. I Sverige paverkar vi med var konsumtion vattensituationen
bade lokalt och globalt. Med ett par jeans och T-shirt av bomull och en
flaska mineralvatten frin Italien vidgas vara ekologiska fotavtryck till att
omfatta hela jorden.

Den bla planeten

Den bl planeten brukar den kallas. Mer dn 70 procent av jordens yta dr
tickt av hav. Endast 2,5 procent av allt vatten pd jorden ir sétvatten och
endast en procent av det ér tillgingligt f6r oss manniskor. Trots att vi
bebor en planet full av vatten lider 2,6 miljarder méinniskor brist pa rent
dricksvatten och saknar sanitet. Mer 4n 50 procent av virldens vitmar-
ker har férsvunnit det senaste seklet. Sétvattenspopulationen av djur och
vixter har minskat med 50 procent mellan ar 1970-2000 och mingder
av arter har utrotats. Ett flertal av jordens storsta floder har till och med
forlorat kontakten med haven bland annat pd grund av konstbevattning

och dammbyggnader.

Forvaltning av vattenresurserna

Forvaltar vi vattenresurserna som om de vore ndgot virdefullt och
livsviktigt? Nej, tvirtom! Vi misshandlar och skindar dem. S6tvattnet
kommer inte att ricka till minniskor och natur om vi fortsitter pa den
inslagna vigen. I Sverige har vi fortfarande en god tillging pi sotvatten
vilket gor att vi har ett internationellt ansvar for denna resurs som ir en
bristvara i flera linder.

Mitt behov av vatten

Vi f6ds frin en vattenfylld livmoder till en vattenplanet. Varje dag maste
vi {4 i oss 2-3 liter vatten. I Sverige vrider vi pa en kran och ett utmirkt
vatten fyller dricksglaset. Men i évriga Europa overutnyttjar 60 av std-
derna sitt vatten!

P34 andra kontinenter tvingas man att gi flera kilometer efter det dag-
liga vattnet. En droppe av ett giftigt dmne kan fororena tusentals liter
vatten och utsldpp dagliga kan bli kvar i generationer i virt grundvatten.

Det jag gbr uppstréms i mitt avrinningsomride péverkar livet och
minniskorna nedstroms. Det som sker i sédra Polen inverkar pa Oster-
sjons vattenkvalitet.

Fragan om buteljvatten, transporter, klimat har ju varit aktuell och
borde kanske kort belysas!

Nir jag képer ett par jeans med den torstiga grodan bomull bidrar jag
kanske till vattenbrist i Pakistan. Det finns med andra ord ett dolt vatten
i produkter som tillverkas. Mina klid- och matbehov far dirmed globala

konsekvenser.
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Vatten - ett viktigt amnesomrade i skolan

Vattenfrigan ir stindigt aktuellt. Med ett 6kat befolkningstryck och samtidigt
minskade sotvattenresurser dr vatten en friga om liv och déd for savil vixter och
djur som miénniskor. Vatten dr bade en viktig dryck f6r térstande manniskor, en
livsmiljé £6r gidda och vattenpildrt och en forutsittning for naturliga och mén-
niskoskapande kulturer. Kort sagt; vatten omfattar alla skolans dmnen.

Vatten pa hallbar vig

Vatten pé hallbar vig ingdr i en serie liromedel med rubriken "P4 hallbar vig”. Vi
vill inspirera till ett tematiskt arbete priglat av ett lirande for hallbar utveckling.
Vi betonar bland annat reflektion, helhetssyn och ett demokratiskt arbetsstt.
Andra delar i serien handlar om mat och energi. Lis mer pd www.wwi.se/na-
turvaktarna.

Malgrupp
Grundskolan skolar 4-9 samt gymnasiet.

Vatten i grundskolans kursplaner

Hem och konsumentkunskap
Mail att strava mot:
¢ att eleven utvecklar eller att imnet utvecklar forstielse och ett bestiende
intresse f6r hur handlingar i hushallet samspelar med hilsa, ekonomi och
milj6 sévil lokalt som globalt.

Naturorienterade amnen
MaAl att striva mot:

é utvecklar sin formiga att se hur den minskliga kulturen paverkar och om-
formar naturen

¢ utvecklar omsorg om naturen och ansvar vid dess nyttjande

6 utvecklar forméga att anvinda naturvetenskapliga kunskaper och erfaren-
heter for att stodja sina stillningstaganden

6 utvecklar ett kritiskt och konstruktivt forhillningssitt till egna och andras
resonemang med respekt och lyhordhet f6r andras stillningstaganden.

Sambhallsorienterade @mnen
MaAl att striva mot:

¢ undersoker och forstir samhilleliga samband och sammanhang i nutid och

forfluten tid samt reflekterar 6ver vad dessa kan innebira for framtiden

¢ deltar aktivt i samhillsliv och samhillsutveckling samt tar ansvar {or livs-
miljén.

Svenska
Mal att striva mot:

¢ utvecklar sin forméga att i dialog med andra uttrycka tankar och kinslor
som texter med olika syften vicker samt stimuleras till att reflektera och
virdera.

(killa: Skolverkets hemsida)
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Vet duw att...

vete, vis, sockerrdr och
bonull tillhor de sa kal-
Lade trstign gridorna.

Kursplaner for gymnasieskolan

Mil som eleverna skall ha uppnitt:

Naturkunskap A

6 kunna beskriva miljoproblem utifrin studieinriktning och aktivt delta i
diskussioner om mojligheten att paverka utvecklingen

6 ha kunskaper om livsstilens betydelse f6r miljon och en hallbar ekologisk
utveckling.

Sambhaillskunskap A

6 kunna formulera, forstd och reflektera over samhillsfrigor ur sivil histo-
riska som framtida perspektiv

¢ kunna ligga etiska och miljomassiga perspektiv pé olika samhillsfrigor.
(killa: Skolverkets hemsida)

Vatten pa hallbar vdg

Vatten pi hallbar vig bestir av tvd delar. Del ett vinder sig till grundskolan
skoldr 4-6 och del tva skolir 7-9 samt gymnasiet. Del ett finns i var uppgiftsbank
som finns pa Naturviktarnas hemsida www.wwf.se/naturvaktarna. Vilj uppdrag
Sjo & 4 eller Kust och direfter projekt. Del tva dr detta hifte.

Pedagogisk grundsyn
Med detta vattenmaterial vill vi stédja lirandet f6r en hallbar utveckling. Vi
onskar att den unga generationen erhiller en 6kad kompetens att agera. Genom
kunskap, motivation och méjligheter tror vi att det malet kan nés. Kunskap kan
till exempel berdra fakta om bomullens produktion och vattentdrst. Motivatio-
nen kan skapas genom inspirerande aktiviteter som moéter eleven dir hon/han
befinner sig. Slutligen maste det finnas fysiska moéjligheter att forverkliga sitt
f6rhéjda miljomedvetande; Kanske har jag blivit fullstindigt 6vertygad om att
ekologiskt producerad bomull 4r det enda ritta, di miste det finnas kladkol-
lektioner som svarar mot detta behov.

Aktiviteterna priglas av sex nyckelord: livslingt lirande, eleven i centrum,
helhetssyn, demokratiska arbetsformer, reflektion samt olika perspektiv. Lds mer
om detta i "Lirande pa hillbar vig”, se www.wwf.se/naturvaktarna.

Forslag pa ett tema

Hir foljer ett forslag pé ett temaarbete med hjilp av detta vattenmaterial.
1. Starta med nagra inspirationsévningar i uppgiftsbanken pi Naturviktar-
nas hemsida.

2. Lyft fram vattnets kretslopp med ett par aktiviteter i uppgiftsbanken.

3. Bygg en modell av ett avrinningsomrade (s6k i uppgiftsbanken) eller 6v-
ning 1.2 i detta hifte. Denna inledning pi vattentemat skapar en grund
f6r kommande uppgifter.

4. Vilj nagra aktiviteter i Naturviktarnas uppgiftsbank, se www.wwf.se/na-
turvaktarna. Utga fran uppdragen Kust och/eller Sj6 och 4. Redovisa pi
Naturviktarnas hemsida.

5. Vilj nigra 6vningar i Vatten pd hallbar vig som placerar manniskan och
minniskans aktiviteter i ett sammanhang, i ett avrinningsomrade.

6. Redovisa vattentemat pa Naturviktarnas hemsida dir det finns en flik
som heter "Vatten pd hillbar vidg”. Hir kan andra skolklasser gi in och ta
del av varandras arbeten och inspireras.
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Vattenmodelllen i 6vning 1.1.

e Grus

e Sand

* Jord

® lera

e Vaxter

e Vatten

e Salt

e Eld

e Stormkok
e Stor skal
e Liten skal
* Plast

e Karamellfarg

ilever alla i ett avrinningsomréde. Det vi gér mot vattnet och marken

far effekter och paverkar hela avrinningsomradet det vill siga det om-

givande landskapet omkring ett vattendrag, en sj6 eller ett hav. Det
begrinsas av hojder/berg som utgor avrinningsomridets vattendelare. Milaren,
OStersjén och Amazonbickenet ir alla exempel pa olika avrinningsomriden.

Vattnet i vér virld dr mer eller mindre i stindig rorelse. Vattenmingden dr kon-
stant, men flodet varierar. Nar man studerar vatten och forsoker forsti vatten-
problemen i virlden ér det viktigt att bekanta sig med vattnets kretslopp. Fran
haven (och dven mark och sjdar) avdunstar vatten till atmosfiren. Vatteningan
i atmosfiren kan ibland fillas ut och falla ned som regn. Regnvattnet kan an-
tingen avdunsta tillbaka till atmosfiren, med eller utan vixters hjilp, eller rinna
vidare. Vattnet som inte direkt atergir till atmostdren kan bilda grundvatten eller
ytvatten (sjdar och vattendrag) och letar sig s sméiningom tillbaka till havet.

Nederbérdsmangden minus avdunstningen 4r det vatten som vi kan anvinda.
Det dr det vatten vi realistiskt har att forhalla oss till idag. Det gar att avsalta
havsvatten och transportera dricksvatten, men till en mycket stor energikostnad
och milj6belastning.

Vattnet bor alltsd idag betraktas som en regional resurs. Om vi i Sverige du-
schar mindre blir det inte mer vatten i Afrika. Vir vattenanvindning péverkar
inte vattentillgingen i andra virldsdelar. Diremot kan var konsumtion spela roll,
vilket vi tittar ndrmare pa i kapitel 3.

Hur rinner vattnet? Vilken vig tar regnet frin att det har fallit tills det nar havet?
Hur bildas grundvatten?

Markanvindningen spelar en stor roll for vattnets vidg genom landskapet.
Vatmarker och vegetation bromsar upp firden till havet. Utdikningar och bebyg-
gelse paskyndar firden. En snabb avrinning 6kar risken fér 6versvimningar och
erosion samt minskar grundvattenbildningen.

1.1 Vattenmodell

Syfte
Att bli mer fortrogen av vattnets kretslopp.

Bygg en modell av vattnets kretslopp med hjilp av olika material. Fundera 6ver
vad som kommer att hinda och vad som verkligen sker. Uppmana eleverna att
formulera frigor som senare kan anvindas vid gemensam reflektion.

Variant 1: Hill ett par dl rodfirgat vatten (anvind karamellfirg) i den stora ska-
len. Placera en mindre skl i vattnet i den stora skilen. Tick direfter det stora
kirlet med en plastfilm. Still kirlet i solen eller dir det dr varmt. Vad kommer
att hinda?

Variant 2: Anvind en stor plastlida med lock. Bygg ett eget ekosystem med jord,
sand, viaxter med mera och 14t vattnet cirkulera. Om lidan stalls i nirheten av en
virmekilla paskyndas vattenavdunstningen.

Variant 3: Vattna ndgra vixter i en kruka och placera en plast- eller glaskupa
over.

Variant 4: Var utomhus. Hill salt i sanden och for ett samtal med eleverna hur de
ska fi upp saltet i ren form. Forslag dr att ta upp sand och salt och ddrefter hilla
vatten Over si att saltet 16ser sig. Filtrera bort sanden via ett kaftefilter. Vairm
saltvattnet si att vattnet avdunstar. Kvar blir saltkristaller. Iaktta vad som hinder
och skriv girna dagbok si att man fir ett tidsperspektiv.
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1.2 Bygg en modell av ett avrinningsomrade
Syfte

Att skapa en modell av ett avrinningsomride utomhus med hjilp av naturfére-
mil. Byggmaterialet kan vara stenar, kottar, pinnar, blad med mera. Samtalet/
processen dr minst lika viktig som resultatet.

1. Bygg en modell

Ett or6rt omréde cirka 1 x 1 mil stort ska exploateras i en kommun som dr beli-
get vid havet. Samhillsplaneringen ska ha det hallbara samhallet som utgings-
punkt. Anvind naturens material for att skapa en modell 6ver ett omréide dir ett
samhille ska byggas si kallad exploateringsmark. Vilj ett litt, sluttande omrade i
naturen cirka 2 x 3 kvadratmeter stort. Féljande miste vara med i modellen: sjo,
4, hav, vattenreservoar, vigar, jordbruk, bostider och nigon kemisk industri.
Arbeta i smagrupper.

¢ Borja med att forma en sj6 med ett tillfléde — 4 eller flod och direfter ett
utfléde.

¢ Fortsitt att bygga landskapet runt om — skogar, dkrar, hagar, berg, bickar
etcetera.

¢ Nir det dr dags att bygga titorten utgd di frin frigorna: Hur fir man rent
vatten i samhillet? Vad behovs? Vilka kommunala infrastrukturer méste
finnas (vattentorn, ledningar, pumpar, reningsverk, avloppsror etcetera.)?
Hur kan man exploatera ansvarsfullt?

6 Fortsitt direfter med vilka institutioner som behovs for att samhillet
ska fungera? (skola, polis, brandkir, avfallsanliggning, butiker, sjukhus,
fabriker). Bygg och fantisera. Fokus ska vara hur man ska bygga utan att
tororena eller forgifta vattnet? Om det sker vad gor man da?

& Overfor avrinningsomradet i verkligheten till en handritad karta.
Kommentar: Ett enkelt avrinningsomride 4r omradet runt en vattenp6l.

2. Redovisa och reflektera

Redovisa varandras modeller for varandra. Diskutera bra och mindre bra 16s-
ningar. Utse den mest hallbara samhillsplaneringen. Ge den utmarkelsen "Den
hallbara kommunen” med en tydlig motivering.

3. Hall vatten 6ver modellen

Avsluta 6vningen genom att forsiktigt hilla en hink med vatten i modellens
sluttning for att se vart vattnet soker sig. En variant dr att inleda 6vningen med
att hilla vatten och didrefter planera sitt samhille utifrin vattenvigarna.

4. Fortsattningsuppagifter
Anvind en karta och studera Nilen. Var borjar den? Hur miénga linder rin-
ner den igenom innan vattnet nir Medelhavet? Vilj tre andra stora floder och
f6]j vattnets vig till havet. Anteckna flodens namn och direfter alla linder som
floden rinner igenom.

Om ett land uppstroms tar vildigt mycket vatten till konstbevattning eller
fororenar det med gifter, vad hinder i linder nedstréms? Diskutera olika reak-
tioner pa lokal och central nivi.

Kommentar

De flesta kommuner och linsstyrelser har speciella kartor 6ver kommunens olika
avrinningsomraden. Om man soker pa Internet pa ordet "avrinningsomréide” fir
man upp mingder med intressanta webbplatser.
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e Havar
e Burkar

® Bestamningslitteratur

Lllustrationer: Gunnar Forssman

1.3 Livet under ytan - smakryp

Syfte

Att fa syn pa mangfalden av smakryp i en sj6 eller & och hur de lever samt lira
sig att illustrera ett insamlat material med ett matematiskt sprik.

Inventering

Fanga smékryp i vattnet med hjilp av vattenhavar och durkslag. Forsok att hitta
s& minga olika arter som méjligt vid strandkanten, runt vattenvixterna, pa vat-
tenytan och pd botten bland stenarna. Efter insamlandet, studera djuren i detalj
med lupp och fundera pi:

¢ Vad idter de?

é Hur andas de?

¢ Hur ror de sig?

¢ Hur beter de sig mot andra djur i baljan?

Sortera alla djurarter i olika burkar med en illustrerad bild framfor som dven
talar om artnamnet. P4 Naturviktarnas hemsida finns bilder pa vattenkryp att
anvinda.

Samtala om négra utmirkande arter som till exempel dykarbaggen, klodyveln,
trollslindelarven och vilka det finns méinga respektive fa utav. Vad kan det bero
pa? Hur ser vattnet ut — klart eller grumligt? Ar sjon niringsrik eller niringsfat-
tig?

Statistik
Matematik dr ett sprék att beskriva verkligheten pa. Redovisa smékrypsstudierna
statistiskt! Anvind papper eller naturmaterial.

¢ Gor ett stapeldiagram 6ver de 10 vanligaste arterna.

¢ Gor ett cirkeldiagram 6ver 6-7 arter. Anvind 6verslagsberikning och ut-
tryck det hela i procent.

Vilka smékryp dr det flest av? Kan man forklara orsaken till det?

Det finns ett ordstiv som lyder: "Det finns tre slags 16gn: 16gn, férbannad 16gn
och statistik”. Hur kan man ljuga med det statistiska materialet om sméikryp?
Finns det exempel pi statistiska l6gner betriffande vatten?

Avbilda
Avbilda ett sméikryp i skala 10:1. Anvind naturféremal, rita,
mila, skapa i lera.
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1.4 Overgddning i vara vatten

En stor del av Sverige ingar i Ostersjons avrinningsomrade. Ett av de storsta
miljoproblemen i omréidet dr 6vergédningen. I Sverige dr fosfat i tvittmedel
forbjudet frin och med mars 2008. Tvittmedel frin hushall 4r den enskilt storsta
fosfatkillan. Jordbruk och diliga reningsverk stir dock f6r de stérsta utslippen i
vatten. Hir foljer en undersokning som okar insikten om Gvergodning och kan
ge information om mingden niring i vattnet.

Syfte
Att unders6ka mingden niring i olika vatten och vidga perspektivet kring éver-
godningens koppling till hushallens utslipp av fosfater.

Med denna relativt enkla metod kan man jaimf6ra olika vattendrags niringsin-
nehall. Andmat finns i stillastiende vatten, i dammar och polar. I testet anvinds
hela andmatsplantan, det dr antalet fullt utvixta blad som riknas.

Var trivs och utvecklas andmaten bast? Varfor?

a) Andmatsundersokning med stor frihetsgrad
Fragestillningar: Var trivs och utvecklas andmaten bast? Varfér? Hur kan man
studera detta med hjilp av andmat? Diskutera hur detta kan undersokas.

b) Andmatsundersékning med fardig struktur
Fragestillningar: Var trivs och utvecklas andmaten bist? Varfor?

¢ Fyll tvd bigare med kontrollvatten och nigra bigare med olika testvatten.
Hir kan man vilja vatten fran diken, sjoar och girna frin det vattendrag
som tar emot avloppsvatten frin skolan.

¢ Placera andmatsplantor i varje bigare. Det sammanlagda antalet utvixta
blad ska vara 20 i varje bigare.

¢ Lit dem vixa i ett fonster 2 — 5 dagar. Undvik stark sol.

é Observera plantorna. Ar det stora eller sma blad? Négon forandring i firg,
gula flickar, avsaknad av rottradar? Rikna antalet fullt utvixta blad i varje
bigare. Rikna ut medelvirdet och jimfér. Mit lingden pi rotterna.

¢ Reflektera over resultatet och observationerna vid vattendragen.

Andmatsundersékning
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c) Hur gar vi vidare?

Redovisa och diskutera resultaten. Hur kan de kopplas till vira vardagliga liv?
Hur och med vilka tvittmedel tvittar vi véira klider?

Be eleverna ta med sig tomma tvittmedelspaket till skolan. Vilken information
far man pé paketen om innehdll och hur miljéanpassade tvittmedlen dr? Vad
betyder alla kemiska facktermer? Innehiller tvittmedlen fosfat? Vilken koppling
finns mellan fosfat och 6vergédning? Vad hinder med avloppsvatten som inne-
haller fosfater som gér till reningsverk eller respektive inte gar till reningsverk?
Vad kan jag och du géra for att inte bidra till 6vergédningen?

Kommentar

Miljéminister Andreas Carlgren hoppas att Sverige med sitt fosfatforbud i tvitt-
medel frin ska minska Gvergodningen i sjdarna och i Ostersjon samt inspirera
andra linder att ocksé ta bort fosfater i tvittmedel. 700 000 avlopp i Sverige
saknar bra avloppsrening. Hir kommer ett svenskt fosfatforbud att vara viktigt.

1.5 Naturvdktarna Sjo & a

Gor nagra Naturviktaruppgifter som leder till en aktiv handling. Redovisa pa
Naturviktarnas hemsida www.wwf.se/naturvaktarna.

1. Ga till uppgiftsbanken.

2. Vilj lampliga kategorier till exempel uppdrag sj6 och &, vilj innehall, lo-
kal, malgrupp, drstid och eventuellt imne.

3. Genomfdr nigra dvningar.

4. Redovisa resultat och erfarenheter pa hemsidan.

5. Gor en aktiv handling for att forbittra vattenmiljén. Behovs ett ekono-
miskt bidrag for att genomfora det, sok naturviktarstipendium.
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2 Manniskans
® vattenanvandning
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e Kranvatten

® Flaskvatten

e QGlas
® Protokoll
® Musik

i anvinder idag vatten pi minga olika sitt grovt fordelat i hushill,
v jordbruk och industri. Av det s6tvatten som totalt togs ut i Sverige ir

2000 anvinde industrin totalt 60 procent, hushillen 23 procent, vriga
(byggverksamhet och service) 11 procent och jordbruket 5 procent.

Globalt gar i dag cirka 70 procent av all s6tvattenanvindning 4t till jordbruk
och da huvudsakligen till bevattning. Industrin anvinder 23 procent av vattnet
och hushallen cirka atta procent. De regionala skillnaderna ér stora. I Afrika gir
88 procent av sotvattenuttaget till jordbruket medan hushillen férbrukar sju och

industrin fem procent av vattnet

Hushallens vatten fordelas pa dryck, matlagning, hygien och tvitt. I Sverige
anvinder vi i genomsnitt cirka 200 liter vatten per dygn. Av detta gir cirka 70
liter till personlig hygien, 80 liter till WC och disk, 30 liter till tvitt, 10 liter till
stidning och 10 liter till mat och dryck. Sverige ir ett rikt land vad giller vat-
tentillgéng. Vi behéver inte spara vatten ur den synpunkten. Diremot kraver vir
vattenanvindning en del energi.

%
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Hushall Industri  Jordbruk  Ovrigt

2.1 Vilket vatten valjer du?

Mianniskans primira vattenbehov 4r
cirka 3 liter vatten per dag. Konsum-
tionen av flaskvatten har okat explo-
sionsartat i Sverige och manga andra
linder trots att vi har ett mycket rent,
friskt och gott kranvatten som dess-
utom dr billigt. En liter flaskvatten
kan man fi betala 75 kr/liter medan
kranvattnet betingar ett pris pd cirka
1 6re per liter.

Syfte

Att 6ka medvetenheten om hur véra vardagliga val har betydelse for miljon.

Still fram ett antal markta flaskor som ser likadana ut men fyllda med olika slags
flaskvatten. Gor en blindtest och beskriv vattnet si levande som mojligt.

Lit girna eleverna gi runt i rummet och provsmaka olika vatten till skon vat-
tenmusik. Vilket vatten smakar godast? Lit eleverna skriva i protokoll (se nista
sida for ett forslag).
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Fragor
¢ Rita en bildserie och beskriv vattnets vig frin killa till glaset framfor dig.
Vilka fordelar och nackdelar finns med kranvatten respektive flaskvatten?
Hur langt har flaskvatten transporterats?
Hur péverkas miljon?
Varfor képer vi i Sverige si mycket flaskvatten?
Vad kostar vattnet i flaskan jimfort med vattnet i kranen?
Var kommer ditt vatten i kranen fran?

Vad idr ett gott vatten for dig?

o & & & & & o o

Hur tror du protokollet skulle se ut om du bodde i ett till exempel Zambia
eller i Indien?

Efterarbete

Protokoll

FLASKA A (KRANVATTEN) FLASKA B (FLASKVATTEN) FLASKA C (FLASKVATTEN)

Smak

Doft

Bekvamlighet

O o o=
O O Oe-

Miljo

o o -
I I I I
O O Oe

Sammanfatta resultaten i text och bild. Publicera pé skolans hemsida eller skicka
som insdndare till lokaltidningen.

Kommentar

Vilka olika behov styr vira val nir vi handlar en produkt? En 6kande mingd av
det vatten vi dricker i Sverige kommer frin vatten i flaska trots ett forhéllande-
vis bra vatten i kranen. Transporterna av livsmedel stir {6r ett hogt energiuttag
idag. Maten i en svensk frukost, lunch eller middag innehéller en tiondel av den
energi som gick 4t att fi den p4 tallriken.

Illustration: Annika Rockstrom
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Goda sidor

Det ar gott.

Flaskan ar en bra férpack-
ning.

Vatten ar béttre an lask.
Kolsyrat vatten som ar
smaksatt &r en speciell
produkt som inte kan ersattas
av kranvatten.

Kranvatten kan smaka unket
och vara av dalig kvalitet.

Daliga sidor

2006 var konsumtionen av
flaskvatten ca 250 miljoner
liter vilket innebar 34 000 ton
koldioxid i utsléapp

Flaskvatten ar 1000 ganger
dyrare &n kranvatten.

Flaskvatten ger mer an 1000
ganger sa mycket koldioxidut-
slapp som kranvatten.

Kranvatten paverkar miljén
mindre an buteljerat vatten
om man ser till hela livscy-
keln.

Varje svensk konsumerade
271 liter flaskvatten under
2006. 1992 var siffran 10,6
liter. | Italien dricker man
cirka 200 liter per person.
Konsumtionen bara 6kar
(Kalla: Sveriges bryggerier).

2.2 Debatt: Ar flaskvatten en miljcbomb?

Syfte:
Att lyfta fram olika stindpunkter betriffande flaskvatten och direfter ta still-
ning.

TV-debatt
Skapa en fingerad TV-debatt mellan féretridare for bryggeriniringen och mil-

jororelsen.

1. Samla fakta
Samla fakta om flaskvatten som handlar om goda och daliga sidor. Halva klassen
kan koncentrera sig pi de goda sidorna, den andra halvan pi de déliga. Leta efter
alla tinkbara fakta. Respektive halvklass redovisar fér varandra och samlar argu-
ment pi en gemensam lista. Tvé elever viljs for att representera gruppen
i TV-debatten.

I rutan hirintill finns nigra argument samlade.

2. Debatt
Vilj en programledare som leder debatten.
Representanterna for bryggeriniringen be-
stimmer sig for vilket bryggeri de kommer
ifrdn. Representanterna for miljorérelsen
bestimmer om de kommer fran Miljo-
departementet eller ndgon miljoorga-
nisation.

Diskutera utifrin rubriken; Ar
flaskvatten en miljobomb?

3. Askadarna tar stillning

Dela ut grona och réda vykorts-
stora lappar till 4skadarna.

Lit dem ta stillning till nigra
fragor.

Vilken sida vann TV-debatten?
Grén lapp = milj6rorelsen, réd

lapp = bryggerindringen.

Ar flaskvatten en miljcbomb?

Grén = ja, 16d = nej.
&

I o’
o

Blev du paverkad av debatten s att du
kommer att forindra ditt beteende vad
giller konsumtion av flaskvatten?

Grén = ja, 16d = nej.

Kommentar
Mer information om flaskvatten kan du finna pa WWE:s
webbplats www.wwi.se. S6k pi ordet “flaskvatten” och du
kommer till en sida med mingder av information. Hir finns bland
annat en link till Konsumentféreningen Stockholm som har uppmirksam-
mat flaskvatten i flera rapporter.
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2.3 Dagbok 6ver min vattenanvandning
Syfte

Oka medvetenheten om virt beroende av vatten.

Skriv en dagbok 6ver en vanlig dag i ditt liv. For in olika aktiviteter i tabellen som
ir vattenrelaterade. Nedan ir tabellen ifylld med ett exempel.

Aktiviteter Resurser som vi konsume- | Miljoeffekter Rangordna miljoeffekterna.
rar samt kvantitet Dessa ar vart ekologiska
fotavtryck*
Duschn vatten 100 liter Forbrukning av vatten Energifororukning
Energl - 5 kWh Forbrukning av energl Avloppsvatten
TVAlL 1/20 Avloppsvatten vattenforbrukning
Ata frukost Te - en plse Akermark anviinds Energifirorukning
Honung - en tesked Forbrukning av energl Landanvindning
Youghurt - 0,5 Liter vatten till odling av vete
| Julce - 2 dl
Brid - 200 g
Ost-309

Energl - 2 kwh

Ata lunceh © matbesplsningen

* Ekologiska fotavtryck visar vir pdverkan pd miljon. Svenskens fotavtryck dr stort.
Skulle alla méanniskor ta efter vir livsstil skulle vi behdva nistan tre planeter for att

tillgodose allas behov.

Gor en plan f6r hur du ska kunna minska din vattenférbrukning. Milen ska vara
praktiska, mitbara och tidsbestimda.

1. Duscha Rovtare tid och Ta tiden nitr jag duschar. Mars 2008
wminskn vattenfbrovukningen. | Sitta tn vattensnil dusch-
stril.
Kommentar

Om man duschar i fem minuter forbrukar man cirka 3 kWh. Det motsvarar
anvindningen av:

hirtork 2 timmar

spisplatta 2 timmar

glédlampa 40 W i 75 timmar
ligenergilampa 9 W i 333 timmar

o & & o o

ladda mobiltelefonen i 200 timmar.

(Killa: Energimyndigheten)
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© Sven An germark

2.4 Planera en kustzon

Det finns planer att skapa en hillbar kustzonf6érvaltning vid de bohuslinska
Kosterdarna pi Vistkusten det vill siga att ta hansyn till land, hav (bide 6ver
och under havsytan) och olika méinniskogrupperingar som arbetar och lever i
Kosteromridet.

Syfte

Att presentera en ny form av samhillsplanering kallad "héllbar kustzonforvalt-
ning” samt vidga perspektivet betriffande olika intressenters roll i samhallspla-
neringen.

Planera kustzonen runt Koster

Intressenter: Fiskare, turistniring, batdgare, lokalbefolkning, Linsstyrelsen och
kommunen.

Utmaning: Hur ska turismen gynnas utan att forstéra den unika natur som
Bohusldn har? Turismen kan i virsta fall dventyra det kapital som ar dess forut-
sdttning.

A) Personer
¢ Gustav Johansson, 62 dr, yrkesfiskare, har fiskat i hela livet och ser hur
fangsterna krymper ar fran ir. Ar medlem i en fiskeforening och ir mycket
bekymrad infor framtiden.
¢ Alexandra Kiadesto, 32 ér, har 10 fritidsstugor som hon hyr ut till turister.
Ar en positiv kraft full av nytinkande.

¢ Lotta och Viktor Stensund, 28 respektive 30 ar gamla, driver en lanthan-
del pa Koster som gir bra pa sommaren pa grund av turistinvasionen. De
onskar emellertid en jimnare omsittning.

¢ Elsa och Verner Pettersson, 84 respektive 86 ar gamla, bor pi dldreboendet
pa Koster. Nir de far ut till sin favoritkobbe med kaftekorgen forfiras de
over allt buller och skrip.
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6 Fredrik Steen, 38 4r, driver turistverksamhet med inriktning pa dykning
och fiske. Ar talesman for ons alla turistanldggningar. Ar en visionir och
nytinkare.

6 Tore Torstensson, 57 4r, kommunalrid i Stromstads kommun, vill utveckla
kommunen maximalt och satsa pi service, vigar och boende. Vill bli ihig-
kommen som en stor och kraftfull ledare.

¢ Anna Fredriksson, 43 ar, aktiv inom Miljpartiet och virnar om miljén
i allménhet och havets biologiska méngfald i synnerhet. Bor enkelt, dter
vegetariskt och har ingen bil.

¢ Eva Hamilton, 55 4r, arbetar pd Linsstyrelsen och vill ta fram en plan for
hallbar kustzonférvaltning. Hon dr en energisk och méilmedveten byra-
krat.

¢ Jesper Bergstedt, 59 ér, passionerad seglare. Han har sett en explosionsartad
torindring av batlivet. Idag dr det stora, lyxiga motorbatar som dominerar.
Tanker med saknad pa tiden di man kunde hitta "sin egen”klippa att ligga
till vid. Idag ér det fullt av folk 6ver allt.

B) Forutsattningar
Foljande punkter ska beaktas:

¢ Det ska byggas en sjofartsled in till hamnen.
¢ Hallbart fiske* ska gynnas och vara tillitet.

¢ Turismen och det rorliga friluftslivet ska utvecklas men med stor varsam-
het. Kvalitetsturism istillet for kvantitet.

¢ Skapa’tysta omriden” genom att reglera bittrafiken.

& Det unika marina livet inklusive koraller ska bevaras.

* Med hallbart fiske avses att ta av rintan och inte av kapitalet. For att utveckla
ett lingsiktigt och hillbart fiske behivs till exempel forvaltningsplaner, redskap som
minskar bifangster och inte skadar bottnen, marint skyddade omriden, kinnbara
straff di lagar dvertrids, fiskestatistik med mera. Ldis mer pd www.wwf.se

C) Sok fakta
Studera en karta 6ver omradet. Samla fakta och upplysningar om Koster med
omgivningar.

Lis mer pa webben:
é Stromstads kommuns www.stromstad.se
é Linstyrelsen Vistra Gotaland www.o.Ist.se/o/amnen/Fiske

¢ Kosternimnden http://tmbl.gu.se:16080/kosterhavet/kosternamnden/
kosternamnden.html

6 Virldsnaturfonden WWE, www.wwf.se

Vilka hinder finns idag f6r en hillbar kustzonférvaltning?
Vilka méjligheter finns idag for en hallbar kustzonforvaltning?

D) Redovisa

Uppgiften kan redovisas som en skiss 6ver omridet och presenteras muntligt.
Eventuellt kan nagra spela upp en scen dir olika intressen bryts mot varandra.
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2.5 Hallbar vattenanvandning

Syfte
m Att forstd betydelsen av hur nyttjandet av mark och vatten piverkar vattnets

e Karta 6ver vattendraget kvalitet genom att géra en genomtinkt och planerad undersdkning av ett vat-
e Exkursionsmaterial for vat- tendrag
tenstudier till exempel havar,
burkar, siktskiva, pH-métare Vatten dr grunden for allt liv. Vi behéver vatten for matlagning, dryck, hygien,
med mera. livsmedelsproduktion med mera. Allt vi gor paverkar vattnet: markanvindning,

utsldpp, dammar, 6verfiske med mera. Samtidigt vixer virldens befolkning. Hur
ska vi skapa en héllbar vattenanvindning?

¢ Vilj ett vattendrag nira din skola.
Ta med en karta och markera
intressanta saker som dammar,
industrier, bostider, jordbruk och
annan markanvindning lings vat-
tendraget.

é Planera en undersokning av ett
utvalt omride lings vattendra-
get. Utgd frin malsittningen att
undersoka  vixelspelet mellan

markanvindningen, resursan-
vindningen, vattenkvaliteten och
ekologin. Varje deltagare ska ha
sin plan klar 6ver hur undersok-
ningen ska ga till.

6 Planera ett studiebesck. Kontakta
en lokal industri eller motsva-
rande for ett studiebesok. Gor
samma med en jordbrukare.

Fundera 6ver milet med studiebescken. Skapa en lista med frigor som
handlar om vattenanvindningen och vilken paverkan pa vattnet som sker.
Exempel pa frigor: Varfor dr industrin etablerad vid vattendraget? Vad
anvinder industrin vattnet till? Vilken paverkan har industrin pa vattnets
ekosystem och vattenkvaliteten? Har industrin medverkat i ett allvarligt
giftutslipp? Jordbrukarna kan fi fragor om brukningsmetoder och hur de
paverkar vattnet.

¢ Vilj tv limpliga undersokningslokaler, en industri uppstréms och en ned-
stroms. Kanske dr det limpligt att dela pa klassen for att hinna med alla
undersokningar.

¢ Forslag pa undersokningar: Undersok vixt- och djurliv och anvind dem
som indikatorer. Undersok vattenkvaliteten (N, P, K), pH och siktdjup.

6 Skriv en enkel rapport over resultaten och fokusera pa markanvindningen,
resursutnyttjandet och kvaliteten pi vattnets ekosystem. Fundera 6ver hur
vattenkvaliteten kan forbittras.

Kommentar

Vatten dr grunden for allt liv. Vi behéver vatten for matlagning, dryck, hygien,
livsmedelsproduktion med mera. Allt vi gor paverkar vattnet: markanvindning,
utslidpp, dammar, overfiske med mera. Samtidigt vixer virldens befolkning. Fér
att skapa en helhetssyn pd dessa frigor och en hallbar vattenanvindning har
Sverige undertecknat EU:s ramdirektiv for vatten, som bland annat har som mal
att skydda yt- och grundvatten, skydda vattenresurserna och mildra effekter av
oversvimningar och torka.
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3 Varldens vatten
o
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En skolflicka dricker vatten frin en vatten-
tank. Vattnet dr insamlat frin skolans tak
beligen i Nairobi, Kenya.
Foto: Martin HARVEY

dr man talar om vatten pi global niva édr det idag framf6r allt tva pro-

blemomriden som ér i fokus. Det ena dr den faktiska tillgingen pi

vatten. Nederborden ricker pa méanga hall inte till f6r att fylla pa vat-
tenmagasinen i den takt som samhillet tommer dem. Jordbruket, industrin och
hushillen behover vatten for att kunna utvecklas.

Det andra problemomradet ir tillging till rent vatten for hushéllskonsumtion.
Vattenbristen spelar hir in, men framférallt 4r det en fattigdomsfraga. Fattiga
minniskor saknar moéjligheter att fi tillgéng till rent vatten. Det dr en gigantisk
orittvisa som fornekar 6ver tusen miljoner ménniskor tillgang till rent vatten i
lagom mingd. Virldens 500 rikaste personer har tillsammans en inkomst som ir
storre dn de 416 miljoner fattigaste — en ofattbar klyfta.

Efterfragan pa vatten 6kar

Efterfragan pa vatten 6kade mer én sex ginger under 1900-talet, medan virl-
dens befolkning blev tre ginger storre. Vattenresurserna forbrukas pa méinga hall
snabbare dn de hinner fornyas

Vattenstress
Den arliga avrinningen fran land till hav uppgar till 40 000 kubikkilometer.
Detta ar virldens fornyelsebara vattenresurs som ska fordelas pa i huvudsak jord-
bruk, industri och hushall. Idag anvinds ungefir 10 procent. Globalt ér vatten
ingen knapp resurs, men nederbérden faller ojimnt 6ver tid och rum. I minga
linder leder minniskans vattenanvindning till stor stress pA minga ekosystem.
Som ett matt pa hur akut liget ir jimfor man linders vattenuttag med vat-
tentillgingen, och fir en procentsiffra som anger "vattenstressen” i ett samhalle.
Sverige ligger bra till med ett uttag pa 2 procent. Kuwait ligger samre till med
ett uttag pa 2 200 procent. En del linder kan ha stora regionala skillnader. USA
och Kina har ett uttag pi endast 16 och 22 procent, men i vistra USA och norra
Kina sjunker grundvattennivin med flera meter drligen pa grund av for stor
vattenkonsumtion.

Mat och vatten

Var kommer vattnet ifran? Vilka olika "sorters” vatten finns det (regn, dagg, be-
vattningsvatten, flaskvatten och s vidare)? Varifrin kommer maten vi dter? Hur
mycket vatten behévdes for att odla den? Vem bestimde att den skulle hamna
pa ditt bord? Vem tjinade pi att den hamnade pi ditt bord? Var nigon av de 500
rikaste personerna inblandade eller kanske nigot av de livsmedelsféretag som
dominerar virldsmarknaden?

Allting sprider sig
Ingenting forsvinner. Allting sprider sig. Vatten édr ett utmirkt 16sningsmedel.
Vattnet flédar i ett kretslopp fran hav till land tillbaka till havet. Svarare dn s
ir det egentligen inte. Det giller bara att anpassa vdra manskliga aktiviteter till
dessa enkla fakta. Idag har vi dock langt kvar. Vi tillverkar miljégifter som forr
eller senare hamnar i vattenmiljéer. Forbranning av olika brinslen slipper ut
svavel- och kviveoxider som leder till férsurning av mark och vatten. Ménga
metaller som vi anvinder sprids till olika vattendrag med negativa effekter for
manga organismer. Jordbrukets anvindning av gédning liksom vira avlopp okar
mingden ndringsdmnen i vattendragen omkring oss och leder till 6vergédning.
Vi bygger dammar, vi drinerar mark och vi pumpar upp grundvatten. Vi linkar
av flédet frin en del floder, vi avverkar skog. Vi paverkar klimatet.

Det ir litt att misstrosta. Det hoppfulla dr dock att vi har kunskap. En del
av kunskapen dr pd vig att omsittas i praktiken. Det hinder vildigt mycket pa
miljéomréidet, men det méste hinda mer.
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3.1 Tre glas vatten
Syfte

Att i en kinslomissig upplevelse av vattnets orittvisa fordelning pa jordklotet.

Lat tre glas vatten illustrera vattensituationen i vissa delar av Afrika. Tre glas
vatten om dagen att dricka, att laga mat och att tvitta sig med ir vattenmiéngden
f6r manga minniskor i utvecklingslinder. 11 miljoner manniskor i ostra Afrika
stir infoér en akut hungerskris.

¢ Hur mycket vatten gor du av med per dag?

6 TForsok att gestalta den dagliga vattenkonsumtionen i tva linder: Tre glas
vatten i Afrika och 200 liter vatten i Sverige. Anvind det uttryck som
passar — teater, skulptur, foto, dans.

¢ Bilda pargrupper och vilj varsin roll, den ene ir frin Sverige, den andre dr
frin Tanzania. Beritta for varandra hur en dag ser ut dir fokus ligger pd
den privata vattenkonsumtionen.

Kommentar

Enligt statistiken forbrukar vi svenskar per person cirka 200 liter vatten per dygn
1 hushillet.

3.2 Bara vatten

I méinga linder saknar man vattenledningar och tvingas béra vatten linga strick-
or kanske flera kilometer ibland.

Syfte
Forstd med hela kroppen "vattnets tyngd” det vill sdga hur jobbigt det ér att bira
och vattnets stora virde.

Fyll nagra kirl med 5 liter vatten och
bir dem i en kilometer. Reflektera
over vandringen och vattnet.
Hur kinns det att bira vatten?
Jamfor vattenforsorjningen i
Sverige med ett land i Afri-
ka. Samla tankarna i en dikt,
ett brev, en insiandare.

22 VATTEN PA HALLBAR VAG

Flaskor, hinkar eller andra kérl
man kan béra vatten i



I den fore detta hamnstaden Muynak bor
familjen Abdunasir. Hir ser vi sonerna II-
ham och Ramyl samt lillasyster som himtar
dagens vattenranson pd 40 liter, en mingd
som ska récka till sju personer.

Foto: Bjorn Guterstam

- IR Bhn e

3.3 Vart vata avtryck

Det finns cirka 35 millioner kubikmeter sétvatten pi jordklotet. Endast en
procent fordelas pé sjoar, dar och vitmarker. 110 000 kubikmeter vatten faller
som nederbord, 40 000 kubikmeter rinner ut i haven. Denna miangd ér jordens
férnybara vattenresurs som ir tillginglig for jordbruk, industri och hushall.

Syfte
Att 6ka insikten om virt beroende av vatten, att vi 6verkonsumerar samt att vi
kan géra nigot at det.

Det synliga, dagliga vattnet

Hur mycket vatten anvinder du under en vanlig vardag? Hur mycket blir det per
ar? Diskutera vad vi anvinder det dagliga vattnet till (hygien, tvitt och si vidare).
Undersok hemma hur vattenanvindningen fordelas pé olika anvindningsomri-
den. Pa vilket sitt fororenar vi vattnet? Hur kan f6éroreningarna minskas? Gér en
undersokning bland familjemedlemmar, grannar med flera. Redovisa for varan-
dra. Om alla elever i klassen tar med sig tvé hinkar var till skolan si skulle man
kunna illustrera den dagliga vattenkonsumtionen pi ett tydligt sitt.
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Det osynliga, virtuella vattnet
Det finns ocksi ett osynligt vatten. Aten hamburgare med kétt, brod, 10k, sallad
och dressing och du har fatt i dig cirka 2 000 liter virtuellt vatten!

Hur mycket virtuellt vatten anvinder du varje dag? Hur mycket blir det per
ar? Detta dr naturligtvis svért att berdkna men f6ljande genomsnittsvirden kan
anvindas. Minniskans energibehov dr omkring 2 000 kilokalorier per dag. For
att producera den mat vi behover gir det it cirka 3 500 liter vatten per person
och dag. Studera dven tabellen nedan.

Produkt och méangden virtuellt vatten

1 kilo vete 1200 liter
1 kilo ris 2 700 liter
1 kilo majs 450 liter
1 kilo ost 5000 liter
1 liter mjolk 900 liter

1 kilo notkott 16 000 liter
1 hamburgare 2 000 liter
1 kilo bomull 7 000 — 29 000 liter

Vad kan jag gora?

Summera den érliga vattenforbrukningen med den érliga virtuella vattenan-
vindningen; synligt + osynligt vatten = ?

Hur kan du och jag minska vattenanvindningen i allminhet och i matproduk-
tionen i synnerhet? Finns det nigra speciella produkter som bir pa mycket vir-
tuellt vatten och som vi skulle kunna minska anvindningen av?

Kommentar
Jordbruket anvinder 70 procent av virldens vattentillgingar vilket inte dr ling-
siktigt héllbart.

Det finns ett osynligt, ett si kallat virtuellt vatten, dolt i livsmedel och en del
andra produkter. Det atgir till exempel 5 000 liter vatten att producera ett kilo
ost. Virtuellt vatten dr det vatten som krévs att producera en viss vara. Min-
niskans energibehov dr omkring 2 000 kilokalorier per dag. For att framstilla
den mat vi behéver gar det 4t cirka 3 500 liter vatten per person och dag. For att
illustrera vilka stora mingder virtuellt vatten det rér sig om kan nimnas Storbri-
tannien som importerar 77 miljarder kubikmeter osynligt vatten varje ér.

© Sven Angermark
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Foto: Bjorn Guterstam

e Ett par jeans

e En t-shirt
e 0,5 liter vatten med karamell-
farg

3.4 Bomull

Den rena, vita bomullen ir inte s oskuldsfull som man kanske tror. Enorma
vattenmingder, giftbesprutningar, fattiga lantarbetare svirtar ner bilden av bom-
ullen som den oskuldsfulla och rena grodan.

Denna 6vning startar med inspiration. Direfter lyfts blicken till de egna kli-
derna och var koppling till bomullsproduktionen i Pakistan. Ett helhetsgrepp
kopplas i filmen om Indus dir bomullsodlingar sitts i ett stérre sammanhang.
Olika metoder att presentera bomullsfrigan fordjupar och leder fram till synlig-
gorande av attityder och virderingar.

Inspiration
Syfte
Att utga fran det nira och vilbekanta skaka om och motivera till mer kunskap

och handling.

Visa ett par jeans, en t-shirt och en bigare med 0,5 liter kemikalier (vatten med
nigon karamellfirg).

Stall fragan: Vad vill detta illustrera?

Lat eleverna skapa egna alarmerande chockbilder som illustrerar hur den vita
bomullen drinks i gifter.

Kommentarer

Miljéproblemen ir inte slut nir bomullen 4r skérdad. Tusentals kemiska dmnen
anvinds inom bomullsindustrin varav vissa kan framkalla cancer och allergier.
Man anvinder spinnoljor vid spinning, klister vid vivning, tensider vid tvittning
som minskar ytspanningen, formaldehyd mot skrynkling etcetera. Nir man fir-
gar tyget anvinds dmnen med gifter som kadmium, bly, koppar och klor.
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Dina kldader

Syfte
Att skapa tankar kring olika material som vi har i vira klider.

Faktablad om bomull.
Bomull dr en sa kallad torstig groda. Det krivs oerhérda mingder vatten att
producera “det vita guldet”.

a) En gissning: Hur minga liter vatten krévs {6r att producera en t-shirt och ett
par jeans? Svar: 25 000 liter.

b) Studera de klider du bir idag. Vilket material 4r de gjorda av? Uppskatta hur
stor del av din garderob som bestir av bomullskldder. Uttryck det i procent.

¢) Forr anvindes linne, skinn, ylle och lin som kladmaterial. Idag dr det bomull
och konstfiber som dominerar. Varfor dr det sa? Varfor anvinder vi s mycket
bomull till klader? Vilka fordelar och nackdelar finns det? Varifridn kommer
bomull? Var odlas bomull? Félj bomullens vig bakat fran t-shirt till planta:
t-shirt, affdr, textilindustri, transport, bomullsfilt, planta, fré. Eller kan man
beskriva vigen frin planta till firdig produkt lite mer ingéende?

d) Gor en egen undersokning om dina och dina kompisars klider. G4 dven ut i

samhillet och undersok. Still frigor av typen:
¢ Vilka material i kliderna tycker du om?

6 Tinker du pé hur kliderna har producerats vad giller miljé och arbetsfo
hillanden?

¢ Vad tycker du om ekologisk bomull i kliderna?

Och i butiker: ,
¢ Vilket klidmaterial dr populirast? f—’rLt‘tﬂ @ arni P ﬁ

¢ Kan klider och hur de produceras vara negativa for miljon?

¢ Har ni ekologisk bomull i nagra klider? . -ﬁ’e v {Va @ or
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Film: Indus - floden som forsvann

I kapitel 4 finns fler uppgifter som berdr filmen “Indus — floden som férsvann”.
Se filmen "Indus — floden som foérsvann”.
Anteckna viktiga fakta som ber6r bomull.

Forsok bevara f6ljande fragor:
6 Vad betyder uttrycket: Bomull ir en torstig groda?
6 Hur mycket vatten dtgir per kvadratmeter och 4r vid bomullsodling?

6 I filmen sigs att utan bomullsodlingar i Pakistan skulle hela ekonomin falla
ihop. Forsok utveckla detta.

& Hur paverkar bomull miljon negativt?

6 Vad forsoker Virldsnaturfonden gora for att forbittra situationen med bom-
ullens stora milj6effekter?

Bomull - en presentation
Syfte

Att levandegdra bomullsproblematiken med hjilp av olika presentationsmeto-

der.

Bomull 4r ett aktuellt och mycket intressant arbetsomrade som handlar om allt
fran férbjudna bekdmpningsmedel och en oerhért stor vattenanvindning till
ekologiskt producerad bomull och nya gréna klddkollektioner i butikerna.

Denna uppgift tar avstamp i en faktatext som kan levandegéras i olika presen-
tationsformer.

Ldas mer om bomull
Material
Faktatext i slutet av detta hafte.
Bomullsrapport frin WWE.

Lis faktatexten om bomull eller 1is om bomull pA WWF's hemsida www.wwf.se
och skriv’bomull”i s6krutan. Didr finns bland annat en rapport om bomull.

Olika metoder att presentera bomullsproblematiken
Bomull ér ett stort och intressant dmne. Hir kommer forslag pé olika me-
toder att presentera fakta kring bomullen. Metoderna beskrivs utforligt i
kopieringsunderlaget.

Power Point-presentation
Seminarium och samtal
Beritta for barn
Paneldebatt

Modevisning

Teater och dramatiseringar
Kabaret /musikal/konsert
Dans

”Alla som”

o & & & & & o o o
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Kopieringsunderlag

Olika metoder att presentera bomullsproblemati-
ken

Power Point-presentation

For att gbra en bra presentation i PowerPoint beh6vs méinga
bilder. Texten ska vara kort. Bilderna och det ni sjélva siger dr
det viktigaste. Kartor och diagram gor sig bra i PowerPoint
och de kan gora er presentation extra tydlig och konkret.
Strunta i specialeffekter eftersom de ofta tar 6verhand.

Seminarium och samtal

Lis in er pa ett eller flera 4mnen och forbered férdjupande
presentationer med tillhérande diskussionsfragor. Samlas i
grupper om 10-20 personer och ta upp dmnena i tur och
ordning. Efter varje presentation stiller ni frigor och dis-
kuterar.

Beratta for barn

Hitta en barnpublik som ir intresserad av det ni arbetar
med. Gor ett spinnande foredrag som ni anpassar till bar-
nens nivd. Besok dem eller bjud in dem till er. Fraga lite om
vad de har for intressen och vad de redan kan om imnet.
Bérja sedan beritta. Ta med bilder, foremail eller dockor f6r
att gora berittelsen mer levande. Beritta lugnt och inlevel-
sefullt. Lyssna pd barnens kommentarer och folj deras idéer
nir det passar. Still girna frigor av typen ”Vad tror ni hinde
sen?”.

Paneldebatt

Lis in er pa ett eller flera dmnen och ta reda pa vad olika
aktorer tycker i viktiga frigor. Bjud in representanter for
olika asikter, eller dela ut roller si att ni sjdlva kan delta i en
paneldebatt. Utse en debattledare som f6rdelar ordet, eldar
pa diskussionen om det tar stopp och tar emot publikfra-
gor.

Modevisning

Samla ihop kldder som ni har designat och sytt av ateran-
vant eller ekologiskt material. Bygg en catwalk, fixa ljus-
och ljudutrustning och sitt ihop limplig musik. Bjud in en
publik och starta er modevisning. Avsluta girna med att
kliddskaparna sjdlva kommer in tillsammans med en modell
i en alternativ brollopsklinning. Auktionera ut kliderna och
skicka pengarna till nagot bra.

Teater och dramatiseringar

Skapa roller och skriv handling och dialog. Skapa spinning
genom konflikter och ovintade hindelser. Kld ut er och
ova in rorelser och repliker med tonfall och gester. Bygg
upp kulisser och still fram rekvisita. Fixa ljus si att man ser
ansiktet pd dem som agerar. Ordna en ljudanliggning sa att

alla hor.
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Kabaret/musikal/konsert

Gor en show med de talanger ni har. Ni kan upptrida med
nyskrivna eller kinda musikstycken, koreografier, pjaser och
sketcher. Lt en konferencier presentera olika inslag i sho-
wen. Skapa eventuellt roller och skriv handling och dialog.
Skapa spinning genom konflikter och ovintade hindelser.
Kli ut er och 6va in rorelser och repliker med tonfall och
gester. Bygg upp kulisser och still fram rekvisita. Fixa ljus sa
att man ser ansiktet pd dem som agerar. Ordna en ljudan-
liggning si att alla hor.

Dans

Gestalta ett problem eller en konflikt genom att framfora
en dansforestillning som ni sjilva har koreograferat. Ta
girna dans-, idrotts- eller musikldrarna till hjilp.

”Alla som”

Sitt pa stolar i en ring. En ledare ropar en “alla som’-
mening, till exempel "alla som har varit i Frankrike byter
plats”. Personerna pi stolarna lyder. Ledaren gir efter nigra
testomgingar over till "alla som”-meningar om bomull.
Efter varje friga kan ledaren intervjua nigra deltagare om
varfor de satt kvar eller flyttade sig. Lat girna en kort dis-
kussion bryta ut. Ha en firdig lista med 10-20 fragor och
kor s linge det dr kul. Lat deltagarna komma med forslag
pa egna frigestillningar.

Forslag pi dmnen:
¢ Har funderat pd vad kldderna ér gjorda av

¢ Har funderat 6ver hur bomullsklidderna har produce-
rats

¢ Tycker det dr viktigt med klider som ir producerade
pa ett miljéanpassat sitt

¢ Kopt ekologisk bomull
¢ Frigatiklidaftiren om de har ekologisk bomull



Ungdomar igenomfor en undersékning om
Slaskvatten pi en livsstilsmassa i Umed.

Anvand rummets fyra horn for att
illustrera fyra olika standpunkter
i en fraga. Man tar stéllning och
stéller sig i det hérn som mot-
svarar den standpunkt man har.
Pa det viset visar man med hela
kroppen var man star i fragan.
Lat garna ett hoérn vara "6ppet”
dér man sjalv véljer nyckelord for
sin asikt. Borja med en uppvarm-
ningsomgang till exempel.

"Vilken arstid tycker du bast om?”
® var

® sommar
® host
® vinter

Fyra hérn-bomull
Syfte
Att utifrin kunskaper ta stillning i bomullsrelaterade frigor.

En fyra hérn-6vning uppmuntrar ett stillningstagande — jag tycker sa hir och
visar med hela min kropp var jag stir. Anvind rummets fyra horn. Lat ett horn
vara "6ppet”. Lit deltagarna diskutera med varandra ”i sina hérn”. Ha sen en
allmin diskussion "mellan de fyra hornen”.

Uppvarmningsovning 1:
Anvinder du jeans varje dag?
A.Ja
B. Nej
C. Ibland
D. Eget alternativ

Uppvarmningsovning 2:
Jag tinker varje dag pa hur bomull produceras.
A.Ja
B. Nej
C.Ibland
D. Eget alternativ

Vem har ansvaret for att bomull produceras pa ett miljévanligt satt?
A. Producenten
B. Konsumenten
C. Regeringen
D. Eget

Den avslutade 6vningen skulle kunna beslutas av eleverna sjélva. Vilj en frage-
stillning som bottnar i en asikt som behover belysas.
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4 Indus
® - floden som forsvann

Indus dalging.
© WWF-Canon / Hartmut JUNGIUS
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Fakta om Indus

| Indus bérdiga dalgéngar
véxte en tidig samhallskultur
fram for cirka 2 500 f. Kr.
Cirka ett tusen generationer
har levt hér.

Indus har sina kallor i Tibet pa
6 000 meters hojd och rinner
ut i Indiska oceanen 320 mil
bort.

Indus rinner igenom fyra
lander Afghanistan, Pakistan,
Indien och Kina.

Floden &r av ytterst stor
betydelse fér Pakistans 160
miljoner ménniskor.

Stora mangder vatten leds
bort fran floden i kanaler for
att bevattna ris-, vete- och
bomullsodlingar vilket gor att
floden sinar.

Ris, vete och bomull 4r s&
kallade t6rstiga grédor som
kraver stora mangder vatten
vid odlingen.

Indusdeltat &r ett viktigt
yngelomrade for fisk och ett
viktigt fagelomrade.

Den utrotningshotade och
unika Indusdelfinen lever
i floden. Idag finns endast
cirka tusen individer kvar.

Floden &r pa vég att forsvin-
na, vilket kommer att drabba
miljontals bonder. Fragan ar
om var generation ska bli den
sista langs Indus.

Bakgrund till dokumentarfilmen Indusfloden som forsvann

Allt sedan civilisationens gryning har Indus férsett manniskor i Pakistan med
sotvatten. Detta hiller nu snabbt att férindras. Landets stora 6kning av folk-
mingden sitter floden under stort tryck. Det kinsliga ekosystemet haller pi att
kollapsa. Indusfloden 4r en av méinga akut hotade floder i virlden och ér bland
annat hem f6r den mycket sillsynta indesdelfinen.

Lings den vildiga Indusfloden lever idag nira hundra miljoner méinniskor av
jordbruk som dr beroende av vattnet frin floden. Den torstiga bomullsbusken
kriver stora mingder vatten. Men det vildiga systemet med kanaler och bevatt-
ning, som engelsminnen byggde pa 1930-talet, haller pa att vittra sonder.

Filmarna Ragnar Hedlund och Gustav Forsberg tar oss med pa en resa utmed
Indusfloden vid civilisationens vagga. De triffar fattiga bonder, intervjuar politi-
ker och forskare och besoker WWF-projekt pa landsbygden, dir bonder utbildas
i att anvinda mindre vatten och gifter, vilket gett goda resultat.

Stora naturvirden hotas och invinarna som lever av floden stir infor en katastrof
ndr tillgdngen pa rent vatten minskar f6r varje dag. Det mesta av vattnet anvinds
till konstbevattning i jordbruket, vilket har lett till sotvattenbrist. Ytterligare ett
problem f6r minniskorna dr att det anvinds jordbruksgifter i en omfattning
som floden inte klarar av att rena. Gifterna hamnar i dricksvattnet, liksom de
avloppsutslipp som gar rakt ut i floden.

Hogt upp 1 Himalaya borjar Indus killfloden.
© WWF-Canon/NEYRET & BENASTAR

Vatten fran glaciarer

Floden ir till stor del beroende av smiltvatten frin Himalayas glacidrer och den
pagiende klimatférindringen fOrvirrar situationen ytterligare. Idag berdknas
over tvd miljarder ménniskor vara beroende av glacidrvatten.

1. Se filmen
Se filmen med penna och papper i handen.
Gor en lista med positiva och negativa fakta som berér Indus.

Vad tyckte du om filmen? Bra/diligt?
Kommentar

Filmen finns pa landets AV-centraler och kan linas av Virldsnaturfonden WWEF

mot porto.
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2. Faktainsamling

Sok fakta om Indus och Pakistan. Studera en karta. Samla information om his-
toria, natur, kultur, industrier, jordbruk, export och import, samhillssystem och
s vidare.

Indus dr ett bra exempel pi ett avrinningsomride dir aktiviteter uppstréms
paverkar vattenkvaliteten nedstréms. Skapa en modell av Indus garna utomhus
med hjilp av naturféremal och redovisa fakta om Pakistan i anslutning till mo-
dellen. Se dven uppgift 1.2

3. Vykort fran Indus

Pi sidan 37 finns ett ark med fyra vykort fran Indusdalen. Tink dig att du dr pa
besok vid floden Indus och vill skicka ett kort till nigon vin, politiker, foretag
eller nigon annan. Beskriv en upplevelse eller formulera en uppmaning eller en
vidjan.

4. Fyra horn
Ska vi lata Indus forsvinna? Vem eller vilka har ansvaret? Gor en fyra hérn-
ovning for att lyfta fram olika perspektiv och motsittningar.

Ett fyrkantigt rum bildar arenan f6r 6vningen. Man kan vara inne eller utom-
hus. Ett av varje horn representerar en stindpunkt. Uppmana eleverna att stilla
sig vid det hérn som bist stimmer 6verens med sin dsikt. Nir alla har fordelat
sig pa hornen ges moéjlighet att diskutera med dem som stir nirmast. Direfter
sker en gemensam diskussion dir ledaren tar hérn for horn och later respektive
hoérn fi argumentera f6r sin stindpunkt. Har finns méjligheter frin andra hérn
att komma med moteld.

Fyra horn
a) Uppvirmning
Vilken matritt dr godast?
A. potatis
B.ris
C. nudlar
D. annat (fritt val)

b) Vem bir ansvaret for att Indus hiller pd att forsvinna?

A.bénderna

B. politikerna
C. minniskor i i-linderna
D. annat (fritt val)

Foto: Bjorn Guterstam
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Virldsnaturfonden riddar floddelfiner i

5. Bomull Indus. © WWEF-Canon / Frangois Xavier
Se uppgift 3.4 pa sidan 25. PELLETIER

Kommentar

I filmen Indus — floden som férsvann finns ljusa och mérka exempel pa f6rind-

ringar.

Positivt

é Utan Indus vatten skulle storre delen av Pakistan vara oken.
é Hilften av landets exportinkomster kommer frin bomullsodlingen.

¢ WWE utbildar bonderna i att odla pa ett annat sitt.

Negativt
¢ Brist pd dricksvatten
50 procent av kanalvattnet férsvinner.
Utsldpp av avlopp i floden.
Okenutbredning.
Skogsskévling.
Stora méingder gédning och bekimpningsmedel rinner ut i floden.
Floden sprider hudsjukdomar och magikommor.
Fisket har minskat kraftigt vilket har tvingat fiskare att bli bonder.
Floddelfinen haller pa att utrotas.
Saltvatten tranger in i deltat och paverkar ekologin dir.
Analfabetism.

o & & & & & & & o o o

Glacidrer smilter och skapar 6versvimningar. P4 sikt nir glacidrerna har
forsvunnit kommer Indus att forlora allt sitt vatten.
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Faktablad bomull

Dina jeans ar en giftbomb!

12 miljoner jeans siljs varje ar i Sverige. Till ett par jeans har drygt 6 000 liter
vatten, 0,5 kilo kemikalier och 103 olika sorters bekdmpningsmedel anvints vid
bomullsodlingen. Jeansen som du bir ir kort sagt livsfarliga. De forgiftar och
dédar miénniskor!

Torstig gréda

Bomull, sockerrér och ris dr sé kallade torstiga grodor. De kriver stora miangder
vatten. Produktionen av 1 kilo bomull (ett par jeans och en T-shirt) kan kriva
mellan 7 000 och 29 000 liter vatten. Bomull odlas ofta kring jordklotets midja
dir befolkningstitheten ér stor och behovet av vatten enormt. Cirka 1,1 miljard
minniskor saknar tillgang till rent vatten. For att odla bomullsvixten krivs ofta
konstbevattning. Lings floden Indus i Pakistan finns virldens storsta bevatt-
ningssystem.

Kina, USA, Indien, Pakistan och Brasilien ir de fem storsta bomullslinderna.
Mindre dn 1 procent av virldens bomull odlas ekologiskt det vill siga bonden
bekdmpar insekter och ogris for hand och med biologiska metoder samt anvin-
der gddsel fran djur och minniskor.

Det finns 20 arter av bomullsplantan vilka ger firger som vit, brun, réd och
gron. I USA, Brasilien och Australien odlas bomullen pi stora, maskindrivna
girdar, medan man i Kina, Pakistan, Indien med flera linder odlar och skérdar

for hand.

Fran fro till bomulistuss

De ludna fréna gror och efter nigra dagar vixer det upp en planta som sen
blommar, pollineras och sitter fron. Dessa fron 6ppnar sig efter cirka 6 ma-
nader och en bomullstuss utvecklas. 70 procent av all bomull plockas for hand.
I bomullsrenserier tar man bort frorester, tvittar och packar “det vita guldet” i

stora balar.

Insektsgifter sprutas over en bomullsodling I
Punjab, Pakistan.

CREDIT: © WWF-Canon / Mauri
RAUTKARI

Gifter

Efter andra virldskriget bérjade man anvinda starka insektsgifter i bomulls-
produktionen till exempel det férbjudna medlet DDT. Det var mycket effektiva
medel som dédade insekter och manga blev motstindskraftiga. Andra och star-
kare gifter krivdes. Idag anvinds 25 procent av alla insektsmedel till bomullsod-
lingar. Aven gifter mot ogris och konstgddning tillfors odlingarna.

Bekidmpningsmedlen dr mycket giftiga f6r manniskor och miljén dessutom kos-

tar de vildigt mycket.
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1976 badade mannen pd bilden just har.
1dag har han 10 mil till stranden.
Foto: Bjorn Guterstam

Miljokonsekvenser av bomullsodling
6 Det kan leda till brist pa vatten.
6 TForsaltning av marken vid stor konstbevattning.

6 Bekimpningsmedel dodar cirka 22 000 och forgiftar 3 miljoner manniskor
varje ar.
6 Jorden forstdrs dirfor att mikroorganismer som lever i marken dor.

6 Den biologiska méingfalden minskar dirfor att gifter slir mot figlar, digg-
djur, vixter med mera.

¢ Kemikalierna sprids till vattendrag och till luften och péverkar miljon 6ver
ett stort omrade.

¢ Vattendrag blir 6vergddda.

¢ Bomullsodlingarna paverkar dven minniskornas liv negativt. Bonderna tar
lin f6r att ha rid att képa nya bomullsfrén och bekimpningsmedel. Manga
barn arbetar i bomullsindustrin.

Tusentals kemikalier i fabriken

Miljéproblemen ir inte slut nir bomullen dr skérdad. Tusentals kemiska dmnen
anvinds inom bomullsindustrin varav vissa kan framkalla cancer och allergier.
Man anvinder spinnoljor vid spinning, klister vid vivning, tensider vid tvittning
som minskar ytspanningen, formaldehyd mot skrynkling etcetera. Nir man fir-
gar tyget anvinds dmnen med gifter som kadmium, bly, koppar och klor.

Alternativ till vanlig bomulisodling

Ekologisk odling betyder att man odlar utan bekdmpningsmedel och konstgod-
ning. Bonden odlar till exempel majs mellan bomullsraderna och skérdarna. Kor
och hons bidrar med godsel. Insekter fingas i speciella fillor. Ekologisk odling
ger inte lika stor skord som vanlig bomullsodling men boénderna kan ta mer
betalt for varan.
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Vad gor WWF?

¢

¢
¢

Utvecklar odlingsmetoder som innebir minskad anvindning av vatten och

jordbrukskemikalier.

Sprider kunskap om odlingsmetoder som dr mer héllbara pé ling sikt.

Arbetar med filtprojekt i Pakistan och Indien. Med enkla metoder kan

man minska vattenanvéindningen med 40 procent genom att bevattna i

flodfaror.

Vad kan du och jag goéra?

36

¢
¢

¢

Vilj ekologiskt odlad bomull om det finns.

Virda dina klider, tvitta inte i onddan, 6verdosera inte tvittmedel och
anvind miljomirkt tvittmedel. Tvitta alltid med full maskin.

Vilj klader av bra kvalitet f6r din basgarderob och designer som inte blir
omoderna s3 fort. Dd kan du anvinda dem i flera ar.

Komplettera med mer trendiga accessoarer och udda plagg med aktuella
farger och monster.

Satsa pa second hand. Nir du sjilv trottnar pa klader silj, byt bort eller ge
bort.

Gor om och laga gamla klidder.

Still girna fragor nir du handlar for att ta reda pd hur produkten har tagits
fram.

Foto: Bjorn Guterstam
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Froproduktion

| Grossist/detaljist

Végen frin odling till konsument
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Vatten

pa hallbar vag

Hur vi nyttjar det livsviktiga vattnet dr en framtida 6desfraga.
Vi anvinder s6tvatten som livsmedel och dryck, vi bevattnar
odlingar, producerar el och mycket annat. Samtidigt lider en
tredjedel av virldens befolkning brist pa firskvatten och ett
stort antal vixt- och djurarter hotas av utrotning pa grund av
vir vattenanvandning. Till detta fogas nu klimatforandringen
som bland annat fir glacidrer att smilta och havsytan att
stiga. Varje dag paverkar vi sdtvattensresurserna, till och med
ivalet av jeans och olika matritter.

I detta liromedel tar vi upp vattenfrigan ur ett héllbarhets-
perspektiv. Vi utvecklar kinslan £6r och kunskapen om olika
avrinningsomraden lokalt och globalt. "Vatten pa hallbar
vig” vinder sig till grundskolan skoldr 7-9 samt gymnasiet.
Liromedlet ingar i serien "Pa hallbar vig” som dr olika for-
djupningsmaterial for tematiska studier om mat, energi och
vatten.

Foljande liromedel finns nu som pdf-filer pa www.wwf.se/
naturvaktarna:

Foto
Germund Sellgren dir det inte sirskilt anges.
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