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Handledning for larare pa grundskolan ak 7—9 och gymnasiet samt
personal pa museer, naturskolor och hembygdsforeningar.

Solceller anvands allt mer for att ersatta

fossila bréanslen nar det galler till exem-
pel uppvarmning.

Kreativitet och egna projekt

Satt spar i framtiden NU handlar om manniskans stindiga utmaning att
finna 16sningar for att leva ett gott liv. Projektet utgar fran hur manniskan
anvande naturens resurser forr och gér vidare till hur vi anvéander och for-
delar jordens resurser i dag. Hur kan vi leva pé ett mer ekologiskt héllbart
och klimatsmart sitt? Ungdomarna far anvinda sin kreativitet och sjilva
skapa sméaprojekt dir de tar tag i de globala utmaningarna for att bidra till
hallbar utveckling och resursanvindning.

Satt spar i framtiden NU ir ett strukturerat och &mnes6vergripande
projekt dar kunskap, motivation och handlingskompetens for hallbar
utveckling stér i centrum.

Satt spar i framtiden NU ar ett framgangsrikt koncept, enkelt och tydligt
men dnda med stor pedagogisk flexibilitet.

Satt spar i framtiden NU bygger pa samarbete mellan skolan och ortens
hembygdsforening, museum eller naturskola.

Ta initiativ till ett samarbete mellan skolan och museet, hembygds-
foreningen eller naturskolan!

Malgrupp arskurs 7-9 och gymnasiet

Mélgrupp ar elever i grundskolans arskurser 7-9 samt gymnasiet och omfat-
tar mél i biologi, naturkunskap, historia, samhillskunskap, svenska, bild,
teknik, sl6jd och hemkunskap. I denna handledning beskrivs fyra steg som
omfattar planeringstid och efterarbete samt tvé till tre ménaders arbete i
och utanfor klassrummet.

Projektet har tidigare drivits framgangsrikt pa Tekniska museet i
Stockholm och Universeum i Goteborg. Sitt spér i framtiden NU ger
eleverna kunskap och utmaningar som passar till imnesévergripande,
kreativt arbete inom larande for hallbar utveckling.
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FRAMTIDEN MED ROTTER
| HISTORIEN

SATTET ATT LEVA LAMNAR
“FOTAVTRYCK” I NATUREN

Maten vi dter, virt boende

och vara resor far effekter

for skogar, hav, vattendrag,
vaxter och djur. Det ekologiska
fotavtrycket anger hur stor
produktiv land- och havsyta
som kravs for att ta fram allt vi
konsumerar och ta hand om det
avfall vi skapar. I genomsnitt
finns det ungefar tva hektar
biologiskt produktiv jordyta
per manniska pa jorden, men
vi i Sverige har ett fotavtryck
pa cirka fem hektar per person.
Skulle alla leva som vi behovs
nastan tre planeter Jorden for
att fa fram alla resurser och
absorbera allt vart avfall.

Ju mer vi producerar och
konsumerar, desto mer
paverkas allt levande omkring
oss. Ekologiska fotavtryck visar
tydligt varfor det 4r nodvandigt
med en omstillning mot en
mer ansvarsfull, klimatsmart
och hallbar produktion och
konsumtion.

Den roda traden

Den roda tréden i projektet Satt
spér i framtiden NU utgar fran fra-
gor inom héllbar utveckling och re-
sursanvandning och vart ansvar att
minska det ekologiska fotavtrycket.
Hur man véljer att arbeta med pro-
jektet bestams utifran lokala forut-
sattningar och undervisningsmal.
Det ekologiska fotavtrycket omfat-
tas av var konsumtion och véra val
ivardagen. Vilj den inriktning som
passar era forutsattningar. Det kan
handla om boende, mat, klidder,
transporter eller stadsplanering
forr och framtida planer.

Utmaningar och ldsningar

En konkret arbetsmetod ar att utga
frén olika féremal nar man gor
jamforelser mellan manniskors
resursanvandning forr och nu och
visar hur det ekologiska fotav-
trycket forandrats. Foremal kan
skvallra om hur man levde, arbe-
tade, transporterade sig, bodde,
kladde sig och at forr. Det vill séga,
foremalen beréttar hur man loste

sina behov, vilka resurser man hade
till sitt forfogande och vilken teknik
man anvinde. Arbeta sedan med
ekologiska fotavtryck, frigor om an-
svar och héllbar utveckling. JAmfor
med hur vara behov tillgodoses har
hemma och pa andra platser i dag.
Reflektera, se utmaningarna och lét
eleverna fé erfarenhet av att sjilva
agera.

Genom att titta pa vart
kulturarv och &ldre tiders
hushallning och anvindning
av naturens resurser, samt de
praktiska kunskaper man hade,
kan man finna likheter med dagens
problem och svar och pa fragor
om hur vi kan hantera naturens
resurser pa ett mer héllbar satt.

Fyra steg

Det dr en fordel om flera klasser
och skolor arbetar parallellt efter-
som steg 1, Inspiration planering,
och steg 4, Framtidsdagen, dr
gemensamma for flera ldrare och
klasser.

Kottbullar gjorda pa notkott eller vegetariska falafel? Genom att valja fler vegeta-
riska alternativ minskar vi vara ekologiska fotavtryck.

Steg 1. Inspiration
och planering

« Ta initiativ till ett samarbete mel-
lan skolan och museet, hembygds-
foreningen eller naturskolan.

Arrangera en traff dar larare fran
en eller flera skolor bjuds in till
museet, hembygdsforeningen eller
naturskolan for inspiration och
planering av projektet. Visa exempel
frén samlingar eller 14t lararna
prova pa sysslor eller hantverk

som knyter an till var anvindning

av naturens resurser nu och da.
Tillsammans hittar ni passande
foremal och verksamheter och pé-
borjar planeringen av arbetet. Kom
6verens om hur elevinspirationen
och den avslutande Framtidsdagen
ska genomforas. Tydliggor ansvar
for genomforande och eventuell
ekonomi. Planera innehall, sitt upp
tidsplan och fortydliga arbetsfor-
delning. Vilka kursmoment och mal
galler? Hur ska arbetet utvarderas
och vilka kriterier ska gilla? Inven-
tera material! Avsatt cirka en halv

Cykel forr och nu. Fran att ha varit

ett fardmedel for nagra fa, har cykeln

blivit var mans egendom och anvéands
allt mer. | dag kan en vanlig brukscy-

kel kompletteras med olika kéarror for

att transportera allt fran gods till barn
och hundar. Cykelbanorna blir allt fler,
till gagn for detta miljévanliga satt att

fardas.

dag tillsammans med er samarbets-
partner. Sakert behover ni ta reda
pa mer om ekologiska fotavtryck och
vilka laromedel och vilka foremal ni
kan anvénda till eleverna.

Vad tycker eleverna? Innan planerna
ir cementerade bor ldrarna ta med
elevernas synpunkter och forslag.

Steg 2. Elevbesok

« Eleverna besoker museet, hem-
bygdsgarden eller naturskolan for
att kdnna av och se miljoer fran
forr eller fran andra platser pa jor-
den. Besoket ger nya perspektiv och
inspiration till det fortsatta arbetet.

Sa har kan det g till nar klassen
besoker “fiskehoddorna”, pyttesmé
hus i Malmo hamn.

— Nu ska vi laga en middag
som Nils och Stina 4t nar de kom in
frusna efter att ha salt sin fangst av
sill och &l. Nils var en av fem fiskare
pa baten och Stina hade hand om
forsiljningen pa torget. Fundera 6ver
var datidens ravaror kom ifran och
hur de producerats medan ni lagar
maten!, ber lararen sina elever.

Sa har gick det till nar Alfred
pé Tekniska museet i Stockholm
guidade en grupp.

— Cyklarna ni ser framfor er var
statussymboler. For en vanlig kille
eller tjej i er alder var det bara att ga
dven om det var flera mil. Ni ska nu
jamfora hur man fardas nir den har
cykeln var ny med hur ni reser i dag?,
uppmanar Alfred eleverna. >>
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Steg 2. fortsiittning

En klass frdn Molndal besokte
Universeum:

Johannes, pedagog,
lyfter upp en planta med ljusgula
blommor

— Vad ar detta?

— En hibiskus!

— Fel! Bomull!

— Ratt! Det 4r en bomullsplanta,
och har ser ni de ludna frona.

— Vad behover bomullsplantan
for att vaxa? Vatten, bra!

Johannes berittar mer om
bomullsodling och pekar sedan pa
sina egna jeans. Resonera och kom
med tre rad till importansvarig pa
HM!

Vad &t man? Hur och var
producerades maten? Hur holl
man sig varm utomhus och inne?
Vilket ar varans ursprung och
hur transporterades den till

konsumenten? Utga frén verkliga
personer och situationer. Lt
foremal och byggnader fa liv och
anvind giarna metoder dar eleverna
ar aktiva.

Steg 3. Satt spar i framtiden;
arbete pa skolan och
i sambhillet

« Pa skolan fortsdtter ldarare och
elever med undervisning om
naturens resurser och vdra behov
samt genomfor en utatriktad
aktivitet ddr eleverna direkt eller
indirekt bidrar till att minska det
ekologiska fotavtrycket.

Begreppet ekologiska fotavtryck ar
centralt. Ta dven in betydelsen av
globalisering och ny teknik som kan
16sa problem men ocksa skapa nya.
Anvind metoder och material som
passar elever och undervisningsmal
och som ger eleverna kunskap och

SA HAR MINSKAR ELEVERNA FOTAVTRYCKET - NAGRA EXEMPEL

« Komponera en ldcker meny med litet ekologiskt fotavtryck och
forsok att fa skolbespisningen att servera den

« Hjilp en restaurang i narheten att drstidsanpassa lunchsalladen.

« Dra igdng en kampanj for att fa fler att ta cykel eller ga till skolan
eller traningen. Utnyttja skolans eller kommunen hemsida.

» Utgd fran kommunens 6versiktsplan och gor en skiss eller modell
av hur ett bostadsomrade kan planeras sé att de boende kan leva

klimatsmart.

» Ordna en bytardag eller -party i skolan eller pa torget. Din klanning
eller min snowboard kanske kan passa ndgon annan.
« Dra igdng en kampanj for att spara energi, stinga av och sldcka ner

samt sianka temperaturen.

« Gor en rundvandrig i er stad och anvand kartor. Skriv en
tidningsartikel som beréttar om ert arbete. I vilken stadsdel ar det
lattast att leva i med sma ekologiska fotavtryck?

« Se 6ver mojligheten att odla ndgot i koksfonstret, pa skolgarden eller
narliggande odlingslott. Hur kan man odla sin egen mat? Eller gor

egna groddar i en burk.

motivation att sjdlva agera.
Eleverna planerar och genomfor
sedan aktiviteter dir de bidrar
till att minska det ekologiska
fotavtrycket. Arbetet pa skolan
innehaller ocksa dokumentation av
elevernas arbete med att minska
det ekologiska fotavtrycket och
forberedelser infor Framtidsdagen.

Tre mal for arbetet

Tre mal for elevernas arbete inom
projektet Satt spar i framtiden NU.
Mélen kompletteras med skolans
mél i olika &mnen.

1) Eleverna kan tillampa
begreppet ekologiska fot-
avtryck som konsumenter
och medborgare.

2) Eleverna kan planera
och genomfora ett projekt
som syftar till att minska
det ekologiska fotavtrycket

3) Eleverna kan sammanfatta,
formulera och presentera

sitt arbete med minskat
ekologiskt fotavtryck och

sina synpunkter

Lararna leder arbetet som pagér
under tva till tre manader. Se till att
avsitta tid i de olika Amnena. Det
bor dven finnas tid till uppfoljning
och reflektion efter Framtidsdagen.

Steg 4. Framtidsdagen

 Nu dr det dags att avrunda
projektet. Under Framtidsdagen
redovisar eleverna sina arbeten
och hdr méter de foretrdadare for
ndringsliv och politik i ett radslag.
Arrangera giarna Framtidsdagen
pé hembygdsgarden, museet, eller
naturskolan. Kommunhuset el-

ler skolan och skolgérden passar
kanske dnnu bittre. Eleverna ges
mgajlighet att visa hur de har arbetat
och utmanas i sina tankar och
varderingar. Lat Framtidsdagen bli
en festlig dag med musik. Bjud in
media och ordna andra kringaktivi-
teter dér elevernas majligheter och
delaktighet inom héllbar utveckling
stér i fokus.

Liraren ser till att eleverna
kommer vil forberedda med
erfarenheter, kunskap, synpunkter
och skarpa fréagor.

Tvé inslag dominerar Framtids-
dagen — elevernas redovisningar
och de sa kallade réadslagen.

Redovisning

D& Tekniska museet i Stockholm
ordnade Framtidsdag kom cirka
300 elever och deras larare.
Redovisningen utgjordes av en tid-
ningsartikel per klass dér eleverna
hade beskrivit sina arbeten for att
minska det ekologiska fotavtrycket.
Artklarna sammanstilldes i muse-
ets tryckeri och alla elever fick en
tidning med sig hem.

En annan Framtidsdag hade varje
klass ett bord och en skéirm till
sitt forfogande for att beskriva och
motivera sina aktiviteter.

Har fanns en jury som besokte
utstdllningarna och som efter samtal
med eleverna utsig tre pristagare.

Radslag

Ett rddslag innebér att eleverna
deltar i ett samtal med foretagare
och beslutsfattare. Det kan besta
av smagrupper om cirka 15 elever
som for ett samtal med tva till tre
inbjudna experter. Radslaget har ett
visst tema och experterna utgors av
initierade personer fran forskning,
naringsliv och politik. Radslagen
kan dven genomforas i storgrupp
med cirka 150 elever. Har kravs ett
omviaxlande innehall med aktive-
rande inslag och en slipad samtals-
ledare for att eleverna ska kdnna
att deras synpunkter och fragor
kommer fram.

Vid genomforande av Framtids-
dagen ar det vardefullt om skola,
museum, hembygdsférbund och
naturskola hjalps &t.

For lange sedan hade husen englas-
foénster utan isolering. Sedan kom
tvaglasfonster, som hade vasentligt
battre mojligheter att stdnga kdlden
ute och behalla vdrmen inomhus. | dag
ar isolerfonster med tre glas standard

i alla nybyggen dar man satsar pa att
bygga miljoklokt.
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Satt spar i Framtiden har
rotter i Unga Spekulerar.
Véarldsnaturfonden WWF har
tillsammans med Tekniska
museet arbetat fram denna
handledning. En referensgrupp
med representanter fran
Sveriges Hembygdsforbund,
Naptek/Centrum for biologisk
maéangfald, Malmo6 museer

och Naturskoleforeningen

har bidragit med synpunkter.
Ta giarna kontakt da ni vill
utveckla Satt spar i Framtiden
NU!
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VAR JORD AR FOR LITEN

Ett hallbart samhalle déar

naturens resurser racker till
kommande generationer och ar
rattvist fordelade ar ett tufft men
nodvandigt mal. I dag racker inte
planeten jorden till f6r manniskors
krav. I texten anvénder vi begrepp
som “ekologisk hallbar utveckling”,
“klimatsmart” och “hallbar
anvindning av naturens resurser”.
De hinger samman och ir alla
vagar till ett gott liv for alla inom
ramen f6r en planet.
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Mer om ekologiska fotavtryck:

www.wwf.se/fotavtryck

Referensgrupp

Sveriges Hembygdsférbund
Naptek/Centrum for biologisk mangfald
Malmo museer

Naturskoleféreningen

For mer information

Kontakta girna: gitte jutvik-guterstam@wwf.se
eller alfred.grimlund@tekniskamuseet.se

Foto: sid 1: Chris Martin Bahr / WWF-Canon;
sid 2: Robyn Mackenzie (kottbullar);

Marius Els (falafel);

sid 5: H. Reinhard, Sjobergbild (katt);
Pixpack (fonster).

Darfor finns vi

Vi arbetar for att hejda forstorelsen av jordens naturliga livsmiljéer
och bygga en framtid dar méanniskor lever i harmoni med naturen.

wwﬁ) wwf.se

Vérldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna, Tel 08-624 74 00.
inffo@wwf.se, plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746
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