UTBILDNINGS-
MATERIAL

Guide

Fraga 1 och 2. Lat
gronsaker, frukt och
rotfrukter "tavla” mot
varandra. Tavlingsgre-
narna kan vara: arstid,
odling, transport,
férpackning. Vilken
tycker ni ar bast —
hjalte, respektive
samst - buse?

Fraga 3. Se dver sky-
Itning och information i
affaren och eventuella
reklam- och recept-
blad. Har man nagot
knep for att minska
svinn?

Fraga 4. Har maste ni
fraga personalen.

Ta hjalp av Majas
sdsongsmat. Info om
sasongsmat finns pa
Klimatmats hemsida.
Sok pa klimatpyramider.

Besvara nedanstiende fragor. Redovisa sedan era svar pa webben wwf.se/matphv

BmM
ity 1

wiljg!
OM BUTIKEN

Namn pa butiken:

Kommun:

Tillhor butiken nagon affarskedja? Om ja vilken?

Datum fér butiksundersdkningen:

Skola:

Namn pa er som genomfért undersékningen (kommer inte publiceras):

FRUKT, GRONSAKER OCH ROTFRUKTER

Kika i hyllorna och gor en egen bedomning.
Komplettera girna med fragor till personalen.

1 Vilken anser ni ar miljohjalten bland frukt, grénsaker och rotfrukter? Motivera!

2 Vilken anser ni ar miljdbusen bland frukt, gronsaker och rotfrukter? Motivera!

3 Pa vilka satt visar utbudet av frukt och gront att butiken bidrar till hallbar utveckling?

4 K&per butiken in varor direkt fran producenter? Vilka varor?

5 Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?
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Fraga 5. Se 6ver
reklam och infor-
mationen i affaren,
i reklamblad och
recept.

Fraga 6 och 7.

Lat kott fran olika djur
"tavla” mot varandra.
Tavlingsgrenarna kan
vara: uppfédning,
transporter, farskt eller
fryst, forpackning.
Vilket kott tycker ni ar
bast — hjalte, respek-
tive samst - buse?

Mer hjalp finns i
WWEFs kéttguide!

KOTT

Fragorna nedan giller bade farskt och fryst kott. Ta inte med korv, fardiga ratter
eller halvfabrikat. Kika i kottdiskar och gor en egen bedomning.
Komplettera gdrna med fragor till personalen.

Fran vilka djurslag kommer farskt kott i affaren?

Fran vilka djurslag kommer fryst kott i affaren?

Fran vilka lander kommer farskt och fryst kott i affaren?

Finns miljomarkt kott? Vilka miljdomarkningar?
De olika certifieringarna finns pa wwf.se/kottguiden

Gor affaren reklam for kott?
Vilken typ av kott gér man mest reklam for, miljomarkt eller sadant som inte ar miljémarkt?

Vilken koéttprodukt anser ni ar miljohjalten i kottdisken (galler bade farsk och fryst).

Motivera!

Vilken koéttprodukt anser ni ar den storsta miljoboven i kttdisken (galler bade farsk och

fryst)? Motivera!

Bonor ar exempel pa en vast som innehaller protein.

Finns det andra vegetabilier som ersatter kott i butiken? Vilka??

Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?
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Fraga 5 och 6.

Se oOver skyltning och
information i affaren
och eventuella reklam-
och receptblad. Har
man nagot knep for att
minska svinn?

FISK

Undersok bade fiarsk och fryst fisk och skaldjur. Hoppa over tillagade fiskprodukter
och konserver. Ta hjilp av WWFs fiskguide (wwf.se/fiskguiden)

Fisk och skaldjur. Vilka arter som far gront ljus i WWFs fiskguide finns i fiskdisken?

Vilka arter som far rétt ljus i fiskguiden finns i fiskdisken?

Vilka arter av fisk och skaldjur i affaren finns inte ar med i fiskguiden?

Ungefar hur stor andel &r markt med KRAV, MSC eller ASC? Ange i procent?

Gor affaren reklam for "gron fisk” eller miljomarkt fisk?

Gor affaren reklam for "rod fisk”?

Vilka andra iakttagelser vill ni berdtta om?
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Fraga 3 och 4.

Lat olika produkter
“tavla” mot varandra.
Tavlingsgrenarna

kan vara: social- och
ekologisk hallbarhet,
transport, férpackning.
Vilken tycker ni ar bast
— hjalte, respektive
samst - buse?

Ta hjalp av
Livsmedelsverkets
miljdomarkningar

KAFFE, CHOKLAD OCH TE

Ekologiska livsmedel dr producerade utan bekimpningsmedel och innehaller léigre
halter av frimmande dmnen. Det dr bra bade for dem som arbetar med grodan, den om-
givande naturen och for oss som skall dta maten. For livsmedel som kaffe, choklad och te
ar det dven viktigt med att de som arbetat med att producera varorna har fatt skiligt betalt
och att arbetsforhéllandena varit skapliga. Markningarna kan skilja mellan olika fabrikat
och mellan olika produkter av samma fabrikat. Med choklad menas har kakaoprodukter
som inte finns pé godishyllorna.

Ungefar hur stor andel (i procent) av alla olika sorters kaffe, choklad och
te ar markta med Fairtrade, KRAV, EU-ekologiskt, Rainforest Alliance eller liknande.

Fran vilka lander kommer kaffe, choklad och te?

Vilken produkt och marke anser ni ar miljdhjalten bland kaffe, choklad och te? Motivera!

Vilken produkt och marke anser ni &r miljdbusen bland kaffe, choklad och te? Motivera

Finns det kaffe, choklad eller te som ar markta med Fairtrade, KRAV
eller EU-ekologiskt med i infoblad, recepttips eller annan marknadsféring?

Vilka andra iakttagelser vill ni beratta om?
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Ibland kanns det svart
att valja vilka tre alter-
nativ som ar bast.

| frisvarsrutorna gar
det bra att 1agga till
egna forslag eller
motivera varfér man
valt det man valt. Fyll i
eller Iat kunden skriva
sjalv. Sedan ar det

ni som sammanfat-
tar och redovisar pa
hemsidan.

ENGAGERADE KUNDER

Fraga 20 kunder i butiken. Redovisa svaren pA WWFs hemsida.

Mat har aldrig varit sa billig som idag. Cirka 12 procent av hushallens utgifter gar
till matinkdp. Vilka faktorer var viktiga nar du valde varorna i korgen?

Vilj tre av foljande faktorer

Antal kunder som viljer detta alternativ

Transporter

Schyssta villkor for de som producerar
maten

Nyttigt o bra for din hélsa

Sasong

Paverkan pa miljo, jord och vattendrag

Djurvilfard

Andra synpunkter och kommentarer fran kunderna:

Hur har du tagit dig till affaren?

Betygsittning och aterkoppling

Hur bra tycker du den har affaren lever upp till malet "Butik pa hallbar vadg med bra mat for
héalsa och miljo”. Betygsatt fran 1 till 5 dar 1 ar daligt och 5 mycket bra.

Har du nagra tips till affaren sa att fler valjer livsmedel som ar producerade pa ett hallbart
satt? (Viktigt att ni sedan for vidare dessa tips till personalen vid er redovisning)
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Nu far personalen
mojliget att beratta

om butikens bidrag

till hallbar utveckling.
Med hallbart menas
har att affaren och

de varor man saljer
paverkar natur, klimat
och manniskor pa ett
satt som ar ok, bade
lokalt och globalt samt
pa kort och pa lang
sikt. Personal i butiken
har bade mdjlighet att
stalla krav pa lever-
antérer och underlatta
fér kunderna.

Kan inte personen
eller personerna

ni intervjuar svara
direkt kan ni lamna
mailadress och be att
de skickar svaret.

o Ka.n inte personen ni
7{ ;rv]uar Svara direjt kan
ni lg l
amna mejladress oeop be
att hen skickar Svaret.

ENGAGERAD PERSONAL

Nu far personalen mojliget att beritta om butikens bidrag till hallbar utveckling.

LEVERANTORER OCH KUND
Vad gor butiken for att bidra till hallbar utveckling i kontakt med leverantorer?

Vad gor butiken for att underlatta for kunden att valja mat som ar bra for miljé och halsa?

Vilka planer finns for att fa fler kunder att efterfraga mat som &r bra fér miljé och halsa.

TRANSPORTER OCH NARPRODUCERAT

En viktig bit i klimatpaverkan ar att manga tar bilen till affaren.
Vad gor butiken for att underlatta for kunden att handla utan bil?

Hur manga transporter kommer i genomsnitt till affaren varje vecka.

Hur langt har varje transport akt i genomsnitt?

Hur manga producenter av livsmedel finns inom 10 mil?

SVINN
Hur mycket slangs i butiken? Kg/vecka och procent av det som tas in varje vecka.

Vad gors for att minska matsvinn i butiken?

Vad hander med det som inte saljs?

KUNNIG OCH ENGAGERAD PERSONAL
Hur stor andel av personalen har fatt miljoutbildning den senaste tvaarsperioden?

Vilka krav staller ni pa leverantorer vad det géller social och ekologisk hallbarhet?

Vad behover féréandras sa att ni kan erbjuda fler varor som ar hallbart producerade?
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BETYGSATTNING OCH ATERKOPPLING

Betygsiittning sker gemensamt efter det att alla grupper sammanstillt
sina iakttagelser och synpunkter.

Hur vl bidrar butiken till hallbar utveckling?

Anvind poang frén 1 till 5 dir 1 ar det 14gsta och 5 det hogsta betyget. Motivera dven var-
for butiken fatt betyget samt forslag pa atgarder for att fa ett battre betyg.

Betygsformuliret som négon eller nigra elever tillverkar ska vara snyggt, garna forsett
med skolans logotyp och innehalla namn pé butiken, klassens namn och datum samt:

* Betyg*
« Betygsmotivering*
« Forslag pa forbattringsatgarder for att fa hogre betyg.*

* Samtliga tre punkter, betyget med motivering och forbdttringsdatgdrder rapporteras
till WWEF.

Bjud girna in representanter fran butiken till skolan eller gor upp om att fa 6verlamna
betyget i affiren nir personalen ir samlad. Overlimna betygsformuliiret pa ett hogtidligt
sétt. Ge tid for samtal och fragestund. Beritta att butikens svar finns eller kommer att fin-
nas pd WWFs hemsida (rdkna med att det tar 1-2 veckor efter det att ni skickat in enkat
och betyg).

Glom inte att tacka butiken for visat intresse och att de stallt upp!

Redovisa era svar pa webben wwf.se/matphv
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