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MAT PA HALLBAR VAG 1

Mat ar en nodvandig, viktig och harlig del av livet. Genom maten
far vi naring och energi samtidigt som maltiden kan vara en kalla
till gemenskap och njutning.

Vi lever idag ofta ldngt fran platser dir mat produceras. Det dr inte alldeles sjalvklart

for alla hur potatis och tomater véxer, hur spagetti tillverkas eller vad handelsgodsel ar.
Skolan kan arbeta med mat i form av skoltradgardar och andra utomhusaktiviteter, i
matematik, svenska, bild, historia och hem- och konsumentkunskap. Lt ménga Amnen
bidra med inspiration och innehéll. De yngre barnen behover sinnliga upplevelser av mat
som ocksé ger erfarenhet. Erfarenheter som sétter sig i kroppen och utgor en grogrund
for fordjupningar i amnet mat langre upp i aldrarna.

I unga &r kan den grona mattraden borja med att skapa relationer till natur- och kultur-
landskapet genom till exempel odling, barplockning, lustfyllda lekar, studier av kretslopp
och sé vidare for att under senare skolar mer betona reflektion och vikten av att ta stall-
ning. Harigenom skapas en kompetens att ga ut i varlden och agera. For manga ganger
ar det sa att pa tallrikens skuggsida finns 6vergddda hav, vaxthuseffekt och skovlade
regnskogar.

Mat pa hallbar vag I vill ge exempel pa laittsamma och inspirerande 6vningar for skolar
0-6. Uppgifterna kan ocksa fungera som introduktionsévningar till “Mat pa héllbar vig
I1” som fordjupar problematiken kring mat.

Mer material om Mat pa hallbar vég finns pd www.wwf.se/utbildning
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Fakta om mat och hallbar utveckling

P& WWFs webbplats www.hallbarmat.wwf.se hittar ni

Mat pa hallbar vig I — ett arbetsmaterial for yngre elever

Mat pa hallbar vdg IT — ett arbetsmaterial for dldre elever (skolar 6-9 och gymnasiet)

Fakta om mat och hallbar utveckling
Litteraturtips
Filmtips

Lankar till aktuella hemsidor

Science centers, museer med flera som tar emot studiebesok pa tema mat

Inspirationsmaterial fran olika goda exempel bland annat fran Stavreskolan och fran

Ledetskolans matvecka

Har foljer ett axplock ur Lgr 11 dir ma-
tens betydelse lyfts fram i olika &mnen.

Hem och konsumentkunskap
Syfte

Genom undervisningen i amnet hem-
och konsumentkunskap ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsittningar
att utveckla sin formaga att vardera

val och handlingar i hemmet och som
konsument samt utifrdn perspektivet
héllbar utveckling.

Centralt innehall i ak 1-6

Miljo och livsstil

« Nagra olika miljoméarkningar av
produkter och deras betydelse.

« Val och anviandning av varor och
tjanster som anviands i hemmet och
hur de paverkar miljo och halsa.

« Atervinning i hemmet och i nirom-
radet och hur den fungerar.

» Olika mattraditioner, till exempel vid
firande av hogtider.

Centralt innehall i 4k 7-9

Miljo och livsstil

» Hur livsmedel och andra varor pro-
duceras och transporteras och hur de
paverkar miljo och halsa.
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e Hur man kan hushélla med och ta
vara pa livsmedel och andra forbruk-
ningsvaror i hemmet.

Kunskapskrav for betyget A i slutet
av arskurs 9

Eleven kan fora valutvecklade och val
underbyggda resonemang kring kon-
sekvenser av olika konsumtionsval och
handlingar i hemmet utifran fragor som
ror en hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

Samhallskunskap

Centralt innehall i arskurs 1-3

» Miljofragor utifran elevens vardag,
till exempel fragor om trafik, energi
och matvaror.

Centralt innehall i arskurs 7-9
Natur och sambhiille

« Manniskans paverkan pé naturen lo-
kalt och globalt. Mgjligheter att som
konsu-ment och samhallsmedbor-
gare bidra till en héllbar utveckling.

» Ekosystems energiflode och krets-
lopp av materia. Fotosyntes, forbran-
ning och andra ekosystemtjanster.



INSPIRATIONS OVNINGAR

Hur startar man ett mattankande hos eleverna? Har foljer fyra
lekfulla 6vningar som kan fungera som en mjukstart i &mnet.

Tva cirklar

Syfte
En startovning for att i lustfylld anda 6ka elevernas intresse for frédgor om mat och
aktivt ta stillning i smatt som stort.

Eleverna stéller sig i tva cirklar, en storre och en mindre. Den yttre cirkeln gar motsols
och den inre medsols. Ledaren siger: — Jag tycker om bananer. Varje elev tinker efter
och tar stillning. Hanna tycker om bananer sa hon gar hon kvar i sin cirkel. Mikael
tycker inte om bananer och byter darfor cirkel. En cirkel kan under lekens gang bli stor
och den andra mycket liten.

Forslag pa pastaenden

Jag har atit frukost idag.
Jag drack juice till frukost. °
Jag ater girna grot. °
Jag dter godis nistan varje dag. o’

Jag tanker mycket pé vad jag ater.

Jag tycker att skolmaten ar bra. °
Jag dricker minst tre burkar lask per vecka. °
Jag vet vad KRAV-market betyder. © °
Jag hjilper till med matlagningen ibland.

Kommentar

Ovningen #r litt att genomfora. Man tar stillning utan att “man blottar sig” alltfor
mycket. Fokus ligger pa att ga, lyssna och ta stillning.
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Mat - vad ar det?

Syfte
Klargora for eleverna vad de sjilva kan och att lararen forstar vad eleverna har for
kunskap, erfarenheter samt vilka ord och begrepp de anvander om mat.

Ta med en lunchtallrik i klassrummet. Namnge de olika ingredienserna tillsammans.
Néagra exempel: majs, drtor, paprika, potatismos, kottfars, sés, lingon. Skriv upp pa
tavlan.

Lat eleverna arbeta i par. Lat dem:

« Sortera maten. Vad kommer fran djur och vad kommer fran véixter? Vad kan man
odla i Sverige? Vad har vuxit i andra lander?

» Beritta sd mycket som mgjligt om varje matvara som finns pa tallriken. Var kommer
till exempel majs och potatis ifrdn? Vad behovs for att gronsaker skall vixa? Hur ser
den ut? Vad har hiant med den innan den hamnade pa tallriken? Hur smakar den?
Hur har den tillagats innan den hamnar pa tallriken?

Lat ett par redovisa for ett annat. Finga sedan upp elevernas berittelser i ett gemensamt
samtal i klassen. Hur ménga lander har hjalpt till att producera den mat ni har framfor
er?
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Syfte
Genom egna associationer bli uppmarksam pa hur mycket i tillvaron som kretsar
runt mat.

o «

Satt pa “matglasogonen”, vandra med eleverna i skolans ndromrade och samla intryck.
Vad langs promenaden paminner om mat? Kanske ser ni en:

« dker dér det véxer eller har vuxit sid som man kan baka bréd av

« ldaskburk i diket som ndgon kopt i kiosken, druckit ur och slangt

« lastbil med mjolk som transporteras fran en bonde eller till olika affarer

« personbil pa vig till stormarknaden

« cyklist eller gdende lastad med matkassar

» ko, som ger tankar om ost och smor pa frukostsmorgasen, mjolk i glaset med mera
e sj0, hav, fiskare

« utsikt 6ver havet med fartyg pa vig till Sverige med bananer eller apelsiner

» kolonilott med gronsaker

« katt pd musjakt

« fodosokande fagelflock (t ex trastar som letar bar eller duvor som soker fron)
e djurspillning, vad kan djuret ha atit?

» gran- eller tallkotte bearbetad av en ekorre eller hackspett

o ett frukttrad eller en barbuske

o insektsitet 1ov
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Associationskort

Tva kartor med bilder som kan klippas isar finns i slutet av detta hifte.

Syfte
Att vidga synen pa mat genom att fritt associera kring olika bilder. Trana och ut-
veckla elevernas sprak- och associationsformaga.

Associera

Lagg ut ett antal bilder pa ett bord som pé nagot satt kan kopplas till mat. Lat varje elev
vilja en bild som pé nagot sitt associerar till mat.

G4& ihop i smé grupper och beritta for varandra om uppkomna tankar.

Gruppera
Ligg bilderna pa marken/golvet och forsok att sortera dem i olika grupper. Varje grupp
har en rubrik till exempel jordbruk, matlagning, maltid, energi, miljoforstoring, gladje ...

Tidsperspektiv
Lagg bilderna ldngs en tidsaxel. Vilka bilder kan kopplas till 1900-talets borjan, till nuti-
den respektive framtiden?
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VAR KOMMER MATEN IFRAN?
Sa ett fri

Syfte

Oka forstielsen for vad som krivs for att viixter skall trivas och uppticka kopp-
lingar till vart satt att leva. Forsté att all mat vi dter pa ett eller annat satt kommer
fran vaxterna.

Det vi dter kommer frén jorden, havet och sjon. For att riktigt forstd vixandets mirakel
maste man odla sjilv. Kdnna froet i handen och trycka ner det i jorden. Vattna och
vénta. Se det vixa, blomma for att sedan skordas. Glomma att vattna och misslyckas.
Vixandets grundprinciper ar detsamma bade hos vixter och djur. Allt liv ar ju bero-
ende av solen som motor i de grona vixternas klorofyllmaskineri. En process som vi ar
beroende av vid varje maltid.

Passa pa en dag nir det bjuds artsoppa eller bonor i skolan. Ta fram ett paket med
torkade artor och titta narmare pa varje litet fr6. P& utsidan ser man ett litet “V” tatt
tryckt mot skalet. Har skall grodden komma ut och bli till en ny véxt. Lagg nagra drtor
ivatten i ett glas. Efter ett par timmar borjar de svalla. Nu gror de lattare. Lat ett par
artor ligga pa ett fuktigt papper nagra dagar sa kan ni se vad som hander. Plantera
resten i en kruka med jord. Efter ett tag kommer tva hjartblad upp ur jorden och s&
sméningom blir det en planta med vita blommor och artskidor.

Kommentar

Fundera tillsammans med barnen en stund 6ver vad en véxt behover for att trivas.
Gor jamforelser med vad barnen sjdlva behover for att vaxa och ma bra. Kott och
mjolk vaxer inte i jorden utan kommer fran djuren. Fundera 6ver vad en ko ater.

Vad hinder?

Vad hinder i krukan nir man sar ett fr6?

Gissa och spekulera.

Rita tre bilder som visar krukan och ett fr6 i genomskarning och vad som har hint ef-
ter tre dagar, tre veckor och tre manader. Spara teckningarna och jamfor med vad som
verkligen hiander efter tre dagar, tre veckor och tre manader.
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Ett fro under luppen

1. Det finns gott om fron i naturen under storre delen av aret. Studera dem med lupp.
Finns det nagra djur som girna ater fron? Vilka?

2. Vilj ut ett fro. “Intervjua” det, d v s still tio fragor till froet och forsok besvara dem.

Exempel:

Fragor till ett fro

Vad heter du? @

Gran.
Vilken farg tycker du om?
Brun.
Hur gammal &r du?
Tre veckor.
Vad hdnder om du blir upplockad av en
fagel?
Da blir jag mat at fageln.

Vad hidnder om du hamnar i jorden?
Da vaxer jag upp till en gran.
Vad hander om du blir blaser ivag?
Det vill jag gadrna for da kanske

jag hittar en ny bra plats att

vaxa pal!

Préva ocksa att plantera frén av
till exempel apelsin, grapefrukt
eller citron. De tar ofta lite tid pa
sig att gro sd peta gdrna ner dem
i en kruka bredvid en annan vdxt
for att ge dem jamnare klimat och
for att inte glomma att vattna.

Ni kan sedan skilja froplantorna
fran sin “amma” ndr de vdl borjar

sticka upp. ‘

Froutstillning
Plocka med s& ménga olika fréer som ni hittar hemma i sképen. Det kan vara arter, bo-
nor, ris, linser med mera. Gor en utstéllning.

Vad anvander vi frona till?
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Bygg ett ekosystem

Syfte

Forsta principen for kretslopp och fotosyntes och var produktion av mat.

Instruktion for att bygga ett ekosystem
« Anvind en stor glasburk med lock, girna en damejeanne eller annat karl som gar
att tillsluta val. Detta skall bli ert ekosystem, en egen liten biosfér.

» Liggi ett par centimeter grovt grus eller leca-kulor som drinering i botten.

« Fyll pd med levande jord, d v s jord ni hamtat utomhus i en rabatt eller i naturen
(e&j steriliserad blomjord frén pase).

« Fyll pa vatten s att det fyller utrymmet mellan gruskornen i dréneringen och pre-
cis nar upp till, och smétt fuktar, jorden ovanfor. Detta ar ert grundvatten.

« Plantera med hjalp av ett par 1anga pinnar ett par viaxter. Ampellilja, vattenfikus
och hemtrevnad ar bra véxter. Om ni har lite mer plats kan dven spjutbriken, fa-
gelbobriéken, liten fredskalla, gullranka eller ndgon smévuxen Philodendron trivas.
Satt inte for titt och inte for manga. Tank pé att de skall ha plats att vixa i flera &r.

« Sittin en liten plastgubbe bland det grona.
»  Sitt en etikett p4 damejeannen och anteckna datum for skapandet av biosfaren.
« Tillslut glasburken.

Om ni vill och om behéllaren ar riktigt stor kan ni stoppa i ett par sm& daggmaskar,
ett par grasuggor eller andra smakryp, men det ar inte nédvandigt. Det finns tu-
sentals sma mikrodjur, svampar och bakterier i jorden som kan fa ert system
att fungera anda.

Placera ert ekosystem ljust, girna i ett fonster, men inte s& det kan nés
av direkt sol. Det far inte bli for varmt.

Funderingar
« Studera er lilla biosfar. Titta pd madnniskan dir inne. Hur mar
han/hon? Verkar han/hon n6jd? Paverkar biosfiren mannis-
kan? Hur paverkar manniskan biosfaren?

« Om biosfaren skall forestélla hela jordklotet, den riktiga biosfa-
ren, finns det ndgra miljéproblem? Vad kommer att hinda med
biosfaren om 1 ar, 10 ar, 100 ar?
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Lattskdtt skoltradgard

Syfte

Kanna gladjen 6ver att se ndgot viaxa och ta ansvar for det som lever.

Vem skoter skoltradgdrden under sommarlovet? Oftast ar svaret “ingen”. Kanner ni igen
omsténdigheterna fran er skola? D4 galler det att hitta taliga vixter som kan klara sig p&
egen hand, girna &r frén ar.

Tips pa liattskotta vixter

Satsa inte pd mordtter eller rodbetor som kraver mycket skotsel. Lat istdllet barnen
plantera varsin solros som blommar fint hela hosten och som s& sméningom ger fron till
sméfaglarna. Rabarber ar taliga och kommer ar frén ar och kan skoérdas béde i maj och i
augusti.

Plantera garna kryddvixter. Pepparmynta, spansk korvel, oregano och citronmeliss
overlever det mesta och kan anvéndas till te, krydda eller som dekoration pa bakverk och
isallader.

Praktfulla hostblommande véxter som kanadensiskt gullris och gammaldags flerariga
astrar gér visserligen inte att dta men skoter sig sjdlva och hilsar barnen vilkomna nir
skolan borjar. De stora, saftiga vresrosnyponen ar lika goda att dta for bade barn och
faglar. Busken blommar dessutom vackert i maj - juni.

Appel- och plommontrid blommar pa varen och bir s& smaningom frukt pa hosten. En
rod vinbarsbuske ger mangder med bar som kan skordas och laggas i frysen.

Odla i kruka

Har man ingen mojlighet att odla pa skolgérden kan man sétta lite kryddplantor i en
stor kruka/urna. Har passar de flesta av vira vanliga kryddor, men att odla i kruka ar
mer kansligt for torka an att odla pé friland. Sjdlvvattnande krukor kan vara en 16sning.
Kanske kan nagon vara “sommarvard” for klassens krukodlingar?

Kommentarer

Tank pa att kryddvaxter inte kan 6vervintra utomhus i kruka. Nar det blir kallt kom-
mer den att bottenfrysa och da dor véxternas rotter.

Funderingar

o Hur ska vixterna 6verleva sommaren?

»  Hur ska skordade kryddor och bar hante-
ras sd att de inte forstors?

«  Hur ska skoltradgérden skotas/hanteras
for att undvika att den vandaliseras?

« Komposten ar en viktig del i tradgards-
skotseln. Varfor?
Hur skoter man en kompost?

Att odla dr att ha tdlamod och skapa goda och viix-
ande forutsdttningar.Att odla dr att ha talamod och
skapa goda och vixande forutsdttningar.
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Ortkryddor for dina sinnen

Syfte

Eleverna skall genom sinnliga upplevelser utveckla sitt sprak i tal och skrift.

Anvind skoltradgardens kryddor. Vilj minst fem olika ur listan nedan.

basilika citronmeliss

dill dragon

graslok mejram
oregano persilja

timjan isop

korvel smorgaskrasse

farsk koriander

1. Forsok att sitta ord pa hur kryddorna luktar, smakar och kénns. Anviand fantasin.
Tank pé att ordet ”ackligt” kan nyanseras! Vilka kryddor kdnner eleverna igen? Gor
associationer till pizza, midsommar, pytt i panna, lakrits med mera.

2. Eleverna far lukta, titta och kdnna pa tre olika kryddvéxter och forséka memorera
dofter och hur bladen kianns. Sitt pa 6gonbindlar och stéll fram kryddvéxterna en
och en. Gar det att avgora vilken krydda man har framfor sig med f6rbundna 6gon?

3. Letaien flora och studera hur kryddorna ser ut nar de blommar. Rita av och
farglagg en kryddvéxt och beskriv négra olika sinnesintryck, forsok fa med alla fem
sinnena.

4. Skriv en fri kryddstark dikt. Haiku ar en japansk diktform bestaende av tre me-
ningar som innehaller 5-7-5 stavelser, gdrna med en ovantad avslutning.

Exempel:

Kommentarer

Saperemetoden ar ett arbetssétt som framgéngsrikt har anvénts av ménga skolor.
Metoden ger eleverna hjilp att utforska maten med alla sinnen. Restauranghogsko-
lan, Orebro universitet och Livsmedelsverket har satsat pa utbildningar i imnet.

Pa www.hallbarmat.wwf.se kan ni lasa om Stavreskolan. De arbetar med mat med
inspiration frdn Saperemetoden.
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NATURENS SKAFFERI

Syfte

Att uppticka naturen med alla sinnen. Uppméarksamma att naturen rymmer ett stort
skafferi av dtliga vixter. Oka kinnedomen om négra itliga vixter, vixtdelar och hur
man kan tillaga dem. Koppla vixande och mognad bland vilda véxter och djur till
arstider.

Varen

Gor en god niisselsoppa!

Branndsslor har anvints av manniskor mycket lange. Forr i tiden var de sarskilt viktiga.
Maénga génger hade man brist pd mat framéat varen och genom nisselsoppa fick man lite
extra vitaminer och jarn. Dessutom anviande man nisselfibrer bl a till tyg.

Nir man skall gora nésselsoppa tar man de spdda bladen pa véren. Klipp av dem med
sax. Anviand en handske som skydd sa slipper du bli brand. Skulle du &nda bli brand
finns det ett knep. Gnugga med ett blad av rolleka och den stickande kénslan forsvinner.
Rollekans blad finns néastan hela dret. Lar dig kédnna igen dem!

Nisselsoppa
Recept for 4 personer

2 liter nyplockade (inte alltfér grova) nasslor
1 hackad gul 16k

1 matsked smor

1 liter vatten

2 buljongtarningar

2 matskedar vetemjol

en dl gradde

Garna agghalvor till serveringen och ett gott brod.

Skolj nésslorna och koka dem i vattnet tills de blir mjuka. Héll av spadet. Fras loken i
> smoret pa botten av kastrullen och 14gg i nasslor, vatten och buljongtarningar. Lat koka i
fem minuter och red av med mjol och hall i gradden.

Tips: Spansk korvel, som inte branns och som ni l4tt kan odla i ett horn av skolgérden,
ger en minst lika god varsoppa.

Ingredienserna som behover inhandlas finns som KRAV-mairkta alternativ i manga af-
farer.
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Sommaren

Tips: Vissa orter ger ifran ~ Koka ortte
sig mer arom efter tork-  Gor en utflykt till en hagmark eller skog. Tag med stormkok, vatten och dricksglas.
ning. Gor en kvast med till ~ Plocka blad av vixter som ni vet att man kan éta, till exempel smultron, lingon, blabér,
exempel hallonblad eller  bjork, tall m fl. Koka te genom att sl3 hett vatten pé blad i olika glas. Satt betyg pé
blabirsris och ta med hem  smak, farg och doft. Vilket te blir den vinnande drycken?
eller repa lite lingonblad

att rosta i ugnen! Gor egen sylt ..

Strax efter skolstart finns det fortfarande blabér kvar i skogen och lite senare kommer
lingon och bjornbér (i vissa delar av Sverige). Lite bir och socker blir efter kokning en
god sylt som kan é&tas till pannkakor, yoghurt eller glass. Varfor inte koka lite sylt pa ett
stormkok utomhus?

... eller dricka!
Krossa nagra dpplen och sl hett vatten 6ver. Lat det sté svalt och dra tva dagar, sila
och tillsatt socker efter tycke och smak. Lingondricka gér man enkelt pd samma sitt.

Bor ni i sodra Sverige - varfor inte prova dricka gjord pé fliderblommor?

Hosten

Nyponsoppa
Alla vilda svenska nypon passar till nyponsoppa. Vresrosor som ofta finns i plantering-

ar ar ocks& mycket bra och har sarskilt stora nypon med saftigt fruktkott.

@. Plocka nyponen och ta bort skaft och blomfiste. Ligg dem i frysen. Dela dem och peta
ur alla nyponkirnorna med en liten tesked. Skolj och passera i en koksassistent till

puré eller anvind en passerstav. Ett annat sétt ar att lagga hela nypon i frysen. Nar ni
sedan vill gora nyponsoppa tar ni upp dem och trycker ut nyponkéttet genom en sil
med hjilp av en sked.

Nyponsoppa

5 dl puré

14 dl vatten

3 dl socker

Koka, skumma av och red av med lite potatismjol.

e

Vintern

Koka tallbarrste

En god och C-vitaminrik dryck &r te gjord pa tallbarr. Plocka ett par navar unga tall-
barr. Koka upp vatten pa ett stormkok, lyft av frdn virmen och tillsdtt barren. Lat dra
ett par minuter. Tillsdtt lite honung. Varmande och uppiggande néar det ar kallt.
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FRAN JORD TILL BORD

Syfte
Ge ett tidsperspektiv pa var forandrade produktion och konsumtion av mat samt
uppméirksamma méanniskans relation till sjilva matproduktionen.

[ Hur var det forr?

Det finns flera skolplanscher som skildrar det gamla odlingslandskapet. Titta pa exem-
plet nedan. Mycket skiljer sig fran idag och genom att jamfora kan eleverna fa en bild av
utvecklingen under de senaste hundra aren.

Studera och diskutera i smagrupper och sen alla tillsammans:

» Vad ar det forsta som ni tdnker pa nar ni ser planschen?

e Vad gor manniskorna?

» Vilka livsmedel kan ni se?

« Jamfor planschen med hur vi idag odlar mat och képer den.

e Tareda pd hur man odlar mat idag.

« Fanns det bekdmpningsmedel forr?

» Vad betyder ekologisk odling?

« Fanns det ekologisk odling forr?

» Finns det ekologisk odling idag?

« Hur kan man se pé en vara i affiren idag att den har odlats ekologiskt (se sid. 18)?

I brist pa filmer, TV och internet var skolplanschen forr ett viktigt ldromedel. Hdr ser vi en hostbild som illus-
trerar lantlivet for ca hundra dr sedan. Nistan all mat var lokalt producerad och ddrmed hade hela familjen en
ndra relation till dgget, potatisen och fliskkottet. En svensk sérgardsidyll dir verklighetens strdvsamma bonde-
liv tycks bdde ndra och fjarran. Planschen bdr namnet "Hésten”, dr mdlad 1943 av Nils Asplund och hamtad ur
boken "Skolplanschernas Sverige” av Jens Wahlstedt.

Rita en modern skolplansch som visar hur bondens vardag ser ut idag. Vilka &r skillna-
derna? Likheterna?
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Appel, pappel ...

Syfte

Oka kunskapen om matens globala koppling och paverkan pa miljon.

I Sverige finns det hundratals olika dppelsorter med olika farg, form och smak. Manga
affarer har ett urval svenska dpplen under hosten. Kop till exempel in Alice, Rod
Gravenstein, Ingrid Marie och Cox Orange — vanliga och goda och med vildigt olika
smak. Siakert kan ni ocksd hitta KRAV-markta dpplen och gemensamt reflektera 6ver
vad markningen innebar. Kop dven in till exempel franska Golden Delicious, tyska
Jonagold, sydamerikanska Granny Smith eller Gala frén Nya Zeeland. Kanske finns det
barn i klassen som har egna &ppeltrdd hemma och som kan bidra med dppelsorter till
provsmakning. Kanske kdnner ni ocksé nagon villadgare eller bonde med ménga frukt-
trad dit ndgra av eleverna kan ga och plocka ett tiotal frukter av nagra sorter.

Provsmakning

Titta pé dpplenas olika farg och form. Vélj ut nagra sorter och skir provbitar som laggs
upp pé tallrikar — var dppelsort for sig. Smaka pa frukten, en sort i taget. Forsok att
beskriva hur de smakar. Var lite fantasifull — tdnk pé vinkdnnarnas ordforrad! Vilket
apple var godast?

Varfor inte gora en dppelkaka, appelkram eller marmelad av de dpplen som blir 6ver?

Bilder

« Lat varje elev vilja ett dpple och 1at dem ta reda pa var det kommer ifrén.
« Rita smé bilder (5x5 cm) av varje dppelsort och skriv under vad det heter.

« Ta en varldskarta och peka ut de linder dar era dpplen har vuxit. Satt upp den
malade bilden pa ritt land.

Funderingar

« Vilka tankar viacker denna virldskarta med dpplen?
Ar det bra eller daligt att #pplen reser langt?

e Hur har de dpplen som ni har atit kommit till skolan? Har det akt bat, flygplan,
lastbil eller bil?

» Hur kan dpplen frdn Sydamerika kosta lika mycket som dpplen fran Skane?

« Vilka dpplen dr mest miljovanliga?

M
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I affiren kan man kopa
ekologiska livsmedel, till
exempel mjol odlat utan
bekdmpningsmedel och
konstgddsel. Ekologisk
mjolk och kott ar produ-
cerat pa ett sddant sitt
att djuren har haft det
extrabra.

Las mer pa KRAV:s webb-
plats: www.krav.se

EU-axet
Europeisk mdrkning av ekolo-
giska livsmedel.

KRAV-markt
Svensk mdrkning av ekologiska
livsmedel.

FAIRTRADE

RATTVISEMARKT

Rattvisemarkt
Rattvisemdrkt dr en etisk och
social mdrkning med fokus pd
mdnskliga rdttigheter.

Fdlj en smdrgas

Syfte

Oka kunskapen om olika livsmedels vig fran jord till bord.

Gor en smorgas med ost och kanske en bit korv. Samla klassen och fundera 6ver:

« Var kommer osten ifrdn? Affiren, mejeriet, bonden, kon ...

e Var kommer korven ifran? Affaren, korvfabriken, slakteriet, bonden, notkreaturen,
akern ...

» Vad finns i brodet? Lat barnen gissa och kontrollera med innehallsférteckningen.

« Var kommer mjolet i brodet ifran? Butiken, grossisten, kvarnen, bonden, &kern ...
Sammanfatta tankar kring smorgasen genom att rita en bildserie som visar dess langa
vég fran jord till bord.

Kanske finns det ndgot bageri, mejeri, eller kvarn i narheten av er skola som ni kan gora
ett studiebesok i?

Ta kontakt med en bonde i ndrheten som ar villig att ta emot en skolklass pa studiebe-
sok. Genom Ekologiska lantbrukarna: www.ekolantbruk.se och Lantbrukarnas riksfor-
bund: www.lrf.se kan ni fa tips pa vem ni kan vanda er till.

Gor giarna denna 6vning som en forberedelse infor besoket.

Kommentar
Titta ocksd pa “At S.M.A.R.T.” p4 www.folkhalsoguiden.se.
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'qQUA

AQUM

'qQUA

Kommentar

Om man jamfor butel-
jerat vatten med kran-
vatten betraffande
produktion och trans-
port ger det butelje-
rade vattnet en okad
energianvandning,
mer vixthusgaser och
okad overgodning av
sjoar och hav. Dess-
utom péverkas miljon
av vilken typ av

flaska som anvénds.
Returflaskor ar battre
an engangsflaskor och
bland engéngsflaskor
ar PET-flaskor att
foredra. Flaskor som
transporteras langt
har storre paverkan
pa miljon an det
motsatta (kalla Kon-
sumentforeningen
Stockholm).

Vilket vatten viljer du?

Syfte

Oka medvetenheten om hur vara vardagliga val har betydelse for miljon.

Jamfor vatten

Stall fram tva flaskor som ser ungefir likadana ut. Flaska A innehaller vanligt kran-
vatten (saknar flasketikett). Flaska B innehaller vatten pa flaska utan kolsyra fran t ex
Ttalien. Vilket vatten valjer du? Slapp frdgan fri. Samla olika argument och tankar — for
och emot. Lét dessa leda fram till en jaimforelse mellan flaska A och B.

Flaska A - kranvatten Flaska B - vatten pa flaska

Smak

Doft

Pris
Bekvamlighet
Miljé

- transporter
- flaskor

- utslapp

Beskriv vattnet med egna ord sé levande som méjligt som om du vore en smakdomare
(se kommentarer).

Vilken flaska véljer du nu efter jamforelsen?

Flaskresan
o Besok en affar och undersok varifran olika sorters flaskvatten kommer.
e Pricka in platserna pa en karta.

« I Sverige har vi finast tinkbara kranvatten. Varfor reser anda sa mycket vatten hit
fran andra lander?

» Tareda pa vad priset pa en flaska vatten adr och jamfor med vad motsvarande
miangd kranvatten kostar.

o Forsok ta reda péa flaskvattnets resa frén kalla till konsument: kélla, transport till
bryggeri, flaskor som tillverkas, tappning pé flaska, transport till lager och sen affar
och till sist konsument. Rita en bildserie.

e Var kommer ditt vatten i kranen fran? Hur kommer det till kranen hemma?

Tank pd att lask och alla andra drycker med ldngviga transporter ocksa paverkar
miljon.

Hosten 2005 tavlade 178 kommuner om “Sveriges godaste kranvatten”. Lilla Edet,
mellan Trollhdttan och Goteborg, vann med ett vatten som beskrevs som “Ett vatten i
varldsklass med elegant, frisk fjallbackskénsla.”
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VAD FINNS | MATSACKEN?

Fika utomhus?

Matsick 1 Syfte
« Bulle som &r hem- Bli medveten om att tvd matsdckar med liknande innehall kan paverka miljon pa
bakad - eller fran mycket olika satt.

ortens bageri

« Apple fran Sverige
Vad ar en bra matsick? Diskutera i klassen.

«  Smak

« Juice i pappkartong

. “Mysfaktor”
» Innehéller den det som kroppen behéver?

« Forpackningar

Matsick 2 .
. Bulle bakad langt Prata ocksd om:
frén skolanApple »  Vem gjorde matsacken?
frdn Sverige « Tog den lang tid att gora?
- Apple frin Nya
Zeeland Gor en utflykt med klassen och fika i skolans narmiljo. Lararen gor tva olika fikapaket
« Laskiburk dir den ena ar genomtankt ur ett mat- och miljoperspektiv och den andra inte.

Kommentar

Bullar kan ibland bakas i Norrland med mjol fran Skane. Som fardigt bréd transpor-
teras mjolet tillbaka till Skéne igen. Samtidigt bakas bullar i Skane for forsaljning i
norra Sverige. Langa resor paverkar miljon. Vilken bulle har det gétt 4t mest energi
att tillverka? Diskutera hur. Vilken bullle har det gatt &t mest energi att tillverka?

I affaren kan man kopa KRAV-mérkt mjol. Det har odlats utan bekampningsmedel
och konstgodsel. Om fler skulle vilja KRAV-markt mjol skulle bonden inte behova
anvanda sa mycket bekdmpningsmedel och var jord skulle bli lite renare.

Varfor dta applen som rest 6ver halva jordklotet nar det finns svenska? Langa resor
péverkar miljon. Diskutera hur.

Varifran kommer frukten i juicen? Finns det juice fran svensk frukt?

Kartongforpackning ldgger man i tervinningen. S sméningom kommer den for-
modligen att bli ny kartong. Aluminiumburken pantas, men det gér at mycket energi
for att smélta ner den och gora en ny burk. Vad avgor ditt val?

Tillbaka i klassrummet kan eleverna ensamma eller gruppvis planera en fika som ar
bra bade for dem sjilva och for miljon.
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Matsackstankar

Syfte
Bli uppmirksam pa den del av matsicken som bestér av sopor. Oka kunskapen om
kéllsortering och naturens kretslopp.

Gor en utflykt med hela klassen och &t er matsick pa en trevlig plats. Nar matsacken ar
uppiten sopsorterar eleverna resterna. Fundera tillsammans 6ver:

» Vilka forpackningar finns i klassens matsack?
« Vilken hog ar storst?
» Vad kan man kalla de olika hogarna?

o Vad hiander med avfallet om vi lamnar kvar det i naturen t ex en aluminiumburk,
ett bananskal och en plastpase?

« Vad hiander med pappret, plasten, metallen och annat avfall nér det kommer till
atervinningsstationen?

« Har naturen ndgra sopor? Om “ja”, vad gor naturen med sina sopor?

Kommentar

Utifran diskussionen kan man undersoka hur naturens kretslopp ser ut. Studera
nedbrytare (till exempel daggmaskar och grasuggor) och leta halvt nedbrutna l6v.
I en sokbar Uppgiftsbank pd www.wwf.se/utbildning i kategori Skog finns fler
uppgifter om naturens kretslopp. Dar finns till exempel uppgifter om hur man kan
studera nedbrytare och halvt nedbrutna lov.
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Saras matsick

Sara &r 12 ar gammal och bor i Tanzania néra Victoriasjon. Familjens hus ligger pa
landsbygden och till ndrmaste by Kitongo ar det ett par kilometer. Varje dag promenerar
Sara med kamraterna Elisabeth, John och Sam en halvtimme for att komma till skolan.
Ibland springer de for att komma i tid. Nar de kommer fram till skolan ar de alltid hung-
riga eftersom de inte fick ndgon frukost innan de gick hemifran. I skolan serveras ingen
lunch utan barnen har egen mat med sig.

Vad tror du finns i Saras matsdck? Tank pd hur hon lever. JAmfor din matséck med hen-
nes. Finns det likheter och skillnader?

Kommentar

Saras matséck bestar av en rokt eller soltorkad fisk och en klick ugali (majsgrot).
Maten ar forpackad i ett bananblad. Till detta dricker hon vatten ur en kanske
upphittad plastflaska. Sara har ocks& med sig bananer. Dar Sara bor finns det ménga
olika sorter, gula, grona och roda. Under vissa tider pé aret finns det farsk mango,
apelsiner och andra citrusfrukter som ocksé kan packas ner i matsiacken. Allt &r
naturligtvis lokalt producerat och forpackningen ar snabbt nedbrytbar.

Om skolklassen ger sig ut pa utflykt ar det frukt som géller - mango eller banan.
Mangotrid vixer nistan dver allt i nirheten av Victoriasjon. Ar det “mangotid”
plockar och dter man frukten pa den plats dar man ar.

Naistan inga barn ater frukost innan skolan och négon fri skollunch erbjuds inte.
Man éter ett huvudmal om dagen och det sker pé kvillen. Ménga elever har langt till
skolan och det kravs energi att gé eller springa dit och hem. Det ar inte konstigt att
studieresultaten inte kan bli de basta nar man inte far tillrdckligt med mat/energi for
sitt skolarbete. Detta hammar i sin tur utvecklingen pa landsbygden. Dessutom har
en majoritet av eleverna i skolan bilharzia, pa grund av att alla vattendrag, vatten-
polar, dammar med mera ar infekterade. Manniskorna far i sig infektionen genom
smutsigt dricksvatten. Feber och diarré ar nagra av symptomen. Ensidig kost, f&
maltider, parasiter som bilharzia och malaria, paverkar elevernas skolresultat. Det ar
inte latt att ta till sig kunskap nar man ar bade hungrig och sjuk.
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LANSSTYRELSEN

YOV st osnecionen @ mccOHANsa | @ 2TENA

Innovative recycling
VASTRA GOTALANDS LAN www.stenametall.com

Konsument
verket - KO

MAT

Mat ar harligt och livsviktigt och en kélla till gemenskap! Mat har vi i var
del av vérlden i 6verflod och for manga, bdde barn och vuxna, dr det nagot
man bara adter. Men vad vi lagger pa tallriken paverkar oss sjalva och var
miljo - néra och langt borta.

Det finns manga sitt att ndrma sig tema mat och hallbar utveckling for
yngre elever. Var uppfattning ar att kdnslan och lusten for mat kommer
forst och sedan kan man vicka andra fragor om matens innehéll och ur-
sprung i nasta skede. I Mat pa héllbar vig I finns de enklare inspirations-
ovningarna, de sinnliga upplevelserna och en borjan till ett miljotankande.
Det riktar sig i forsta hand till elever i skolar 0-6. Mat pa hallbar vig I och
Mat pa hallbar véag IT hér samman liksom den samling av fakta som ligger
pa WWFs hemsida som stod for lararen. Mat pa hallbar vég II riktar sig till
skolar 6-9 och gymnasiet och innehaller mer avancerade 6vningar for de
grupper som kommit ldngre i sitt arbete! Tillsammans ar dessa tre delar
ett liromedel dir du som pedagog kan anvinda det som passar dig och
just din grupp.

Varldsnaturfonden WWF, 2011

] Darfor finns vi

.,. Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens naturliga livsmiljéer

och bygga en framtid dér manniskor lever i harmoni med naturen.
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