Huset

Framtidsvagen 8

Ett temamaterial som ingdr i Naturvdktarnas
Energi pa hallbar viig

f




7Y Varje soluppging borde ses som
en ny mojlighet, varje dag som en ny
utmaning att vadda vdr planet och
dess liv i alla former for kommande

genemz‘z'onen

Jens Wahistedt, Sa lange solen gar upp



Forord

Varsolen fir sjilen att veckla ut sig i takt med att blisippan Gppnar
sina skora kronblad. Det finns en marklig kraft nir vintern jagas bort
av ett intensivt solsken. Minniskor, vixter, djur, ja hela ekosystem, nis
av solens energirika strilar. Alla dr direkt beroende av kirnprocesser 15
miljoner mil bort. Det tar bara 8 minuter for ljuset att firdas frin solen
till jorden genom virldsrymden f6r att sen fléda in genom var atmosfir.
Resan fortsitter genom skogar, savanner, hav och andra ekosystem. I de
grona cellerna omvandlas ljuset till energirika kolhydrater som its upp
av djur och manniskor. Solen virmer luften som i sin tur sitter iging
vindar som far vindkraftverkens propellerblad att snurra. Men for att
inte jorden ska Gverhettas reflekteras solenergi i form av virme tillbaka
ut i virldsrymden. Men, nu har jorden fatt feber. En snabbt 6kande
koldioxidmingd ddmpar reflektionen av solenergi och jordatmosfiren
virms upp i en forfirande hastighet med 6desdigra konsekvenser med
en global klimatforindring som resultat.

Ekologi handlar om processer och fléden i naturens hus. Ménniskan
och alla andra levande organismer mottar niring, vatten och energi. I
HUSET Framtidsvigen 8, Naturviktarnas nya temamaterial, handlar
ocksd om fléden av vatten och energi. Vir férhoppning ér att kreativi-
teten och nyfikenheten hos elever i grundskolan och gymnasiet slipps
loss.

Kunskaper inom miljéomradet som 4r knutna till livsstil och resursfra-
gor efterfrigas allt mer. Samtidigt finns det inget sirskilt skoldmne for
dessa fragor. Da giller det att hitta limpliga arbetsomraden dir dessa
moment pa ett naturligt sitt liter sig integreras. Detta f6rsoker vi att

forverkliga i HUSET Framtidsvigen 8.

Inledning

Materialet HUSET Framtidsvigen 8 utgir ifrdn huset dér vi bor och
det fléde av resurser som vi behover for att kunna fa ett drigligt var-
dagsliv. Berittelsen om huset blir kirnan i den “storyline” som bygger
upp temat. HUSET Framtidsvigen 8 omfattar frimst energi- och vat-
tenfloden.

For att kunna forstd och beskriva hur huset fungerar himtar vi stoff
fran olika kunskapsomréiden, framfor allt inom fysik, teknik och sam-
hillskunskap. P4 si vis integreras traditionella fysikmoment med miljo-
och resursfrigor och tillsammans skapar de en djupare forstielse for
en hillbar livsstil. Kopplingen till det konkreta och verklighetsnira gor
att de fysik- och teknikmoment som ingir upplevs som sjilvklara och
intressanta.
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HUSET Framtidsvdgen 8 handlar om att arbeta med ett eget hus, ett
framtidshus, med rérdragningar, elsystem och annat, ett hus frin drom
till handling. HUSET Framtidsvigen 8 ingir i temamaterialet "Energi
pa hillbar vdg” som har en bred milgrupp och omfattar hela grund-
skolan. Vi tror pa en processinriktad undervisning dir energifrigorna
stindigt integreras. Namnet HUSET Framtidsvigen 8 antyder att
innehillet berér miljofragor och ekologi — mitt hus i en hallbar virld.

Syfte

HUSET Framtidsvigen 8 har som syfte att fi eleverna att reflektera
6ver hur vi bor och hur samhallets resursfloden ser ut. Vi vill att elever-
nas medvetenhet om energins starka koppling till klimatf6érindringen
forstirks. De skall dven forstd hur det fysiskt och tekniskt fungerar.
HUSET Framtidsvigen 8 6ppnar dorrar {6r visioner om ett ekologiskt
hallbart samhille.

Mer material fran WWF

1. Naturvéktarna
Naturviktarna dr Virldsnaturfondens storsta utbildningssatsning. Mil-
gruppen ir hela grundskolan med fokus pé skolar 4-6.

www.wwf.se/naturvaktarna

2. Tre temamaterial
Mat pa hallbar viig — handlar om matens stindiga koppling till vira
liv och hur vi paverkar vir milj6é genom olika val.
Energi pa hallbar vig — om vir energianvindning och dess koppling
till klimatf6randringen.
Vatten pa hallbar viig — om avrinningsomraden, vattnets ekologiska
fotavtryck och torstiga grodor som t ex bomull.

3. Larande pa hallbar vdg

"Lirande pa hillbar vig” ir en filosofisk skrift som belyser Virldsnatur-
fondens pedagogiska grundsyn. Inom begreppet lirande pa hallbar vig
betonar vi handlingsférmégan och dess koppling till kunskap och 6kad

motivation.

4. Resurs pa hallbar vag
Ett material om étervinning. Utkommer under 2008.

5. Vara ekologiska fotavtryck

Om vir belastning pa miljon med fokus pa palmolja, sojabéna och tro-
piskt timmer.
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Energi
Pa hallbar

Tankar och t .
Vinasayn i i Fridasolan

Energi pa hallbar vég bestar av
tre delar:

Bashéftet
HUSET Framtidsvagen 8

®  Sa har gjorde vi

’ ’ Vinsterna med att arbeta
amnesovergripande och utgéa fran
ett problem som ligger nara elever-
nas verklighet gor att man fangar
deras intresse och gor skolarbetet
meningsfullt.

Fridaskolan i Vdnersborg som har
skrivit "Sa hér gjorde vi”



Storyline/Ramberattelse med ett holistiskt perspektiv

Regionalt % Globalt

Lokalt

Att arbeta med HUSET Framtidsvagen 8

HUSET Framtidsvédgen 8
HUSET Framtidsvigen 8 utgar frin visionen om det egna boendet i

framtiden, en personlig inging som skapar intresse och engagemang

bland ungdomarna. Visionen skall byggas som en modell dir teori och

konstruktion vivs samman. Direfter blir resursfléden synliga och vi

héjer sedan blicken till samhillsnivd och avslutar med tankar om ett
hillbart boende och samhalle.
Det dr i det praktiska arbetet med huset som elevernas motivation

vixer att arbeta vidare med "det svira energibegreppet”. Det dr genom

elevernas méten med olika svirigheter och problem i modellbyggandet

som frigor och nyfikenhet vicks.

Forenklad variant av HUSET Framtidsvagen 8

Lit eleverna skapa en ritning av ett hus med olika rum som de
skulle vilja bo och leva i.

Inred huset med mébler och annat som gor livet bekvimt.

Fundera 6ver hur vatten och energi kommer in i huset och vart
avloppsvattnet tar vigen.

Diskutera olika sitt att virma ett hus.

Vilj limpliga 6vningar i Bashiftet som bl a belyser var paverkan
pa miljon genom det sitt vi lever, att vi gor ekologiska fotav-
tryck.

Avsluta med Bashiftets slutovning "One Planet Living”.

Redovisa arbetet pa en A 4-sida. F6ljande uppgifter ska vara
med: Namn, klass, skola, kommun och nagra rader om era erfa-

renheter av arbetet med HUSET Framtidsvigen 8.

Hallbar livstil
Att leva hyggligt och
héllbart.
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Under den pedagogiska resan frin huset till den hallbara livsstilen kan

f6ljande moment berdras:

Fysikmoment

B Energi och energiomvandlingar
B Virmelira

® Termodynamik
B Ellira, Elsikerhet

Teknikmoment

Lis av och konstruera ritningar
Anvinda enkla handverktyg
Borra, fila, bocka plat, loda

Gor en enkel felsokning

Bygg en fungerande modell

Miljoperspektiv

Flodestinkande
Ekologiska fotavtryck
Resurser och resursférdelning

Hallbara energildsningar

Klimatfrigor

Pedagogisk grundsyn

Betoning pi ett imnesévergripande arbetssitt och

helheter

Sambhillsinriktat

En process fran det enkla till det komplexa

En process fran det lokala till det globala

En bred kunskapssyn dir teori och praktik varvas
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Oversikt 6ver innehallet

Etapp 1 - Bygg en modell

1. Boinsigi huset
2. Upptick flédet av resurser

3. Bygg en modell 6ver husets
- Vatten och avloppssystem
- Virmesystem
- Elsystem

4. Gor en funktionsbeskrivning till modellen

Etapp 2 - Huset pa kartan och i verkligheten

1. Varifran kommer dricksvattnet och hur nar det vart hus?
2. Var tar avloppet vigen och hur renas det?

3. Var kommer energin (el och virme) ifrin och hur nar den vart
hus?

Etapp 3 - Hyggligt och hallbart

Vad kan vi gora for att vért vardagsliv i huset ska vara sa hallbart och
miljéanpassat som mojligt?

1. Hur virmer vi huset och varfér anvinder vi just denna
teknik?

2. Hur kan vi minska kostnaderna for el, virme, vatten och
sop-hdmtning?

3. Hur kan vi minska husets ekologiska fotavtryck?

Etapp 4 - Slutrapport
Redovisa bide muntligt och skriftligt. Sammanfatta lirdomar av arbetet

med HUSET Framtidsvigen 8 i en strukturerad rapport som dven kan
presenteras muntligt.
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Tre visioner

Det ”Grona folkhemmet” dr ett sitt att mala upp en framtidsbild. Vi
bir alla pa drémmar och férhoppningar om hur livet ska gestalta sig. En
start pA HUSET Framtidsvigen 8 skulle kunna vara att skapa sin eller
klassens vision av ett langsiktigt och héllbart samhille. Visionen kan
gestaltas pé olika sitt t ex genom skapande uttryck som bild och form,
dans, musik, skrivande...

1. Regeringsforklaringen

"Energifriagorna i kombination med klimatforindringarna ér avgirande
utmaningar. Alla sambillssektorer berdrs av snabbt stigande priser, Gkande
otrygghet i energiforsorjningen och konsekvenserna av ett mer instabilt kli-
mat. En béttre energisikerhet blir allt mer viktig for Europa, som vérldens
storsta importor av olja och gas.

Fornybar elproduktion kommer att kunna tillforas det svenska systemet un-
der kommande dr, men utvecklingen har bara borjat. Regeringen bedomer att
den samlade energi- och effekttillgingen inte kommer att vara tillricklig un-
der 6verskddlig tid. Under mandatperioden 2006-2010 kommer inte nigra
politiska beslut om avveckling av kirnreaktorer att tas. Inte heller kommer
nagra fornyade driftstillstind ges till de tvd reaktorer som redan stingts.
Forbudet att uppfora nya reaktorer kommer att bestd. Regeringen kommer
att prova begiran om effekthijningar enligt gillande lagar.

Tranportsektorn mdste bli mer miljévinlig. En premie for att stimulera
privatpersoner att byta till miljobil kommer att inforas. En Gversyn av mil-
Joklassningen av fordon och brinslen genomfors och miljokraven vid offentlig
transportupphandling skirps. En sirskild satsning pd klimatrelaterad forsk-
ning och utveckling, och pd investeringsstod kommer att genomforas. Energi-
sparande dtgdrder framjas i industrin, och ett energieffektiviseringsprogram
genomfors i bostadsbestandet. Uthyggnaden av kraftvirme ska stimuleras.

EU har ett viktigt uppdrag i att dstadkomma ett energisystem som minskar
koldioxidutslippen och hejdar vixthuseffekten. Det europeiska systemet med
handel med utslippsritter bor utokas vad giller omfattning och dmnen, och
anstrangningar for att fd med fler linder i systemet bor goras. Sverige ska
driva pa for att tydliga mal for att minska anvindningen av fossil energi
satts upp inom EU, och aktivt bidra till att de gemensamma mal som EU
stiller upp nds. Kyotoavtalet bor snarast fi en fortsittning.

Swverige ska vara padrivande for att ett strategiskt energisamarbete kommer
till stand mellan EU, Kina och Indien i syfte att stodja deras anstringningar
att begrinsa sina utslipp av vixthusgaser.”

(Kdilla: Utdrag ur regeringsforklaringen den 6 oktober 2006)

2. Det gréona folkhemmet

Med hjilp av ny teknik, byggande, samballsplanering och en aktiv energi-
och miljspolitik vill regeringen forverkliga idén om det grina folkhemmet.
Det handlar om en modernisering av Sverige i resurseffektiv riktning dar
omstillningen driver fram innovationer, nya jobb, tillvixt och vélfird. I det
grona folkhemmet forenar virt land goda ekonomiska framsteg med social
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En bild som visar Englands stirsta ekoby Bed-
dington Zero Energy Development (Bed ZED).
Jamfort med konventionellt byggda hus har man
minskat energi for uppuirmning med 88%,
energidtging for varmvatten med 57% och
vattenkonsumtionen med 50%.

Foto: Marcus Lyon.

réttvisa och skydd av miljon, till gagn for oss sjdlva och kommande genera-
tioner. Genom att vara ett foregingsland kan vi samtidigt nd framgingar
pa exportmarknaderna och stodja en miljomadssigt hallbar social utveckling
i lander som nu dr starkt vixande. Nationella framgingar rymmer pa det
sdttet globala méjligheter. Moderniseringen av vira sambdillen ska bidra till
att resurserna pd vart jordklot ricker till alla!

Till ndsta generation ska vi limna dver eft Sverige dér de stora miljépro-
blemen dr losta. En sund livsmiljo med ren luft och ndirbet till naturen ér
en del av vilfirden. Det kriver tydliga miljomadl, effektiva styrmedel och
internationellt samarbete. En sammanhdllen klimat- och energipolitik ska
sikra den framtida energiforsiriningen, begrinsa klimatpiverkan och sam-
tidigt vara en motor i omstillningen av Sverige. Sambdillet ska styras mot en
effektiv energianvindning och ska pd ling sikt fi all energi frin fornybara
energikdllor.

Sverige ska ha bade en levande landsbygd och vilmdende stider och fororts-
omriden som utvecklas genom en aktiv samhillsplanering. Detta kriver
en nationell politik for boende, bostider, byggande och stadsutveckling. Alla
mdénmniskor ska ha forutsittningar att leva i bra bostider till rimliga kostna-
der, i en trygg och langsiktigt hallbar livsmiljo.

(Killa: Det grona folkhemmet - vision for Miljo- och samhéllsbyggnadsdepartemen-
tet 2006)

3. Din/klassens vision

Hur ser din/klassens vision ut av samhillet 2050? Skriv, dikta, rita, mila,
fota...
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@ Etapp 1 - Bygg en modell

1.1 Bo in sig i huset

Uppdrag

Du ska tillsammans med din grupp bygga en modell 6ver hur ett hus
fungerar. Som en forberedelse till detta ska du sjilv inreda och méblera
ett hus for en tinkt familj pa tvd vuxna och tvd barn.

Till detta behéver du en husritning i skala 1/100, linjal och fargpennor. I
ovrigt har du fria hinder att fylla huset med allt du tycker dr n6dvindigt
eller drommer om. Det 4r viktigt att du forsoka avbilda allt si skalenligt
och naturtroget som méjligt. Om tid finns, rita dven dit t ex mattor
pa golven, klinker i badrummet, blommor och gardiner i fonstren eller
storbildskdrm i vardagsrummet. Det viktiga 4r att du jobbar med lust
och har egna idéer.

1.2 Upptack floden av resurser

Nir huset dr inrett blir nista steg att diskutera vilka resurser som miste
in 1 huset for att gora boendet bekvimt och trevligt. Beskriv hur ofta
flddena sker och ge dven exempel pd vad som ocksé stindigt limnar
huset.

Exempel; Det behévs el till TV:n flera timmar varje dag. Elen limnar
huset i form av virme.

Att pi detta sitt uppticka "husets dmnesomsittning” ir en viktig del av
temaarbetet. Stanna upp och sammanfatta det viktigaste i en bild.

Etapp 1 — Upplagg

1. Boinsigi huset
2. Upptack flodet av resurser

3. Bygg en modell 6ver huset:
- Vatten och Avlopp
- Varmesystem
- Elsystem
- Funktionsbeskrivning

’ ’ Vi arbetade med projektets
gruppuppgifter en dag i veckan
under 6 veckor med 60 stycken ar
9-elever. Eleverna arbetade i grupper
om 3-5 personer. De enskilda
uppgifterna arbetade eleverna med
pa respektive amnes lektioner, under
tid for individuellt arbete samt som
hemuppdgifter.

Fridaskolan i Vénersborg.
Lds mer i "Séa hér gjorde vi’.

>35>
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Tunna traskivor att klistra modellen

pa, vinkorkar, diskkuddar, olikfargade
sugror med boéjméijlighet, pennor, sax,

kniv, lim och tejp.

Passa pa att ga husesyn i skolan

eller hemmet

Hur varms huset?
Varifrdn kommer varmvattnet?

Var ar varmepannan, varmvatten-
beredaren?

Hur leds vattnet runt i huset?

Hur fungerar ett element, védrme-
systemet?

Moment fran viarmeldran

Vad ar varme?
Hur kan vérme spridas?
Energiomvandlingar

Olika typer av virmesystem
- fjgrrvérme, véarmepanna, direkt-
verkande el.

Korkar pi over och undersidan underlittar.

1.3 Bygg en modell 6ver huset

I foregiende uppgift kom eleverna sikert fram till att tillférsel av vatten,
virme och el tillhor de allra mest nédvindiga resurserna for att ett mo-
dernt hus ska kidnnas beboeligt och trevligt. Nu gar vi vidare och bygger
en tvisidig modell som visar hur vatten-, virme- och elférsérjningen
fungerar. Introducera samti-
digt passande moment frin
fysikkursen. Modellen byggs
pa ett vindbart “arbetsbord”
t ex en spinskiva dir elev-
erna klistrar upp forstoringar
(i A3-format) av den husrit-
ning som de tidigare arbetat
med. Bigge sidorna av spin-
skivan skall ha en husritning
fastsatt. Sitt fyra korkar i
varje horn pé vardera sidan s
att man enkelt kan vinda mo-

dellen utan att den forstors pa

Foto: Eva Widell

undersidan.

Foljande avsnitt dr omfattande och ticker biade virme-, vatten- och el-
systemet. Det tar tid att géra alla moment. Om det blir alltfor stort, vélj
ett moment och gi igenom principerna for 6vriga. Glom inte kopplingen
till ndstkommande kapitel samt att titta pa Naturviktarnas basmaterial
om "Energi pd hallbar vig”. www.wwf.se/naturvaktarna

Ligg in teori frin teknik- och fysikmomenten under arbetets ging vid
limpliga tillfillen.

Vatten- och varmesystem
Vattenledningarna byggs av olikfirgade sugrér. Virmeelement, vir-
mepanna och varmvattenberedare konstrueras av tillskuren skumplast

(diskkudde).

VA - Vatten och aviopp

Nu bérjar rérmokarjobbet.

Bérja med att leda in vattenledningar till kok och badrum, dra sedan av-
loppsledningar for att fora ut avloppsvattnet (anvind en annan firg pi
dessa rorledningar). Observera att man till vissa stillen behdver varm-
vatten (r6da sugrér) som maste virmas upp i en varmvattenberedare. Se
till att rérdragningarna blir snygga, 6verskidliga och ekonomiska.

Varmesystemet
Dra direfter virmesystemet baserat pd vattenburen virme. For att
minska antalet r6r i kok och badrum sa antar vi att det finns golvvirme

dar.

Teoriavsnitten frin teknik- och fysikmomenten kan med férdel ges som
korta presentationer och knyta an till husmodellen HUSET Framtids-
vigen 8. Under byggandet vicks frigor och eleverna kommer att vilja
fa ménga saker forklarade pé nytt eller efterfriga djupare forstielse av
sammanhangen, vilket skapar ett kreativt inlirningsklimat.
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Etapp 1 - Bygg en modell

1.4a Funktionsbeskrivning

Nir virme-, vatten- och avloppssystemen dr klara mérker eleverna upp
anliggningen med etiketter som beskriver dess olika delar. Detta gors
for att litt kunna folja olika fléden och kunna férklara hur det fung-
erar. Firdiga etiketter finns att kopiera och klippa ut lingst bak i detta
hifte.

Alla i gruppen skall kunna redovisa hur virme- och VA-systemet (Vat-
ten och avlopp) dr uppbyggt och hur det fungerar. Se vidare 4b Funk-
tionsbeskrivning, efter att elnitet ir klart.

-
-
Ty

"HIIIrI.I'IH 1

ILINERT 1
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Nu ér det dags att bli en elektriker.
= Tunna elkablar av tva olika farger. Vind arbetsbinken upp och ner och bérja planera for eldragningarna i
huset. P4 samma sitt sa som tidigare varvas det praktiska arbetet med
korta teoripass som knyter an till det eleverna behéver forsté for att gi i
land med bygget. Ligg in teori da frigor dyker upp.

= Sma spikar
m  Sikring (kromnickeltrad 0,4 mm)
= Glddlampor (1,5V)

® Batterier (4,5 V) samt (1,5 V) El-komponenter som skall monteras
= Lamphallare Nu dr det dags att bygga upp ett fungerande elndt dir féljande kompo-
= Kopplingsdosa till stamledning, nenter skall finnas med:
(sockerbitar). B sikring (kromnickeltrad 0,4 mm)
= Metallbitar — till strombrytare och u seriekopplade lampor 2-3 st
brédrost -

parallellkopplade lampor 2 st
m  Skruvmejslar, fil, hammare, plat-

motor, brodrost
sax, borr (8 mm), kérnare, skruv ’

= Motor (tejp) strombrytare till alla komponenterna

kopplingsdosor till stamledningen

Alla dessa komponenter skall anslutas till HUSET Framtidsvigen 8:s
elndt pi ett sidant sitt att strommen kan slds pa och av {6r var och en
av dem.

Moment fran ellaran

®  Vad &r el och hur uppkommer
elektrisk strém?

®  Hur fungerar elektriska kretsar?
®  Varfor finns sakringar?

= Energiomvandlingar

®  Varfor finns det sékringar?

= Vad hénder vid en kortslutning
eller 6verbelastning av elnétet?

= Magnetsim, induktion och

transformation

Foto: Eva Widell
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@ Etapp 1 - Bygg en modell

Att tillverka en sadkring
VIKTIGT, las forst punkt 5!

1.

Borja med att bestimma var i huset elen kommer in. Det 4r dir
sikringen skall vara.

Tillverka en sikring genom att sla i tre spikar pd 2 cm avstind
fran varandra si som bilden visar. Spikarna skall bli plus- och
minuspoler i elnitet.

Klipp av 5 cm av kromnickeltriden och linda dess ena dnde nég-
ra varv runt spiken till pluspolen. Strick den andra dnden mot
den fria spiken si som bilden visar och linda fast dven den.

Nu finns en utgingspunkt for elnitet en stamledning kan dras
in i huset. All stromforsorjning i huset kommer nu att gi via
kromnickeltriden. Vid 6verbelastning kommer den att fungera
som en sikring och brinna av.

OBS! Sakringen skall placeras si att ni kan fi plats med ett 4,5
V batteri i anslutning till polerna.

Strombrytare och brédrost tillverkar eleverna sjdlva med hjilp av en
enkel ritning. BILD Allt som behdvs dr tunn stilplat och nigra enkla
handverktyg.

Tillverka en strombrytare

1.
2.

14

Himta platbit, ritsnal, linjal, hammare och kérnare.

Rita upp stréombrytarens yttermitt enligt figuren och markera
var halen skall borras. Klipp av platen. Om flera strémbrytare
skall tillverkas, rita upp allt pi en ging bredvid varandra innan

det skall klippas och borras.

SI3 ett slag med hammare och kérnare dir hilen skall vara. Borra
med 3 mm borr.

Fila av graderna efter borrningen

Klipp med plitsax ut de enskilda strémbrytarna och klipp av
pliten vid markeringen. Fila av alla vassa horn och kanter.

. Bocka och forma den linga delen av strémbrytaren till en fjad-

rande arm (se bild).

Montera strombrytarna s att skruvarna kan anvindas till att
fista anslutningskablarna till olika elektriska kretsar pad model-
len.
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Bygg en brodrost

Ni skall bygga en enkel modell av en brodrost. Holjet till brodrosten
bestar av en bit bockad plit. Platen har tre hil — ett for att fista den pa
modellen och ett hal i vardera kortindan att fista glodtriden i.

Tillverkning och montering

1.
2.

Himta plit, ritsnal (eller vissad blyertspenna) och linjal.

Se pé ritningen och rita upp motsvarande matt pa platbiten (alla
mattangivelser i mm).

. Markera borrhilen, sli en anvisning med kdrnaren, samt borra

hilen.

Klipp bort de skuggade delarna samt runda alla hérn och vassa
kanter med en fil.

Bocka upp de fyra flikarna si att platen bildar en "ldda”.
Skruva fast brodrosten pa modellen.

. Klipp till en 10 cm ling krom-nickeltrdd (0,4 mm) och linda

den titt pi en spik eller en mycket tunn skruvmejsel si att du
far glodspiral.

. Ta fram limpliga anslutningskablar, gor en knut i inden av ka-

beln och skala av de yttersta 5 mm.

. Léd ihop kabelindarna med kromnickelspiralen.

Montera allt pa plats inne i brédrosten genom att trd i de fria kabe-

lindarna. Se till att varken 16dning eller spiral kommer i kontakt med
brodrostens viggar.
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@ Etapp 1 - Bygg en modell

Nu dr det dags att bygga upp ett fungerande elnit med lampor, motor Uppskattad redovisning

och brodrost. Allt skall kunna stingas av med en strémbrytare. Under foraldraméte eller dppet hus
kan eleverna sjalva redovisa vad de

Anslut alla komponenter gjort och hur det fungerar.

1. Starta med +/- polen och sikringen.

2. Bestidm var alla komponenter skall sitta och skruva fast dem pi " vatten- och aviopp

arbetsbinken. ®  varmesystemet

3. Utgé fran sikringen och dra stamledningen pa limpligt sitt si " elsystemet

att det blir korta anslutningsvigar for de olika komponenterna.

4. Dra ledare till komponenterna och se till att varje krets har egen
strombrytare.

5. Testa med 4.5 V batteri att allt fungerar. Brodrosten kommer att
behéva mer strém for att borja gloda.

1.4b Funktionsbeskrivning

Eleverna mirker upp anliggningen pa samma sitt som man gjort for
vattenledningarna. Se 6ver att allt sitter snyggt och vil markt. Kontrol-
lera att alla kretsar och strdmbrytare fungerar. Se till att alla i gruppen
forstir modellen och kopplingarna for att kunna forklara detta.

Testkorning/Redovisning/Tentamen
Med hjilp av elkuben och under lirarens ledning skall ni nu testkéra
anldggningen.

Visa att alla kretsar och strombrytare fungerar
Gor en tejppropeller pa motorn

Fi glodtriden i brodrosten att gloda

Overbelasta elnitet eller skapa en kortslutning si att sikrings-
triden brinner av

Visa upp att alla i gruppen forstir de teoretiska grunderna och kan svara
pa fragor kring modellen.
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Etapp 2 — Huset pa kartan och i verkligheten

Huset pa kartan och i verkligheten
I detta avsnitt kopplar vi erfarenheter frin modellbyggandet och teorin

Etapp 2 — Upplagg

i anslutning till det till en samhillsniva. 1. Varifran kommer dricksvattnet
Hur bygger man en stad, en titort eller ett bostadsomrade? Fran att och hur nar det vart hus?

vara arkitekt, snickare, metallarbetare, rormokare och elektrikerbérjar 2. Vart tar avloppet vagen och hur

nu praktiken pa kommunens olika avdelningar: Samhillsbyggnadskon- renas det?

toret, Tekniska kontoret, VA-verket o s v. 3. Var kommer energin (el och

vérme) ifran och hur nér den vart
Eleverna far vilja fritt var i kommunen de vill ha sitt hus och sedan ta hus?
reda pi:

B Hur fir jag dricksvatten till huset?
B Vart tar avloppsvattnet Véigen?

®  Var kommer elen ifran? .
Verkligheten som klassrum:

Bjud gérna in ndgon frdn kommunen

Detta behdvs: eller &k pa studiebesok till
1. Kartor 6ver kommunen i olika skalor. ®  Vattenverket
2. Fakta om kommunens vatten och avloppsnit. ®  Avloppsverket
®  FElverket
Elevuppgifter och lararhandledning = Virmeverket
Forst kommer ett par sidor med elevuppgifter vilka foljs av en ldrar- Alternativt ga pa en promenad och
handledning. Himta girna fler 6vningar i Bashiftet. forsok ana sparen av vatten- eller el-

naten i omgivningen i form av elskap,
gatubelysning, brunnslock etc.
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2.1 Dricksvattnets vidg
Ta fram en karta och vilj var i kommunen du vill ha ditt hus. Fundera

ver foljande:

Varifrin kommer vattnet till huset pdA HUSET Framtidsvigen 8?

Hur kommer vattnet in i huset?

Hur ansluter man till kommunens vattenledning och vad kostar det?
Om jag inte vill eller kan ansluta till kommunens vattenledning, vad har
jag da for alternativ?

Besvara féljande fragor
1. Vilken ir vattentikten d v s var himtas vattnet?

2. Var ligger Vattenverket och hur renas vattnet?
. Hur transporteras det till vart hus?

3
4. Hur kan vattnet komma 4dnda upp till toppen pi ett berg?
5. Hur mycket dricksvatten anvinder vi per dag?

6

. Vad anvinder vi dricksvattnet till?

Dela ett papper i tvé delar, se nedan. Fundera over vattenan-
vindningen en vanlig dag dir hemma. Vad anvinder familjen
vattnet till? Vad kriver ett absolut rent och bra vatten i var-
dagen? Till vilka anvindningsomriden ricker ett mindre bra
vatten? Fyll i tabellen:

Nodvandigt med Onddigt med
dricksvattenkvalitet dricksvattenkvalitet

7. Vad betalar vi for dricksvattnet per liter?
Ar det dyrt eller billigt med vatten?
Vad ir det som egentligen kostar och vem dger vattnet?

8. Ar vattnet av god kvalitet> Provsmaka olika slags vatten och
jamfor. Hur kan man piffa upp smaken och kinslan?
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@ Etapp 2 — Huset pa kartan och i verkligheten

2.2 Avloppets vdg tillbaka till dricksvatten

Vattnet pé jorden ingér i ett slutet system, ett kretslopp. Vatten avdun-
star, regnar ner, dricks upp och kissas ut.

Forr fanns det utedass och somliga har fortfarande mulltoaletter dir
ndringen kan grivas ned i jorden igen.

Urin innehaller mycket niring, kvive och fosfor, vilka kan tas om hand i
urinseparerade toaletter. Om avloppsvattnet sldpps ut direkt i en sjo el-
ler ett hav, kan det bli 6vergddning med algblomning och déda bottnar.
Dartor bygger samhillet systeml6sningar f6r avlopp.

1. Vad hamnar i vért avloppsvatten?

2. Vad skall vi gora med avloppsvattnet? Vilka alternativ finns dir
vi vill bo?

3. Rita en funktionsbeskrivning av kommunens VA-system; Vatt-
net vig i samhillet forbi ditt hus och genom dina ledningar.
Utgd fran att ni 4r anslutna till kommunalt vatten och avlopp.
Observera att vad som 4r en kommuns vattentikt kan vara ett
annat hus utlopp f6r avlopp — forr eller senare kommer de tvi att
motas. Vattnet gar runt, runt i ett kretslopp.

4. Avloppsverket: Vad ir det som miste tas bort, vad finns i kom-
munens avloppsvatten och hur renas det?

5. Vad gérs av den niring vi plockar bort frin avloppsvattnet?
6. Hur gjorde man f6rr innan det fanns kommunalt avlopp?

7. Vad bér jag undvika att hilla i avloppet?
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2.3 El och vdarme

De flesta hushall 6nskar varmvatten, uppvirmning och el.

Redovisa hur ni har 16st dessa saker, vad ni fir energin ifran och hur
mycket ni anvinder. Koppla sedan detta till nista kapitel "Hyggligt och
hallbart. Mycket information finns pa Energimyndighetens och kraft-
bolagens hemsidor.

1. Vad behéver vi energi till?

2. Vilken energiférbrukning har ett normalt hus? Kontrollera el-
rikningen hemma. Undersok vad ni har fér virmekalla hemma
och vad ni betalar per ér.

3. Vilken energikilla vill ni ha fér uppvirmning av huset pa
HUSET Framtidsvigen 8> Motivera varfor? Vad kommer det
att kosta per ar?

4. Elen som anvinds pi HUSET Framtidsvigen 8, var kommer
den ifran? Hur gérs el i Sverige?

Foto: Hans Blomberg

Foto: Vattenfall

Foto: Hans Blomberg
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Lararhandledning: VA och elfoérsorjning

Vatten idr en flédande resurs i ett kretslopp. Vattnets renas och anvinds
om och om igen. Det dr ett slutet system, inte en resurs som bara gar in
och sedan ut som i ett hus. Samhillslésningar méste vara slutna system.
En persons avloppsvatten kan faktiskt rinna ut i en annans vattentickt.

Gor girna en egen miniplanet — en sluten glasbehallare med en vixt
i som symboliserar jorden som ett slutet system dir vattnet bara géir
runt. Instruktion finns i Bashiftet "Energi p héllbar vig” eller "Mat pa
hallbar vig” www.wwf.se/naturviktarna, uppdrag Eko.

2.1 Vattnets vag
Fakta om kommunens vatten och avloppssystem kan vara svart for
eleverna att sjilva skaffa sig en bild av. Har ar det viktigt att vi ger dem
forenklade principmodeller och konkreta exempel s att de sedan sjdlva
kan beritta om hur det fungerar.

1. Ravattnet hdmtas fran sjoar eller grundvatten.
| vattenverket filtreras och kloreras vattnet.
Vattentornet satter tryck pa vattnet.

Du anvénder vattnet till dryck, disk och dusch etc.

LU S S

Avloppsvattnet transporteras till reningsverket. Vattnet leds dels
av sjélvfall men pumpas dven maskinellt.

6. | reningsverket renas vattnet och sldpps ut i sjo eller hav.

G4 igenom hur den ena kommunens avloppsvatten kan ledas ut i en
sj6 som forr eller senare blir nigon annans dricksvatten. Detta synlig-
gor hur viktigt det dr att man inte slipper ut farliga dmnen och att vi
har fungerande reningsverk. I linder med vattenbrist som Australien
och Singapore dr det tydligt hur vatten renas f6r att dter anvindas som
dricksvatten.

2.2 Avloppets vag

Gor girna studiebesok pd avloppsverket eller forsok ta reda pa hur
avloppsvattnet kan renas. Gor en schematisk bild éver fysisk, kemisk
och biologisk rening. Det gir att hitta bra bilder i skolbécker och pa
Internet.

Vad hamnar i avloppsvattnet?

Kemikalier vi anvinder, schampo, tval och diskmedel samt rester av
bekdmpningsmedel frin mat och mediciner som limnar var kropp och
gir ut i avloppet. Detta blandas med vatten fran industrier, dagvatten
fran gator mm. Diskutera vad som idr viktigast att inte slippa ut om vi
tvingas dricka vatten frin samma killa som avloppsvatten slipps ut i.

2.3 El och virme

Hur kommer el och virme in i huset? Information kring detta och mer
ovningar finns i Basmaterialet "Energi pa hallbar vidg”, Vad 4r energi?
Varifrin kommer energin? Alternativa energikéllor m m.
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’ ’ For att introducera @mnet
for eleverna och vécka ett intresse
startade vi med att diskutera en-
ergiférbrukning genom att jamféra
ekologiska fotavtryck. Vi jamférde hur
mycket energi en tonéring i Sverige
anvander for att klara sitt vardagsliv
jamfért med en tonéring i Sudan,

vi gjorde listor pa vad vi egentligen
anvander energin till och vi funde-
rade pa hur var och en kan minska
sin energiférbrukning.

Fridaskolan i Vdnersborg som har
skrivit "Sa hér gjorde vi”

’ ’ Varje svensk forbrukar cirka
185 liter dricksvatten per dag.

’ ’ Koppla gérna in kemi i temat
genom att gbra vattenmatningar pa
drickvattnet eller pa sjévatten som &r
en vattentékt



Etapp 3 — Hyggligt och hallbart

Etapp 3 — Upplagg

1.

Vad kan vi gora for att vart
vardagsliv i huset ska vara sa
héllbart och miljéanpassat som
mojligt?

Hur vérmer vi huset och varfor
anvander vi just denna teknik?

Hur kan vi minska kostnaderna
fér el, varme, vatten och sop-
hamtning?

Vad kan vi gora for att virt vardagsliv i huset skall vara si hallbart och
miljovinligt som méjligt? Vi dr 6ver 6 miljarder manniskor och vi
berdknas bli ca 9 miljarder ménniskor 4r 2050. Om alla levde som en
genomsnittssvensk skulle det behévas fyra jordklot for att f6rse oss med
resurser. Men, vi har bara ett jordklot! Jorden har resurser som ricker till
for att alla kan leva och mé bra, frigan dr HUR vi nyttjar vira resurser
effektivt, rittvist och hallbart.

Gor en vision 6ver hur ett hillbart samhalle ser ut dir ditt hus och din
kommun ingir. Redovisa modellen och involvera dessa tre fragor:

4. Hur kan vi minska husets ekolo- 1. Hur virms huset pA HUSET Framtidsvigen 8 upp och varfér
giska fotavtryck? anvinder ni denna teknik?
2. Hur kan kostnaderna for el, virme, vatten och sophimtning
minskas?
EKOLOGISKA FOTAVTRYCK 3. Hur kan ni minska husets ekologiska fotavtryck?

Pa www.wwf.se finns det mycket
information om ekologiska fotavtryck.
Fler fragor och uppgifter i finns i

Se over hela arbetet med fokus pd dessa fragor. Vilka alternativa 16s-

bashiftet.

Hus i Zambia

Torp i Smdiland

ningar finns och hur kan man bo hyggligt och héllbart pa samma ging
— det dr faktiskt mojligt!

Idag byggs fler intelligenta hus och passivhus med lig energifor-
brukning. Det dr viktigt att bide studera bide val av systeml6sningar
(resurser, teknik) och livsstil.

Hammarby sjistad
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Etapp 4 - slutrapport

Redovisa bade muntligt och skriftligt. Sammanfatta lirdomar av arbetet
med HUSET Framtidsvigen 8 i en strukturerad rapport som dven kan
presenteras muntligt. Eventuellt kan redovisningen ske pd olika sitt t
ex infor forildrar, samhillsbyggnadskontor, politiker eller liknande. Hir
kan man 6va retorik genom att agera forsiljare som forsoker silja en
husmodell — visa hur man tinkt, hur huset fungerar och motivera for
kunden vad den bor tinka pa for att fi ett bra boende ur miljésyn-
punkt.

Eller agera som en stadsplanerare som skall bygga ett nytt bostads-
omrade och motivera f6r politikerna och potentiella kunder varfor ditt
omride och hus ir si bra. Knyt an till visionen om "Det gréna folkhem-
met” eller visionen om "Ett hyggligt och héllbart samhalle”.

Skicka en kortfattad sammanfattning av slutrapporten (hogst en A 4-
sida) till info@naturvaktarna.se och girna ett foto pa huset och medver-
kande "byggjobbare”. Svara ocksa pa tre fragor:

1. Vilken del i arbetet med HUSET Framtidsvigen 8, var roligast
och mest intressant? Motivera svaret.

2. Kan man arbeta med HUSET Framtidsvigen 8 pd nagot annat
inspirerande sitt?

3. Kommer du och skolklassen att forindra sittet att leva for att
minska effekterna av klimatforindringarna? Beritta.

Pa Naturviktarnas hemsida kommer vi att ha en sirskild flik dar slut-
rapporter, foton och svar pi ovan fragor kommer att liggas ut.
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Etapp 4 — Upplagg

Redovisa bade muntligt och skriftligt.
Sammanfatta lardomar av arbetet
med HUSET Framtidsvégen 8 ien
strukturerad rapport som &dven kan
presenteras muntligt.

’ ’ Eleverna redovisade forst
sitt arbete med en utstélining for
foraldrar och syskon. Utstallningen
visade planeringen av arbetet,
Hussmodellerna, rapporterna om
Hallbart samhille 2030, alster fran
bildundervisningen och tankar om
framtiden.

| skolan redovisades sedan upp-
dragen skriftligt och muntligt infor
klasskamrater och berérda larare.
Fordjupningsuppgifternas redovis-
ningsform bestdmdes utifran elev-
ernas personliga mal. D& samtliga
uppgifter tangerar mer &n ett &mne
deltog flera larare i bedémningen

av varje uppgift. Till exempel fick
bade SO - och engelsklararen lasa
och bedéma "Diary for a day 2030".
"Hallbart samhélle 2030" bedémdes
av SO - NO - och svenskldrarna
och "Planera ditt forsta boende”

av bild- och Hk-lararen. Vi gjorde
betygskriterierna tydliga fér eleverna
nér vi introducerade varje uppdrag.

Fridaskolan i Vdnersborg som har
skrivit "Sa hér gjorde vi”
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Fran element

Varmvatten varms

Varmt vatten till element

Varmt vatten till element
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Kommunalt Dricksvatten
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Avloppsvatten

Dricksvatten Dricksvatten Dricksvatten Varmvatten
Varmvatten Varmvatten Avloppsvatten Avloppsvatten
Avloppsvatten Element Element Element
E| ¢ E| ; Kallt vatten Kallt vatten
emen emen fran Element fran Element
Kallt vatten Kallt vatten Elcentral Sikring
till Element till Element
Motor Kopplingsdosa Kopplingsdosa Kopplingsdosa

Kopplingsdosa Strémbrytare Strémbrytare Strémbrytare
Strémbrytare Strémbrytare Lampa Lampa
Lampa Lampa Lampa Lampa
Kok WC Brodrost Stamledning
Stamledning Varmvattenberedare Varmvattenberedare Varmvattenberedare
Varmvattenberedare Stamledning Ledning Ledning

S>>
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ISTENA

Stena Metall ar Naturviktarnas
huvudsfinansiar

Energi
pa héllzgvég

Vi star idag infor en av vér tids stérsta
utmaning — klimatférandringen. Jorden
har fatt feber med smaltande glaciérer,
stormar, torka och stigande havsnivaer
som foljd. Klimatférandringarna &r direkt
kopplade till var energianvandning. Hur
ska vi [6sa framtidens energif6rsérjning
och samtidigt minska pa koldioxidutsl&p-
pen?

HUSET FRAMTIDSVAGEN 8 ingar i
serien "Pa hallbar vag” som Varldsnatur-
fondens utbildningssatsning Naturvéktar-
na har tagit fram. Var férhoppning ar att
Energi pa héllbar vég skall inspirera hela
arbetslaget att arbeta med klimatfragan.
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Foto
Germund Sellgren dér det inte sérskilt
anges.
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YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vistra Gotalandsregionen och Lénsstyrelsen i Vistra Gitaland

dr medfinansidrer for Naturviktarna

VASTRA GOTALANDS LAN

Bestillning
Materialet kan bestéllas i ett exemplar per
arbetslag mot porto fran:

Varldsnaturfonden WWF
Naturvaktarna

Ulriksdals slott

170 81 Solna

tel: 08-624 74 00

Materialet finns ocksa tillgangligt fér ned-
laddning som pdf-fil pa Naturvéktarnas
hemsida www.wwf.se/naturvaktarna

Varldsnaturfonden WWF &r med sina
narmare fem miljoner supportrar en av
vérldens ledande ideella natur- och milj6-
vardsorganisationer.

WWE arbetar for att hejda forstorelsen
av jordens naturliga livsmiljéer och bygga
en framtid dar ménniskor lever i harmoni
med naturen genom att:

bevara védrldens biologiska mangfald
verka for att férnybara naturresurser
anvands pa ett hallbart satt

®  minska fororeningar och ohallbar
konsumtion.
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