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TILLSAMMANS KAN VIFORANDRA! .+,

Vi gor det varje gang vi handlar mat och klader.
Vi gor det varje gang vi reser, varmer vara bostader
eller koper nya prylar. Vi satter mindre eller storre

"fotavtryck” pa jorden.

Vért ekologiska fotavtryck handlar om
hur stor plats vi tar pa jorden, alltsa hur
mycket natur vi lagger beslag pd med var
konsumtion.

Vi konsumerar mer 4n ndgonsin och
det tar stora naturresurser i ansprak.
Vid produktionen av dina jeans har
det gatt at i genomsnitt 10 000 liter
sotvatten. Vattnet anviands vid bomulls-
odlingen och tillverkningsprocessen.
Detta vatten blir dessutom starkt féro-
renat av bekampningsmedel eller andra
kemikalier innan det rinner ut i havet.
Det ar forstort for annan anvandning.

Rika skovlar hos fattiga

De storsta fotavtrycken dstadkommer
vi som bor i jordens rikaste lander —
vi som har rad att konsumera mycket.

Ett stort problem ar att vara fot-
avtryck ofta hamnar i fattigare lan-
der, dir vi hamtar de naturresurser
som sedan omvandlas till varor.

Tropikskogar p& Borneo skovlas
till férman for plantager av olje-
palmer. Palmoljan anviands i vara
livsmedel. Enorma méngder fisk utanfor
Sydamerikas och Vistafrikas kuster gar
till foder vid djuruppfédning i Europa.

Vart ekologiska fotavtryck dr i dag sa
stort att vi 6verskrider jordens forméga
att fornya naturresurserna med mer dn
50 procent. S kan vi inte fortsitta.

Det finns mycket du kan gora

Trots all paverkan pa planeten gar det
att forandra. Vi kan alla kan vara med
och skapa forbattringar si att vara fot-

avtryck blir bAde mindre och lattare

pa jorden. Vi kan bli mer medvetna om
véara konsumtionsval, slinga mindre
och vélja miljomarkta produkter. Dess-
utom kan vi stélla krav pé foretag och
pé politiker sé att de gor det lattare for
alla att konsumera héllbart. Det kréaver
okad kunskap och i den hér tidningen
hittar du mycket information som kan
oka din kunskap!
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Foto: Kate HOLT / WWF-UK
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VART SATT ATT LEVA

GOR AVTRYCK | NATUREN

Allt vi manniskor gor har inverkan pa var miljo pa nagot satt.
Maten vi ater, kldderna vi har pa oss, ja allt som produceras
far effekter for varldens skogar, hav, sotvatten, mark, luft,
djur och vaxter. Ju mer vi producerar och konsumerar

desto mer paverkas allt levande omkring oss.

Biffen som du &ter kanske kommer frén
kor som matats med soja fran Sydame-
rika dar unika savannomréden och sko-
gar har fatt limna plats at enorma soja-
plantager. Vid odlingen av sojan har
man anvant bekdmpningsmedel, konst-
godsel och méngder med vatten. Sojan
har sedan fraktats flera tusen mil i sto-
ra lastfartyg. Korna som ater sojan slap-
per under sin livstid ut vixthusgasen
metan. Mycket energi och vatten gar at
innan kossan har vuxit fardigt, slak-
tats, styckats och fraktats fram till din
butik och sedan hem till dig, tillagats
och slutligen hamnat pa din tallrik, far-
dig att dtas. Denna kedja av handelser
har i varje led paverkat mark, luft och
vatten — utan att vi som konsumenter

Innehaller kakorna du koper i butiken
palmolja som bidragit till skogsskévling?
Har tillverkaren stéllt krav pd hur palm-
oljan producerats? roto: Todd Tauman Photography

vet s mycket om det. Men genom att ta
reda pa mer om vara fotavtryck kan vi
gora mer medvetna val, till exempel att
dta mindre méangd, men mer hallbart
producerat kott.

Sa riknas vara ”fotavtryck” ut

Den paverkan var konsumtion har pa
miljon kan métas pa olika satt. Man kan
till exempel rakna ut hur stora natur-
omraden som kravs for att ta fram allt
vi konsumerar och gronytan som be-
hovs for att “suga upp” koldioxidutslap-
pen fran produktionen. D3 fir man fram
hur stor yta vart ekologiska fotavtryck
motsvarar, och det mits i globala hek-
tar. Har ingdr manga olika sorters natur:
skog, betesmark, aker, fiskevatten men
ocksa bebyggd yta och yta for koldioxid-
upptag. Som ett komplement till ekolo-
giska fotavtryck kan man dessutom
rakna ut hur mycket sétvatten som krévs
for att fa fram allt vi konsumerar (till
exempel vid odling och tillverkning).
Det kallas for vart vattenfotavtryck och
mits i liter. Ibland vill man koncentrera
sig pa var direkta paverkan pa klimatet
och d& kan man méta hur mycket vaxt-

Foto: Katrin HAVIA / WWF-Finland

husgaser som var konsumtion orsakar.
Det kallas for vart koldioxidfotavtryck
och mits i ton.

MAJA LOFGREN

Familjen Maja och Bambo
Lofgren-Cissokho och deras lilla
barn Lalo bor i Hokardngen. Maja
studerar och Bambo ar musiker.

Vilka av dina levnadsvanor
tror du har storst del i ditt
ekologiska fotavtryck?

Maten, transporter och resor
till slakten i Senegal.

Vad gor du for att minska
ditt ekologiska fotavtryck?
Konsumerar klokt: behover jag
verkligen det har? Satsar pa eko-
logiskt och pa dteranvdndning.

\
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VART SATT ATT LEVA

Vi konsumerar mer in nigonsin
Gemensamt for hela "fotavtrycksfamil-
jen” dr att man raknar med all paverkan
péa mark, vatten och utslapp som orsa-
kas av var konsumtion, oavsett var pa
jorden detta sker. Resultatet ger ofta en
tankestallare, sarskilt for oss i rikare
linder dar miljoproblemen inte ar lika
synliga som i fattigare lander. Fastdn
Sverige i dag har farre tunga och miljo-
forstérande industrier &n tidigare, s
koper svenskarna inte farre produkter
fran sddana industrier. Tvartom sé har
vi aldrig tidigare konsumerat sd mycket
prylar, klader och kott som vi gor i dag.
Véar konsumtion hir i Sverige har in-
verkan pa miljon i andra lander. Fot-
avtrycksberidkningarna visar att vi bara
flyttar pa milj6- och resursproblemen
istallet for att 16sa dem om vi inte gor
négot at effekterna av var konsumtion
sett ur ett globalt perspektiv.

USA skulle behéva fem jordklot
Svenskarna forbrukar fler varor och
mer energi per person dn den genom-
snittlige konsumenten i linder som Bra-
silien, Kina, Nigeria och Indien. Det ar
ohallbart om man tanker pa framtiden.
Befolkningen 6kar och allt fler
méanniskor hgjer sin levnadsstandard
med annu storre krav pa energitillgdng
och produkter. Statistiken 6ver vért
ekologiska fotavtryck visar att om alla
maéanniskor pé jorden fick samma lev-
nadsvanor som vi, skulle vi redan i dag
behova tre jordklot. Livsstilen i USA

kraver nistan fem jordklot! Men det har
vijuinte ...

Samtidigt kan vi inte neka fattiga
maéanniskor ritten att fa det battre bara
for att planeten inte tal fler som harmar
var livsstil.

Vi maste gora smartare val

Det bista vi kan gora ar att hjalpas at
att hitta smartare satt att mota véra be-
hov. Bade i var del av véarlden och i de
fattigare linderna behdver vi snabbt fa
fram mer resurssnéla men dnd4 attrak-
tiva sitt att resa, dta och bo. Du och jag
kan hjilpa till att utveckla detta. Vissa
I6sningar dr redan inom rackhall for
maénga av oss. Vilken mat vi kdper

for vara pengar kan vi vilja att dndra
direkt. Andra l6sningar far inte genom-
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slag forrédn vi far med oss andra och
kan péverka bland annat politiker och
foretagare. Dessa beslutsfattare avgor
ju exempelvis hur lockande det blir for
dig att ta dig till festen eller jobbet med
cykel eller kollektivtrafik istillet for bil,
eller hur latt eller svart det &r att hitta
mer ansvarsfullt producerade varor.
Ofta kan det vara svart, for att inte
siga omdjligt, att veta vad som faktiskt
ingar i matvaror och andra produkter.
For att kunna forandra ditt fotavtryck
méste du veta vad som paverkar dess
storlek och vad for slags avtryck du gor.
I denna tidning ger vi ndgra exempel pa
vilka spar du lamnar efter dig i naturen
— bade hiar hemma och pa andra sidan
jordklotet. Och vi visar hur du med
ganska enkla medel kan bli en del av 16s-
ningen istallet for en del av problemet.

Biffen, bilen och bostaden
Man kan dela in de basbehov vi méan-
niskor har i olika delar for att pé sé satt
visa hur stor andel av totala fotavtryck-
et som dessa delar utgor. Alla har vi
behov av att dta, forflytta oss och ha
négonstans att bo. Det 4dr ocksé dessa
tre basbehov som star for mer 4n 70
procent av vart ekologiska fotavtryck.
Genom att tanka till lite extra nar det
géller "Biffen, Bilen och Bostaden”, sa
kan man gora vildigt stor skillnad med
en ganska liten insats. Bara genom att
dta mer vegetariskt, minska sitt bil-
akande och sédnka energiférbrukningen
isin bostad, s kan man faktiskt krympa
sitt totala ekologiska fotavtryck med en
tredjedel.

HUR STORT AR
DITT FOTAVTRYCK?

Hur vi paverkar var varld styrs av vara
dagliga handlingar och val. Dessa val
har sedan betydelse for hur stort vart
fotavtryck blir. All mat du &ter har,
innan den kommer pa ditt matbord,
rest genom olika produktionskedjor
och lander. Alla produkter har sin his-
toria. Nar du star vid busshallplatsen
eller sitter pa cykeln i stillet for att sit-
taibilkon s& har du redan gjort ett val
som minskar paverkan pa var miljo.

Foto: Katrin HAVIA / WWF-Finland




NAR TAR HAVET SLUT?

Man kan tro att varldens alla hav har oandliga resurser.
Men sé ar det inte eftersom méanniskan, tack vare
teknikens utveckling, nu kan "dammsuga” haven pa alla
atbara fiskar. Med naten foljer aven bifangst av alla
mojliga djur och alldeles for sma exemplar av matfiskar.

Mer én tva tredjedelar av jordens yta
tacks av hav och narmare hilften av
jordens befolkning bor inom 10 mil fran
ett kustomrade. Tre fjardedelar av alla
stora stader ligger nira kusten. Ménga
manniskor dr direkt beroende av havet
som en kélla till proteinrik mat eller
som transportvégar for stora lastfartyg.
Alger och plankton i havet ger oss livs-
viktigt syre. Det ar en av de ekosystem-
tjanster som havet bidrar till. Ménga

av vara manskliga aktiviteter stor
balansen i havet. Overgddning, klimat-
forandring, miljogiftsutslapp, plast-
skrap och inte minst 6verfiske ar i dag
de storsta hoten mot vara levande hav.

Stora kvoter och for sma fiskar
Att man fiskar for sma fiskar gor att
farre och firre individer hinner fort-
planta sig innan de blir paketerade som
frysta fiskblock eller malda till fiskmjol.
Den blafenade tonfisken har drastiskt
minskat i 13 av varldens 15 havsomraden
dar den fiskas. Den ir en av de fiskarter
som &r utrotningshotade i Atlanten pa
grund av overfiske.

Torsken illa ute

— men det gar att viinda trenden

I Sverige har vi problem med flera av vara
matfiskar men storst har nog faran
varit for torsken. I Ostersjon gick fing-
sterna stadigt ned under manga ar.
Gladjande nog har trenden vant och
stora delar av det svenska torskfisket
Oster om Bornholm ar MSC-certifierat

(las om MSC pa sid 7) sedan 2011. Att
torsken pa tio ar gatt fran ett hart 6ver-
fiskat bestéand till ett certifierat fiske
ir en stor framgéng. Aven virldens
storsta torskfiske i Barents hav ar
MSC-certifierat sedan 2010.

Havets resurser borjar ta slut!

Vi maste borja tro pé det vi redan ser.
Havets resurser borjar faktiskt ta slut.
Intensiv storskalig trélning péver-

kar djuphavsarterna mycket negativt.
Ménga arter véxer langsamt och det tar
lng tid innan de har natt den &lder da
de forokar sig. Darfor har dessa arter
svart att dterhdmta sig om fisketrycket
blir for stort.

Det finns fortfarande chans att gora
négot at problemet, men d& maste
varldens lander borja samarbeta och ta
battre hand om fiskbestanden. WWF
och andra grupper arbetar aktivt for att
bevara havets biologiska méangfald och
resurser. WWF stdder ocksé forskning
om olika marina arter och miljén dar
de lever. En langsiktigt héllbar anvand-
ning av havets resurser ar viktig.

CA50 %

AV JORDENS BEFOLKNING
BOR MINDRE AN 10 MIL
FRAN ETT KUSTOMRADE.
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Foto: Brian J. SKERRY / National Geographic Stock / WWF

Bilden visar ett fiskstim i ett marint
skyddsomrade utanfor Nya Zeeland.
Studier har visat att de positiva effekterna
for fiskarna sévil som for fiskeindustrin
ar som storst nar 20—40 procent av ett
fiskevatten helt stings for fiske.

Skyddade omraden
kan ge dkat fiske

I dag ar endast en dryg procent av
virldens hav skyddade och mindre
an en promille ar stangt for fiske.

Situationen &r inte mycket batt-
re har i Sverige dar endast ungefér
5 procent av havsytan har ndgon
form av skydd. Av de narmare
2 300 naturreservat och national-
parker som finns i vart land, ligger
endast ett tjugotal i havet.

En del havdar att marina skyd-
dade omraden skulle minska
mojligheten for fiskare att mota
den stadigt 6kande efterfragan pa
fisk, men den verkliga effekten har
p& manga hall visat sig vara den
motsatta. Fisket kan faktiskt oka
nir man ger bestanden en chans
att védxa i stingda omréaden. Fisken
blir storre och individerna hinner
bli kénsmogna innan de fingas.

Studier har visat att de positiva
effekterna for fisken och fisket ar
som storst nar 20—40 procent av
ett fiskevatten stangs for fiske.




Thaimat till middag? Vardefull tropikskog
skovlas for att limna plats 4t de dammar

dér jatterdkor (scampi) odlas.
Foto: Tim LAMAN / WWF (dammar), Boris Ryzhkov (réka)

Det har @r ASC

Aquaculture Stewardship
Council (ASC) ar en ny interna-
tionell miljomarkning for ansvars-
full fisk- och skaldjursodling.
Certifieringen finns pd marknaden
fran 2012.

Tanken med ASC ar att gora det
ekologiska och sociala fotavtrycket
sé litet som mojligt vid kommer-
siell fiskodling. Genom sparbar-
hetsmarkningen ASC kan fisken
sparas fran odling till konsument.
De forsta ASC-certifierade produk-
terna blir odlad hajmal (pangasius)
och tilapia.

Las mer pa ascworldwide.org

LACKANDE LACKERHETER

Jatterdkor och hajmal (pangasius) ar
sedan lange vanliga pa véara svenska
middagsbord, men vad de flesta inte
vet dr att var konsumtion av dessa arter
skapar miljoproblem i andra delar av
virlden. Odlingen av tropiska riakor
leder till att mangroveskogar skovlas
och att koraller i haven dor. Nar hajmal
odlas i Mekongflodens vattensystem
anvinds orenat naringsrikt vatten samt
antibiotika, vilket leder till problem
bade i floden och ute i havet.

Barnkammaren forsvinner
Jatterdkor odlas oftast i dammar i
mangroveskogen vid kusten. Nar
dammarna anldggs maste skogen
avverkas. Samtidigt behovs traden for
att skydda kusten mot 6versvimningar
och erosion samt for att filtrera bort
partiklar fran vattnet som rinner ut i
havet. Koraller ldngs kusten &r beroende
av denna rening for att verleva.
Dessutom fungerar mangroveskogarna
som barnkammare och restaurang.
Tusentals arter av fiskar, rakor, krabbor
och andra djur vaxer upp bland tradens
rotter. Mangroveskogar fungerar som
skyddsbarridrer och kan vara avgérande
for att radda liv vid flodvégskatastrofer.

Antibiotika fororenar dricksvattnet
Jatterdkor ar liksom manga fiskarter,
sdsom hajmal, kinsliga for angrepp av
sjukdomar eftersom de odlas s inten-
sivt. Darfor tillfors bekampningsmedel
och antibiotika i de flesta vanliga od-

MINSKA DITT FOTAVTRYCK

lingar av fisk och skaldjur. Gifterna
sprider sig sedan ut i havet, vattendra-
gen och till grundvattnet, beroende hur
odlingen och reningen sker. Risken att
fororena dricksvattnet for manga man-
niskor ar stor vid dammodling. For
rakodlingar galler generellt att de ar
mycket intensiva och har kort livslangd.
I dag finns hundratusentals hektar
overgivna rakodlingar.

Lokalbefolkningen betalar dyrt
Jatterakor fiskas dven direkt ur havet
med bottentral som river upp och forstor.
Stora bifdngster av marina djur slings
overbord. Lander som exporterar jitte-
rékor far stora exportinkomster pa kort
sikt. Men pa langre sikt finns en fara att
de pa grund av ohéallbara fiskemetoder
inte kan forsorja sig pa havets resurser.
Lokalbefolkningen har redan fatt betala
ett hogt pris i form av uteblivet fiske,
doda korallrev och fororenade marker
och vattendrag.

Foto: Tim LAMAN / WWF

Tusentals arter vixer upp i den speciella
miljon kring Mangrovetradens rotter.

« At fisk med gott samvete: Folj rekommendationerna i WWFs Fiskguide
som finns pa wwf.se. Har listas de fiskar och skaldjur som riskerar att Gver-
fiskas och samtidigt far du tips pé vilka arter du med gott samvete kan &ta!
Om du ammar eller ar gravid kan du titta pd Livsmedelsverkets hemsida efter
rekommendationer nir det giller intag av fisk. Lis mer pé slv.se

« Still girna krav pa att forsiljaren ska kunna upplysa dig om vetenskapligt
namn pa fisken, var fisken kommer ifran och hur den ar fingad eller odlad

* Kolla efter miljomérkta fiskprodukter — KRAV, MSC och ASC (fran 2012)

e Fraga efter fisk som &r lokalt och uthalligt fiskad

» Undvik djuphavslevande fiskar.
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EKOSYSTEMTJANSTER - GAVOR FRAN NATUREN TILL 0SS

Ekosystemtjanster ar de funktioner hos ekosystem som pa nagot sétt gyn-

nar manniskan. Det ar tjanster vi far “gratis” av naturen, som till exempel
vild fisk, pollinerande insekter, vattenrening, naturliga skadedjursbekampare
och att bordig jord bildas. Vaxter, djur och mikroorganismer utfér myriader
av uppgifter som vi ar beroende av for var 6verlevnad och valfard. Ménga av
dessa sé kallade ekosystemtjanster dr omajliga att ersatta med hjalp av teknik.

Foto (fran vanster till hoger): Brent STIRTON / Gettylmages / WWF-Canon; David LAWSON / WWF-UK; Lennart Henrikson; lan Grainger; Maria Gritsai.

BIFANGST - FISKETS MORKA BAKSIDA

I dagens fiskeindustri anvinder man
tralar som forstor livet pa bottnen och
som fangar nastan allt i sin vag.

I tralar och andra fiskeredskap
fangas inte bara den fisk man vill ha;
maéangder av faglar, havsskoldpaddor,
marina daggdjur och alltfér sma fiskar
fangas ocksa. Dessa djur slings doda
eller halvdéda 6ver bord eftersom man
inte vill ha med sig den sé kallade ”bi-
fangsten” in i hamn. Sammanlagt i hela
varlden kastar man cirka en tredjedel
av den totala fngsten 6ver bord. Olika
arter av skoldpaddor, hajar, rockor och
marina daggdjur ar starkt utrotnings-
hotade pé grund av ohallbart fiske.
Utanfor Sveriges kust dr det ofta silar
och tumlare som fastnar i fisknéaten och
tumlaren (en slags delfin) har blivit en
ovanlig syn i Ostersjon i dag.

Smart Gear — smarta losningar!

Ett sétt att undvika bifangster ar att an-
vanda fiskeredskap som "viljer” vad de
ska fdnga. WWF har i flera &r arrange-
rat tavlingen Smart Gear, dar det galler
att ta fram smarta fiskeredskap.
Symbol for tavlingen &r cirkelkroken

som — om den anvénds istillet for de
vanliga J-formade krokarna — betydligt
kan minska bifangsten av haj och skold-
paddor vid ldngrevsfiske. En annan
vinnare ar en typ av fiskenit som gor
det mojligt for ung torsk att komma ur
nétet nér det ar kolja som ska fingas.
Vissa av dessa metoder har minskat
bifdngsterna med upp till 9o procent.
Samtidigt har mangden 6nskad fisk
varit oférandrad eller till och med ckat!
Lis mer pd smartgear.org

Foto: NOAA

Nit utrustade med TED (Turtle Excluder
Device), en nodutgéng for havsskoldpaddor,
raddar tusentals skoldpaddor varje ar.

WWEF vill att
heslutsfattare ska:

» Minska skadliga subventioner

och lagga om dem si att de bara
finansierar utvecklingen av ett
ldngsiktigt och ansvarsfullt fiske!

- Stoppa overfisket, bland annat
genom att minska viarldens totala
fiskeflotta.

« Forbattra skyddet for utrotnings-
hotade marina arter i internatio-
nell och nationell lagstiftning.

« Inritta ett globalt natverk av
marina skyddade omraden med
fiskefria zoner for fiskar och and-
ra organismer som lever i havet.

» Minimera bifingsterna genom
att anvinda de mest selektiva
fiskemetoderna och utnyttja de
positiva tekniska l6sningar som
har tagits fram.

Det har ar MSC

Maprine Stewardship Council
— MSC - ar en oberoende global
organisation som certifierar fiske
runt om i varlden. MSC tar inte
bara hansyn till fiskbestandets till-
stdnd utan aven till fiskets inverkan
pa den marina miljon. Fisket ska
ske pa ett uthalligt satt med minsta
mojliga negativa paverkan pa om-
givningen. En del av vart svenska
fiske ar i dag MSC-certifierat.
I Sverige finns dven flera importe-
rade MSC-mairkta fiskprodukter.
Vilj MSC-markt nasta gdng du
ska laga fisksoppa sa bidrar du till
battre skotsel av havets vardefulla
resurser! Lis mer pa msc.org

CERTIFIERAT

Www.msc.org

Hall utkik efter MSC-markta produkter
nar du handlar fisk och skaldjur.

Varldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck

Foto: Erling SVENSEN / WWF-Canon



Soja dr en artvaxt som har odlats i
Fjarran Ostern i tusentals ar. I dag dr
sojabonan den viktigaste proteingrodan
ivirlden. Mest sojabonor odlar USA
foljt av Brasilien, Argentina och Kina.

I takt med den vixande kottkonsum-
tionen 6kar produktionen snabbt. Ar
2010 producerades 242 miljoner ton
sojabonor (FAOSTAT) och EU ar en av
de storsta uppkdéparna. Bara en liten
del av sojabonorna anvénds direkt som
mat. Storsta delen gar till sojamjol for
djurfoder och sojaolja huvudsakligen
for livsmedelsproduktion. Soja anvinds
aven inom lakemedelsindustrin och for
en rad andra andamal.

Sojaindustrins morka baksida
Hilften av den unika Cerradon i Bra-
silien har redan omvandlats till bland
annat enorma filt av soja. Indirekt
péverkas dven Atlantregnskogen och
Amazonas av den snabba tillvixten.

I Argentina ater sig sojaodlingarna in

i nationalparken Chaco. I den intensiva
odlingen anvinds allt mer jordbruks-
kemikalier som fororenar vatten och
mark. Manga manniskor forgiftas ocksa
av bekdmpningsmedlen. Stora mangder
jord forsvinner genom erosion dé den
naturliga vixtlighetens bindande rétter
inte langre finns kvar. Smébonder for-
lorar sin mark och tvingas flytta till nya
omraden. Markkonflikter och daliga
arbetsforhéllanden &r ocksa en del av
problembilden.

Certifierad soja for framtiden!
Samtidigt med alla problem &r sojaod-
ling en viktig kalla till importinkomster
och bidrar till ekonomisk utveckling och
arbetstillfallen. Genom att stélla krav
pa en mer ansvarsfull produktion kan
utvecklingen ledas i en mer héllbar rikt-
ning. Genom Round Table on Respons-
ible Soy (RTRS) kan sojaodlingar certi-
fieras om de uppfyller organisationens
kriterier for ekonomiskt, ekologiskt och
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socialt ansvar. En genomsnittseuropé
ater arligen 87 kilo kott och 250 4gg.
Genom att dra ned pa var kottkonsum-
tion och dta mer vegetariskt lamnar vi
utrymme for fattigare delar av virlden
att dta mer protein. Samtidigt minskar
vi vart ekologiska fotavtryck ute i virl-
den. Dessutom maste vi stélla krav pa
att den soja som importeras till Sverige
ar certifierad enligt RTRS.

AR2010

PRODUCERADES 242 MILJONER
TON SOJABONOR SAMTIDIGT
SOM EN GENOMSNITTSEUROPE
AT 87 KG KOTT OCH 250 AGG.




CERRADON - VARLDENS MEST ARTRIKA SAVANN

Cerradon riknas som virldens mest artrika savann, med 90 000 insektsarter,
550 fagelarter och 150 daggdjursarter. Den dr en mosaik av olika typer av miljoer.
Dar finns grasmarker, savanner med enstaka buskar och triad och lings med vat-
tendragen vixer sa kallade galleriskogar. Traden hir har snurrade stammar med
tjock bark. Ibland borjar det brinna bland buskar och trad. Men det dr bra eftersom
branden gor att ingen vegetation tar 6verhanden och dominerar landskapet.
Det finns ménga olika sorters viaxter dar och néstan hilften av dem finns ingen
annanstans. I Brasilien dr Cerradon hem for mer &n 100 olika medicinalvixter.
Arter som ursprungligen kommer dérifran ar cashewnétter,
kassava, ananas, passionsfrukt och jordnétter. Bland dédgg-
djuren hittar man rovdjur som jaguar, puma och manvarg.

Foto: WWF-Canon - Juan PRATGINESTOS (savann); Michel GUNTHER (jaguar).

MINSKA DITT FOTAVTRYCK

« At mer vegetarisk mat: Varfor inte ha en vegetarisk dag per vecka?
Kop helst sasongsvaror och ekologiskt/rattviseméarkt. Prova att odla sjalv.

« Vilj naturbeteskott: Fraga i affaren och nar du ater ute efter kott fran
djur som har betat pa svenska naturbetesmarker.

« Stéll fragor i butiken: Kréiv ansvarsfullt producerad soja certifierad
enligt RTRS (Round Table on Responsible Soy).

”KALLA DEN ANGLAMARKEN ELLER HIMLAJORDEN OM DU VILL ...”

Jordbruk har bedrivits i Sverige i nira 6 000 ar och under denna tid har ett odlings-
landskap vuxit fram som gynnar manga arter. Skoter man naturbetesmarkerna pa
ratt sdtt och later beta dem kan det gynna en otrolig artrikedom. Betade strand-
dngar ar nagra av vara mest fagelrika marker. Exempel pé arter som gynnas av
naturbete vid fuktiga marker ar gulédrla, rodbena och tofsvipa.

Tva tredjedelar av Sveriges hotade vaxter och hilften av insekterna lever i jord-
brukslandskapet. Ocksa manga fagelarter, grod- och kraldjur och daggdjur trivs har
om de naturliga betesmarkerna bevaras. Inte minst de viktiga pollinerande insekter-
na dr beroende av mangfalden av blommande véxter och trad.

Naturbetesmarker dr dven viktiga ur andra aspekter dn som livsmilj6 for viaxter
och djur. Naturbetesmarker spelar ocksé en viktig roll for att minska 6vergédningen
av Ostersjon. Betesmarker, som periodvis dversvimmas, kan fungera som svampar
som suger upp naring frin vattendrag vid varfloder och 6versvimningar. Eftersom
de inte pl6js kan de ocksé fungera som kolsanka (lagringsplats for koldioxid).

SOJABONA &= =g an.
|

Sojabonan vaxer ursprungligen i
Kina och Korea. Den ar en ettérig,
sjalvbefruktande drtvixt som blir
120-180 centimeter hog.

Baljorna innehéller tva till tre fron.
Knolar pa rétterna fixerar luftens
kvéve till plantan. Proteinhalten
ifroet ar mycket hog, 38 procent
av torrvikten.

Foto: Elena Elisseeva (bénor); Francisco Putini (falt).

WWF arbetar med naturbetes-
marker och naturbeteskott

Med ekonomiskt stéd fran bland
andra ICA och i samarbete med
Sveriges bonder driver WWF ett
projekt med maélet att 6ka och
langsiktigt sdkra skotsel av vara
finaste naturbetesmarker.
Naturbetesmarker har aldrig
godslats eller plojts. T uppfédningen
av notboskap som blir naturbetes-
kott har varken tillvixthormoner
eller antibiotika anvints om inte en
veterinar utfardat ett recept. Soja
ska inte inga i fodret. Kottet, som
har extra hog smakkvalitet, siljs
som naturbeteskoétt. Flera restau-
ranger samt skol- och personal-
matsalar serverar naturbeteskott.

Varldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck



Foto: Jirgen FREUND / WWF-Canon

VAD DA PALMOLJA? "%
MEN DET ATER JUINTE JAG!

Vi ater och anvander faktiskt palmolja varje dag.
Manga produkter dar det star "vegetabiliskt fett”
pa forpackningen innehaller palmolja. Visste du
att stora skogar i tropikerna huggs ner
™, och lokalbefolkningen far flytta for att

&

1 E‘ lamna plats for oljepalmsplantager?

OLJEPALM

Elaesis guineensis

Oljepalmen véxer naturligt i det
fuktiga, tropiska Vastafrika. Den
ar nira slikt med kokospalmen.
Kopman och kolonisatorer tog
den med sig till Sydostasien pa
1800-talet. Oljepalmen &r en grov
palm som vanligtvis blir 15 meter
men ibland upp till 30 meter hog.
Den kan leva i 200 ér.
Fruktklasarna sitter i toppen
pa palmen och ar glodande
gulréda. Man kan utvinna tva
sorters olja: palmkarnolja fran
palmkarnan och palmolja fran
fruktkottet. Resterna pressas
och anviands som djurfoder.

Av oljepalmens frukter tillverkas palm-
olja, palmkarnolja och palmkarnmjol.
Palmolja anvinds framst som matolja
och som ingrediens i livsmedel, men
kan ocksé finnas i din hudkréam och i
ditt harschampo. Den anvénds dven i
rengoringsmedel, tvattmedel och vid
framstéllning av kemikalier.

Oljepalmsodlingarna okar
Oljepalmen kommer ursprungligen fran
Afrika, men i dag dr Indonesien och
Malaysia virldens storsta palmoljepro-
ducenter. Samtidigt 6kar odlingen av
oljepalmer snabbt p&d ménga hall i vérl-
den, till exempel i Papua Nya Guinea
och i Vistafrika.

I dag ar palmolja virldens viktigaste
vegetabiliska olja. EU importerade ar
2010 totalt 5,4 miljoner ton palmolja
och hamnade darmed pa fjarde plats
ivérlden. Den globala efterfrigan av
vegetabilisk olja och ddrmed ocksa
palmolja berdknas 6ka med mer dn
25 procent till &r 2020.

49%

OKAD IMPORT AV PALMOLJA
TILL EU MELLAN AR 2004 & 2009.
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Dar artrika regnskogar tidigare bredde ut sig,
star nu rad efter rad av palmoljeplantor.
Foto: Jirgen FREUND / WWF-Canon

Palmkirnmjol till djurfoder
Rester fran palmoljeproduktionen lik-
som palmkéarnm;jol eller palmkarnex-
peller, anvidnds redan till djurfoder.
Inom en snar framtid kan den snabbt
viaxande fiskodlingen vérlden 6ver bli
ett nytt anvindningsomréde. Globalt
okar efterfrdgan dessutom for bioenergi
och drivmedel.

Fran myller till artfattigdom

Den snabba 6kningen av oljepalms-
odling har medfort att mycket tropik-
skog har avverkats. Den rika biologiska
mangfalden ersitts av en artfattig miljo.
Nir omraden kalhuggs for att ge plats
at plantager 6verlever nistan inga av de
arter som ursprungligen fanns dar.

Bade lokalbefolkningen

och naturen trings undan

Vid avverkningen och markberedning-
en frigors stora mangder vaxthusgaser
och néringsamnen lacker fran jorden.
Nir sedan nyplanteringen sker kan
grundvattnet forgiftas av alla jord-
brukskemikalier som anvénds.

Nir skogen kalhuggs blir den nakna
jorden utsatt for erosion, och slam och
jord hamnar i vattendrag som leder ut
i havet och paverkar véxter och djur.
Odlingarna paverkar ocksd ménga man-
niskor som lever i och av regnskogen.

Plantagerna breder ut sig pa de mark-
omréaden som i drtusenden nyttjats av
lokalbefolkningar, som till f6ljd av detta
inte ldngre kan forsorja sig.




Foto: Rob Webster / WWF (orangutanger); Jiirgen FREUND / WWF-Canon (oljepalmsfrs).

PALMOLJAN - VAR FINNS DEN?

MINSKA DITT FOTAVTRYCK!

Vilka av produkterna tror du kan inne-

halla palmolja? (Svar langst ned i rutan).

Svar: I alla dessa produkter kan man hitta
palmolja. Vet du fler produkter i ditt hem
som kan innehélla palmolja? Ibland dr det
svért att veta eftersom det ofta bara star
"vegetabiliskt fett” i innehéllsdeklarationen.

Foto: A. Bryljaev (chips); M. Herasymenko (I&ppstift);
T. Perkins (glass).

Du kan bidra

Vems ar dd ansvaret? Det ligger for-
stds i alla led fran plantage till pro-
ducent, handel och oss konsumenter.
Ocksa banker kan stélla krav nar de in-
vesterar och ldnar ut pengar. Men kan
vi som konsumenter goéra nagot? Javisst
kan vi det, 4ven om det ibland ar svirt
att veta vilka produkter som innehal-
ler palmolja. Ofta stér det bara vegeta-
biliskt fett i innehéllsdeklarationen.
Oljepalmen ger mycket olja i forhal-
lande till hur mycket plats, vatten och
naringsimnen den kréaver. Den ar ett
viktigt livsmedel och ger ldnder viktiga
exportinkomster. En bojkott ar darfor
inte det basta alternativet.

Intensiv skogsskovling har gjort att nastan
80 procent av Malaysias och Indonesiens
ursprungliga skogar har forsvunnit.

» Var miljosmart: Sldng inte mat
och tank mer resursklokt.

Vilj miljoméarkt: RSPO, MSC,
ASC, KRAV liksom andra
miljo- och rattvisemarkta samt
certifierade produkter.

Stall fragor i butiken: Krav
ansvarsfullt producerad palm-
olja certifierad enligt RSPO.

» Skicka e-post: Gor din rost
hord genom e-post. Tala om for
handeln och industrin att du
bryr dig och uppmana dem att
arbeta med dessa fragor. Stall
krav pa ansvarsfullt produce-
rade produkter.

Stéill krav pa ansvarsfullt
producerad palmolja
EU ar varldens fjarde storsta marknad

Det har ar KRAV

for palmolja. Vi kan bidra till en battre
utveckling och att plantagerna borjar
stédlla om i en mer hallbar riktning.
Genom att stilla krav i butiken, pa till-
verkare av de produkter vi kdper, pa

KRAV-market

kan du hitta pa

en rad olika livs-

medel, blomjord

och textilier som uppfyller KRAVs

banken, ja alla som pa nagot sétt ar
berdrda av fragan. Hor av dig och still
krav pa att oljan ar ansvarsfullt produ-
cerad och certifierad enligt Roundtable
on Sustainable Palm Oil — RSPO.

kriterier pa ekologisk produktion.
Det innebar bland annat att inga

kemiska bekdmpningsmedel
eller genmodifierade organismer
far forekomma i produktionen.
Konstgodsel anvéinds inte heller

Al
c«‘:‘ﬂ Ndg RSPO, som star- och djuren ska behandlas vil och
o = o tats pa initiativ av 5 sto £3 i det fri
< /7PN % WWF, har cirka 600 mast.e dvara ute} ef ra.
L I; A E medlemmar som Det finns aven kriterier for vild-
] | 'g tillsammans aktivt fangad fisk och skaldjur.
00 | '< arbstar for en mer Lis mer p& krav.se

uthallig produktion
av palmolja.

WWF anser att flera kriterier maste glla ...

... om en palmoljeproduktion ska anses vara héllbar:
» De mest skyddsvirda skogarna méste bevaras

« Milj6ovanliga odlingsmetoder méste anvandas for godning,
bevattning, markbearbetning och bekdmpning med
saker arbetsmiljo och rittvisa arbetsvillkor

Lokalbefolkningens och minoritetsgruppernas
rattigheter méaste respekteras

Det méste finnas effektiva regelverk med tydliga
lagar samt resurser for att kontrollera att de
efterfoljs. Las mer pa rspo.org

Varldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck 11



VARIFRAN KOMMER DIN LUNCH

Du ater lunch och allt ar frid och frojd. Men visste du att
maten pa tallriken ofta kommer fran en rad platser runt
om i varlden? Ditt fotavtryck fran lunchen kanske hamnar
i Indonesien eller i Brasilien snarare an i Skane. Vi har
“sparat” varorna i tva olika maltider till ursprungslandet
for att ge en bild av var maten har varit innan den serveras

till dig. Sa var éter du din lunch egentligen? : Fot: . e R

Overfiske &r ett av de stérsta hoten mot
vara hav i dag. Vad bér man ténka pa nar
man koper fisk?

kaffe efter maten!

Passa pé att reflek-

t(;ral ov‘ell'(lu;lchens Kk 23” Sojan till sushin odlas
B st : i Brasilien och foradlas
LD o1 el jamels f och paketeras i Europa.

frégor:

e Varifran kommer kaffet? Ger kaffe ett
stort eller litet fotavtryck, till exempel vatten-

|

|

|

|

|

|

|

|

I Lax odlas langs Norges eller Chiles
fotavtryck? Kan du minska kaffets fotavtryck |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

kust. Den odlade laxen fods upp
pa foderfisk som kommer fran
Vastafrikas eller Sydamerikas

vastkust.
Gulfenad tonfisk fiskas i A ‘

Stilla havet utanfér Ecuador. Soja fran Brasilien

anvands som protein-
foder till svenska kor.

pa nagot satt?

¢ Vilken tallrik tror du ger storst ekologiskt
fotavtryck — kottbulle- eller sushitallriken?

¢ Vegetariskt? Om man jamfor kéttbulle-
tallriken med en vegetarisk rétt, vilken har
storst ekologiskt fotavtryck?

e Hur kan du minska ditt ekologiska fot-
avtryck nar det galler mat?

o Att dta en fisk som man har metat upp
sjalv kan ge ett litet ekologiskt fotavtryck.
Varifran kommer laxen i sushin? Hur har den
transporterats hit och sedan férvarats har?

e J4
[ e e e = - — = = —
- - SUSHIBITAR
I . =3 “= Tonfisk: Det kan vara gulfenad ton- ~ .
| G fisk fran Stilla havet utanfér Ecuador L~
som finns pa din sushitallrik. .

I N Lax: Laxen som vi koper i Sverige ar oftast vete och bomull, en av de mest vattenkravande
| 5 odlad langs den norska kusten. Den fods grodorna och bidrar till stora utslapp av vaxt-
I § upp pé foderfisk frén Sydamerikas vastkust. husgaser.

Jatterdka: Jatterdkan odlas i dammar
I g bland annat langs kusterna i Indonesien. JAPANSK SOJA
It Ris: Mycket av det ris som finns i Sverige Soja: Sojan odlas i Brasilien och foradlas
I 2 odlas i Thailand. Ris ir, tillsammans med och paketeras i Europa.
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EGENTLIGEN?

Lax odlas langs Norges

Kottbullarna tillverkas av
notkott fran 'svenska kor
eller av importerat no6tkott,
oftast fran EU.

Ketchupen innehaller
socker fran svensk-

eller Chiles kust.

odlade sockerbetor.

Durumvete till makaronerna
odlas framfor allt i [ander runt

\

Ketchupen tillverkas
av spanska, portugi-
siska eller italienska
tomater.

— Kaffet kommer
ofta fran Brasilien
eller Colombia.

Foto: Yifei ZHANG / WWF-Canon.

Medelhavet.

Mycket av det ris som
finns i Sverige odlas i
Thailand.

Palmolja odlas pa stora
plantager i Malaysia och
Indonesien.

Jatterakor odlas i dam-
mar pa manga stallen

i varlden, bland annat
langs Indonesiens kuster.

Q

| KOTTBULLAR

| Nétkott: Kottet kommer fran svenska

| gérdar eller importeras, oftast frén EU.

I Uppfodning av nétboskap ger utslépp av
vaxthusgaser, men betande djur kan

I ocksa bidra till biologisk méngfald.

| Soja: Boskap och mjélkkor (som ocksé
blir kott) far soja som proteinfoder.

I Palmolja: Fettet som du steker kott-

I bullarnai kan innehalla palmolja frén

I plantager i Indonesien och Malaysia.

e e |

e e o o e e omm e omm o

Qe

FRAGOR I BUTIKEN

Att handla mat ar inte latt nu for

tiden. Det ar s mycket man ska ta

héansyn till. Har ar forslag pa fra-

gor man kan stilla sig i butiken:

« Innehéller denna vara palmolja?
Ar den certifierad?

« Har djuren, som det har kottet/
mjolken/osten kommer ifran,
matats med sojafoder?

Bidrar sojan som har anvénts till
skovling av viardefulla regnskogar
och savanner eller ar den certifie-
rad enligt RTRS?

» Var kommer fisken ifrédn och
hur 4r den producerad? Ar den
certifierad?

« Varifrdn kommer jatterakorna?
Vilka krav stalls pa odlingarna?

« Hur ir varan transporterad?

Oljepalmsfrukter

Stora omraden av tropisk skog skovlas

for att ersattas av oljepalmsplantager.

OLETALLRKE

%‘A

MAKARONER

Durumvete: I makaroner ingar
durumvete som ar en vetesort med
hog proteinhalt. Durumvete odlas
bland annat i Osterrike och i Italien.

KETCHUP

Tomater: Tomaterna i ketchupen
kommer ofta fran odlingar i Italien
eller Spanien.

Socker: Sockret i ketchupen ar gjort
av sockerbetor som odlats i Sverige.

Foto: Volker KESS / WWF-Canon.
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SKOGSBRUKET™L ). ¢
RUNT OSTERSJGN ©

Den svenska skogsindustrin anvan-
der 70—85 miljoner kubikmeter vir-
ke varje ar. Stora mangder traravara
importeras fran omraden som lig-
ger nira, sdsom Baltikum och Ryss-
land. Det har ar ldnder som har
manga problem, bland annat med
olaglig verksamhet i skogsbruket.
Aven skogsbruket i Sverige
har problem. Nar vi blir fler och
anvander mer tra- och papperspro-
dukter samt biobranslen till vara
kraftvarmeverk, sé blir skogsbru-
ket allt mer intensivt. Vi méste
satta granser for produktionen och
borja betala varornas egentliga
varde for att tacka alla kostnader
frén produktion till transport.
Det giller dven de extra kostnader
som foljer med ett langsiktigt an-
svarsfullt skogsbruk. Forst d& kan
biologiska och sociala virden som
rekreation och jakt, bevaras.

Stora naturvirden hotas
Skogarna i Baltikum har stora na-
turviarden. Manga arter som inte
langre finns i vart eget skogsland-
skap finns fortfarande dar.

Vitryggig hackspett

Den vitryggiga hackspetten balan-
serar sedan lange pa utrotningens
rand; uppskattningsvis finns en-
dast nagot enstaka par kvar i Sve-
rige. Arten behover l6vrika sko-
gar — ndgot som har blivit allt mer
sédllsynt. I Baltikum, dér det fort-
farande finns lampliga skogar, ar
vitryggig hackspett mer utbredd.

Storken saknar vatmarkerna
Den svarta storken var en gang ut-
bredd o6ver stora delar av Syd- och
Mellansverige men minskade kraf-
tigt under slutet av 1800-talet pa
grund av utdikning av vatmarker.
Arten har antagligen inte hick-

at hos oss sedan 1953. I Lettland
finns fortfarande hundratals par.

Foto: Dieter Damschen / Wild Wonders Of Europe / WWF

VARA FOTAVTRYCK

Det fossilberoende samhallet och var anvandning av
begransade resurser borjar nd vags dnde. Darmed okar
trycket pa vara fornybara resurser. Varldens skogar och
sjalva marken de vaxer pa blir allt mer eftertraktade for
att tillfredsstilla den viaxande befolkningens behov av
papper, byggnadsmaterial, biomaterial, kemikalier,
energi och mat. Nar allt fler lander blir rikare och kon-
sumtionen okar, vidgas sokandet efter resurser. Parallellt
kampar manniskor i ménga lander med fattigdom och
svalt och behover skogen for sin dagliga 6verlevnad.

Av varldens landyta ticks i dag ndstan
en tredjedel av skog. Av denna skog upp-
skattas i sin tur en tredjedel, eller 1,3
miljarder hektar (29 gdnger Sveriges
yta), vara orérda skogsekosystem. Res-
ten bestar av skog som har férandrats
av manniskan. Omkring 1,6 miljarder
maéanniskor ar direkt beroende av skog
och 300 miljoner bor i skogar. Detta
visar pé skogens ekonomiska savél
som sociala och ekologiska betydelse.

Virldens skogar forsvinner!
Nu forsvinner cirka 13 miljoner hektar
naturlig skog varje ar (det motsvarar en
tredjedel av Sveriges landareal). WWF
uppskattar att om inget gors sa kommer
232 miljoner hektar att ha forlorats ar
2050, framforallt i tropiska omraden.
Dessutom utarmas manga av de
skogar som finns kvar av att de brukas
pa ett sitt som inte ar hallbart. Lokal-
befolkningar riskerar att trangas undan
av ekonomiska intressen. Dessa mén-
niskor ar oftast fattiga och kan i sin tur
tvingas rdja ny skog. Brander, vigar
och andra projekt delar upp de smé
omraden tropisk skog som finns kvar.
Djurarter som behover stora omraden
att rora sig pa far svart att 6verleva.
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Nyplantering réicker inte

En del hyggen técks senare av nyplan-
terade trad, men en artfattig tradplan-
tage kan inte jaimforas med den naturli-
ga tropikskogens enorma mangfald. Det
sammansatta markskiktet med vaxtlig-
het i flera olika lager har féorsvunnit och
jorden halls inte langre kvar av andra
vaxters rotter och grenar nir det reg-
nar. Jord som rinner bort, vattenniva-
er som sjunker och vattendrag som an-
tingen torkar ut eller svammar 6ver ar
darfor vanliga negativa effekter av trad-
planteringen.

Vara vanor spelar roll

Det finns alltsa olika orsaker till av-
skogning och utarmning, men hur dr det
kopplat till vart ekologiska fotavtryck
och véar konsumtion?

Manga av de varor vi koper kan pa
négot sitt leda till att vi forlorar skog
och varden som ar knutna dit, sisom
vardefulla arter men ocksa tjanster som
rening av vatten. Tradgédrdsmobler, golv
och inredningar kan komma frén skogs-
skovling eller ett ohallbart skogsbruk.

Vi svenskar paverkar formodligen de
tropiska skogarna ganska lite genom
import av fardiga traprodukter jamfort



med méanga andra lander, men vart
indirekta fotavtryck dr formodligen
storre. Palmoljan i ditt margarin kan
komma fran plantager som etablerats
efter att den naturliga regnskogen i In-
donesien huggits ned. Det importerade
kott du har pa tallriken kan ha lett till
att regnskog huggits ned i exempelvis
Brasilien. Till och med bioenergi kan,
om vi inte begrénsar var energikon-
sumtion och stiller krav, medverka till
att skog och artrikedom gér forlorad.

Tillsammans gor vi skillnad!

Hur vi lever péverkar alltsi vad som
sker béade i vart niromréde och pa and-
ra sidan jorden. Vi kan som medvetna
konsumenter paverka véra ekologiska
fotavtryck. Vi kan efterfraga FSC-certi-
fierade varor och vilja att reparera eller
kopa begagnade produkter istéllet for
nya. Men det krivs dven politiska beslut
som ser bortom kortsiktiga vinstintres-
sen. Under 2011 lyckades WWF tillsam-
mans med manga andra organisationer
och foretag dntligen fa EU att infora en
lag som forbjuder import av illegalt av-
verkat virke till EU. Detta ar bara ett
steg av manga som behovs for skydd av
varldens vardefulla skogar.

Foto: Michel ROGGO / WWF-Canon

Det hr ar FSC - ett internationellt demokratiprojekt for skogen!

® Stod ett ansvarsfullt skogsbruk genom att leta efter pap-
per, mobler, golv och 6vrigt virke som bar FSC-market.
Market garanterar ett miljoanpassat och samhallsnyttigt
skogsbruk. FSC (Forest Stewardship Council) ar en inter-
nationell organisation med mer &n 150 aktorer inom miljo-

EFSC

sektorn, den ekonomiska sektorn och sociala verksamheter.

Tillsammans bestimmer de vilka globala regler som ska
ligga till grund for certifieringen. Drygt 140 miljoner hektar skogsareal,
eller mer 4n 6 ganger Sveriges skogsbruksareal, ar i dag FSC-certifierade.
Du kan bidra till att 6ka detta markomrade genom att exempelvis fraga efter
FSC-maérkta tridgadrdsmobler infor nasta grillsasong. Da okar intresset hos

aterforsaljare att erbjuda sddana produkter!

Lis mer pa fsc-sverige.org
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 Vilj FSC-miarkt: Vilj FSC-markta mobler, papper och

» Fraga i butiken: Om det inte finns FSC-mérkta varor
i butiken — fréga efter det och fraga varifran traden till

r
1
1
1
1
: andra produkter fran skogen.
1
1
: tillverkningen kommer.
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WWE-projekt i Tanzania

I Dar es Salaam, Tanzanias storsta
stad, bor omkring 3 miljoner invinare
som nistan helt dr beroende av trikol
for att kunna laga sin mat. Detta dr ett
stort miljoproblem, inte bara i staden
utan ocksa i de skogsbygder dar tra-
kolet produceras. Omkring 500 000
ton trakol flodar varje ar in till sta-
den; det motsvarar en arlig avverk-
ning pd omkring 50 000 hektar skog
eller 100 000 fotbollsplaner.

Trikolet kommer antingen fran
den ldngsamt vixande torrskogen,
Miombo, eller fran de sista resterna
av kustregnskogen. Dagens okontrol-
lerade avverkning hotar regionens
unika biologiska mangfald. Den
leder ocksa till utslidpp av viaxthus-
gaser samt forlust av ekosystem-
tjanster (se inforuta pé sidan 7).

Trakolsverksamheten skapar pro-
blem, men om den skots pa ett mer
hallbart sitt kan den bli en motor i
arbetet med fattigdomsbekdmpning.
P& den fattiga landsbygden ar trakol
en viktig inkomstkalla och kolet

Foto: Kate HOLT / W'

stér i dag for mer an 80 procent av
smébondernas inkomster.

I12 olika byar i distrikten Rufiji
och Kisarawe driver nu WWP, till-
sammans med andra lokala milj6-
organisationer, ett pilotprojekt for
att skapa ett fungerande modell-
skogsbruk. Trakolsravaran kommer
frén plantskolor vilka skéts som by-
kooperativ och kolet tillverkas med
en ny effektiv teknik. Modellen &ar
béde langsiktigt 16nsam och miljo-
vanlig och kommer forhoppningsvis
spridas till andra byar och distrikt.

Varldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck
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VAT TEN

AR NODVANDIGT FOR ALLA

Vatten ar livsviktigt, inte bara for oss
manniskor, utan for allt levande péa jorden.
Dess kretslopp ar nodvandigt for att det

ska finnas farskt vatten.

N
g »

Nar vi méanniskor borjade odla spann-
mal och andra grodor for att 6verleva
borjade vi forandra vattnets naturliga
kretslopp. Vi byggde dammar, planade
ut terrasser och dndrade vattendragens
riktning, allt for att se till att vara plan-
tor fick tillrdckligt med vatten och for
att fa s stor avkastning som majligt.

Konstbevattning — bra och daligt
Med modern teknik kan man odla
grodor pa platser diar de normalt inte
hade kunnat véxa. Att vi kan bruka
sddan mark dr bra med tanke pa att
varldens matproduktion — for att kunna
tillgodose behoven hos jordens vixande
befolkning — troligen maste 6ka med 60
procent under de kommande 30 aren.
Men den ohéllbara, vattenintensiva
odlingen gor att narliggande miljoer
forstors. Vattendrag och sjoar toms pé
vatten och grundvattennivan sjun-
ker. Miljon kring odlingsmarkerna

(A6 000

LITER ELLER 40 BADKAR

AR DEN GENOMSNITTLIGA
VATTENANVANDNINGEN PER
PERSON OCH DAG | SVERIGE.

fororenas dessutom av den omfattande
anvandningen av bekdmpningsmedel.

Torstiga grodor
Cirka 70 procent av allt vatten anviands
inom jordbruket. De grodor som slukar
mest vatten dr bomull, ris, sockerror
och vete. Aven kéttproduktionen kriver
mycket vatten, i genomsnitt 15 500 liter
per kilo kétt. Mangden vatten vi in-
direkt forbrukar genom livsmedel ar
mycket storre dn den méngd vi dricker.
Den genomsnittliga totala vatten-
anviandningen per person och dag i
Sverige ar ndstan 6 000 liter. Det mot-
svarar cirka 40 medelstora badkar. Vi
bori ett land som har gott om vatten,
men vi ar till stor del beroende av varor
som kréver vattenresurser utanfor
Sverige. Vi importerar till exempel
bomull fran Pakistan och Indien, frukt
och gronsaker fran Medelhavslanderna,
Kenya och Sydafrika samt kaffe fran
Brasilien.

Det finns alternativ!

Vad vi dter och vad vi har pa oss bidrar
till de globala vattenproblemen. Det dr
viktigt att se 6ver hur vi konsumerar
och se till att produktionen av mat och
andra varor inte gors pa ett sidtt som
skadar vattendrag och vatmarker. Det
finns i dag ménga mojligheter att effek-
tivisera vattenanvandningen, sa att den
inte gors pa bekostnad av naturen.

16 Virldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck
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Av allt sotvatten midnniskan anvénder gar
70 procent till jordbruket samtidigt som en
femtedel av jordens befolkning inte har till-
gang till -rent dricksvatten (siffrorna anger
globala medelv'airden). Foto: Brent STIRTON / Getty / WWF

ANNA MARIA SJOBERG

Bor i Vellinge och &r 17 ar.
Studerar samhalle pd Malmo
Latinskola.

Vilka av dina levhadsvanor
tror du har storst del i ditt
ekologiska fotavtryck?

Skog, jag dlskar att ldsa och har
mycket bocker. Dessutom har jag
mycket klader.

Vad gor du for att minska
ditt ekologiska fotavtryck?

Jag forsoker att spara pd vattnet
och elen. Till exempel sa kokar
Jjag alltid vatten med locket pa,
vilket minskar energin som be-
hovs for att varma det. Jag for-
soker dven att ta korta duschar
och jag stanger av kranen nar
jag borstar tanderna.




Potatis Vete Sockerror

Ris

BOMULL - VARLDENS TORSTIGASTE GRODA

Bomull ér en naturlig textil-
fiber som har anvints av min-
niskan i 5 000 ar. Numera star
bomullen for néira hilften av
virldens textilproduktion.

100 000 liter vatten per svensk
For att kunna producera de bomulls-
produkter som vi importerar till Sve-
rige krdvs mycket vatten. Det gar &t
cirka 2 700 liter vatten for att odla
bomullen till en T-shirt. Vid de flesta
bomullsodlingar anvénds i stor skala
konstbevattning, som utarmar jorden
och tar vatten ifran s6tvattensystem.
Var import av bomullsklader kréaver
100 000 liter vatten per svensk och
ar! Detta ar en stor del av vart vatten-
fotavtryck for bomull.

Kemikalierna vandrar vidare
Bomull ar ocksa en mycket kemi-
kaliekravande groda och till odlingen
gar arligen en fjardedel av varldens
anvandning av insektsbekdmpnings-

medel och en tiondel av ograsmedlen.
Detta leder ofta till att andra organis-
mer dn skadedjuren blir paverkade.

Giftet kan dven f6lja med langre upp
indringskedjan — andra arter som dter
forgiftade djur eller vaxter far i sig &nnu
hogre koncentration av gift. Kemika-
lierna soker sig senare ut i vattendrag
och ner till grundvattnet, och kan pa sé
vis fororena stora omraden och péaverka
manga sotvattenarter.

En fjirdedel av Aralsjon kvar
Aralsjon, som ligger mellan Kazakstan
och Uzbekistan, var for 40 ar sedan jor-
dens fjarde storsta insjo med en yta stor
som halva Lappland. Bomull ar en vik-
tig inkomstkélla for omrédet men od-
lingen har bidragit till en stor miljo-
katastrof; stora mangder vatten frén
floderna Syr-Darja och Amu-Darja av-
leds for att bevattna de kringliggande
bomullsodlingarna, och Aralsjons vat-
tenvolym har redan minskat med 75
procent medan salthalten har okat.

Viarldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck

Battre bomull
For att utveckla och sprida kriterier
for battre och mer hallbar bomulls-
odling har WWF — tillsammans med
bland andra IKEA, H&M och Lewis
och med st6d av Sida — startat pro-
jektet Better Cotton Initiative (BCI).
Ar 2010 kunde den f6rsta BCI-
bomullen skordas i Indien, Pakistan,
Brasilien och Mali. Nu hoppas WWF
att fler bomullsodlare virlden 6ver
successivt kan forbattra sin situa-
tion och minska anvandningen av
kemikalier och vatten.
Las mer pa bettercotton.org.

100 000

LITER VATTEN PER PERSON
& AR KRAVER SVERIGES IM-
PORT AV BOMULLSKLADER.
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INDUS - FLODDELFINENS HOTADE PARADIS

« Kop bra kvalitet sa haller
kladerna lingre. Satsa pa en
basgarderob och fornya med
accessoarer. Kop second hand.
Sy om och laga gamla klader.
Nér du sjdlv har trottnat —
sdlj, byt eller ge bort kldderna.

« Varda dina klader, tvitta inte
i onodan, anvand miljomarkt
tvattmedel och 6verdosera inte.

« Tvitta full maskin, helst pa
1&g tvatttemperatur. Borsta och
vadra kansliga kldder for att
minimera antalet kemtvattar.

 Still fragor i butiken
och efterfraga ekologisk eller
atervunnen bomull och andra
mer miljovanliga alternativ.

« Drick vanligt kranvatten
istallet for flaskvatten.

WWEF och IKEA i samarbete
kring hallbar odling av bomull

WWEF driver projekt i Indien och
Pakistan tillsammans med IKEA
for att forbattra metoderna for
att odla bomull. Mélsattningen ar
att minska miljobelastningen och
samtidigt forbattra levnadsforhél-
landena for odlarna. Under ar 2010
engagerades 42 000 pakistanska
bonder i projekten och det har bi-
dragit till stora miljoforbattringar.
I genomsnitt minskade méng-
den bekdmpningsmedel med 47
procent och vattenanviandningen
med 38 procent. Samtidigt 6kade
bondernas vinst fran odlingen med
cirka 24 procent jamfort med vid
traditionell odling av bomull.

Foto: Michel GUNTHER / WWF-Canon
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Foto: Uzma KHAN / WWF-Pakistan

Indusfloden stricker sig fran Tibet i norr via Kashmir och genom
hela Pakistan. Det bordiga flodomradet dr hem for ett rikt vixt-
och djurliv. Dér finns bland annat den sillsynta Indusdelfinen,
en nistan blind floddelfin som lever hela sitt liv i s6tvatten.

Pakistan ar en av jordens storsta produ-
center av bomull. Bomulls- och socker-
odlingar breder ut sig i hela Indusflo-
dens delta. Dessa bada grodor ar myck-
et viktiga for landets ekonomi, men pé
grund av att ndstan 9o procent av allt
vatten anvands till det intensiva jord-
bruket hotas samtidigt omrédets fram-
tida vattenforsorjning.

Indusfloden fods av glacidrer och ar
mycket sarbar for klimatforandringar.
Floden ar hart belastad av fororeningar
frén jordbruket, och en stor del av flod-
vattnet avleds for bevattning. Omradets
vattentillgdng minskar stadigt och den
framtida vattenforsorjningen ar hotad.
Ar 1953 beriknades vattentillgdngen for
regionens manniskor vara 5 300 ms,

ar 2002 hade den krympt till 1 300 ms.
Vattenflodet i floden har avtagit, Indus-
deltats djur- och vaxtliv ar hotat och
tillgdngen pa fisk- och skaldjur — en for
lokalbefolkningen viktig inkomstkélla

— har minskat. Av de nira 10 000 Indus-
delfiner som fanns i omrédet i bérjan av
1900-talet aterstar i dag bara en spillra.

CA90 %

Floddelfinerna tillhor jordens mest hotade ddggdjur. Minskande populationer av viarldens
floddelfiner forvarnar om forsdmrad vattenkvalitet och sjunkande vattentillgéng.
I Indusfloden aterstér i dag endast 1 600—1 700 indusdelfiner i fem olika populationer.
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Foto: Tony HEALD / WWF

VARFOR BLIR DET VARMARE
OCH VAD HANDER DA?

Den sa kallade vaxthuseffekten ar ett naturligt fenomen.
Ordet anvands for att beskriva hur vissa gaser paverkar
klimatet. Var viktigaste vaxthusgas ar vanlig vattenanga
som star for det mesta av den naturliga effekten.

Mangden vattenanga i atmosfaren beror pa temperatu-
ren, som i sin tur paverkas av andra naturligt forekom-
mande vaxthusgaser som koldioxid, metan och kvave.

Den globala uppviarmningen drabbar
béde manniskor och djur runt om i varl-
den. Redan i slutet av 2000-talet raknar
man med att jordens 6kande medeltem-
peratur kan péverka livsvillkoren for en
tredjedel av alla viaxt- och djurarter.

Man vet ocksa att allt fler arter kom-
mer att d6 ut nir klimatet blir varmare.
Mest kénsliga for klimatforandringar ar
hotade arter, splittrade ekosystem och
omréaden som redan lider av problem
som avskogning och fororeningar.

Aven vi méanniskor kommer att pa-
verkas av den fordndrade temperaturen
och dess foljder. P4 den hir sidan sam-
manfattas nigra av klimatférandring-
ens ménga negativa effekter.

Minskad havsis pa Arktis
Havsisarna fortsatter att minska i bade
utbredning och tjocklek. Ar 2030 kan
havsisen sommartid vara i stort sett
borta. Nar havsisarna smilter allt snab-
bare hotas isbjornen som ar helt bero-
ende av isen for att jaga och forflytta sig.

Global glaciirsmiltning

I och med att isarna smélter 6kar risken
for forlorade ekosystem, 6versvimning
och brist pa dricksvatten. Miljontals
maéanniskor i kustomraden 4r i fara.

2 oo

Torka och virmeboljor

Strax efter att Australien drabbats av
den vérsta torkan hittills, svepte en var-
mebolja, som kriavde nistan 40 000
manniskoliv, 6ver Europa sommaren
2003. En férodande torka som kopplats
till klimatférandringen har ocksé harjat
i hela Afrika med flera sviltkatastrofer
som f6ljd. Aven Indien och USA har
varit hart drabbade.

Rubbade vattentemperaturer

Nar havsvattnet blir varmare méste
maénga fiskar flytta till omrdden med
ratt vattentemperatur, annars dor de.
Fiskarter utanfor Frankrike flyttar till
svenska kuster och torsken kan tvingas

Klimatfdrhandlingarna

For att forhindra fortsatt global
uppvarmning kravs en 6verenskom-
melse dar alla ldnder tar sitt ansvar.

Vi i vist méste minska véra utslapp
och stodja omstéllningen till forny-
bara killor. Eftersom aven tillvaxt-
landerna stér for en stor del av ut-
slappen maste de fa stod att utveck-
las pa ett hallbart satt.

Virldsnaturfonden WWF — Ekologiska fotavtryck

vandra langre norrut. Koraller bleknar
och dor nér temperaturen i havet stiger.
Om koralldéden fortsétter i nuvarande
takt kan hela Stora barridrrevets koral-
ler vara déda inom hundra ar.

Stigande havsnivaer

Nar vatten varms upp 6kar dess volym.
Vatten frén smiltande ismassor bidrar
ocksé. Fijidarna i Stilla havet samt 6ar i
Indiska oceanen ar redan drabbade, och
om havsnivan fortsitter stiga sa riskerar
hela Gar att forsvinna i framtiden.

Okande kostnader

P4 FNs initiativ sammanstalls arligen
rapporter om varldens katastrofkostna-
der. Enligt dessa orsakade manniskan
katastrofer till en kostnad av 218 miljar-
der US-dollar ar 2010, och trenden med
okande kostnader verkar fortsétta.

En rapport fran EUs miljobyra (EEA)
visar att nistan tva tredjedelar av alla
katastrofer i Europa sedan 1980 har or-
sakats av extremt vider och 6versvim-
ningar. P& 20 ar har kostnaderna till
foljd av den typen av skador fordubb-
lats; det beror pa att naturkatastroferna
har blivit fler, att vi bygger mer i utsatta
omréaden och att allt fler manniskor
flyttar till staderna.
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Spara energi: Enligt Energi-
myndighetens matning av
hushallsel 2005—2008 gar det
mesta av hushallselen i smahus
och lagenheter i Sverige till kyl
och frys samt till belysning.

Nast mest gar till apparater
som dator, tv och dvd-spelare
och pa tredje plats kommer mat-
lagning, disk och tvitt.

Vailj energieffektiv uppvarm-
ning av bostaden, tillaggsisolera
och kop energisnala vitvaror och
apparater. Se ocksa till att inte
ha kallare an plus 4° Ci kylen
och minus 18° Ci frysen.

Sank inomhustempera-
turen en grad, vidra kort och
effektivt, slack lampor nir du
ldmnar rummet eller installera
automatisk ljusreglering, anvand
inte tv:ns standby-funktion och
se till att datorn ar instélld pa
att snabbt ga ner i vilolage.

Var energisnal! Duscha
snabbt, installera ett snélspol-
ande duschmunstycke, byt till
ldgenergilampor, anviand lock pa
kastrullen, stidng av spisen tidi-
gare och utnyttja eftervirmen.
Anviand diskpropp och kor alltid
full diskmaskin. Om man inte
skoljer av disken forst ar det
mer energieffektivt att diska

i maskin dn att diska under
rinnande vatten.

Vilj elbolag som levererar el
fran fornybara energikallor.
Du kan till exempel bli andels-
agare i ett vindkraftverk.

Vilj det mest miljovinliga
fardmedlet, ga, cykla och ak
mer kommunalt, garna tag.
Jobba hemma oftare om ditt ar-
bete tillater. Semestra narmare!
Valj miljobilar eller bensinsnéla
bilar och saméak garna!

Silj prylar som du inte anvan-
der, skank dem till valgorenhet
eller lamna dem till en loppis.
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VARDAGLIGA VAL - VAR LIVSSTIL BLIR VARA UTSLAPP

Allt vi gor kraver energi och leder oftast
till koldioxidutslapp — laga mat, &ka till
skolan eller jobbet, spela pa datorn, aka
pé en sistaminutenresa, duscha varmt
efter traningen, bila till fjallen pa sport-
lovet och varma upp huset. Ditt val av
uppvarmning, transportmedel, semes-
terresor och dina duschvanor paverkar
hur stort just ditt fotavtryck blir.

Ett lands totala koldioxidfotavtryck
visar hur stora utslapp av koldioxid som
drivs fram genom konsumtionen i lan-
det. Drygt halften av mansklighetens
totala ekologiska fotavtryck orsakas av
koldioxid fran fossila branslen.

Beriakningen av koldioxiddelen i det
ekologiska fotavtrycket gors genom att
uppskatta hur stor yta som skulle be-
hova planteras med skog for att ta upp
den koldioxid som hamnar i atmosféren
nér vi anvander fossila branslen som
kol, olja och gas. Man bor dock vara
medveten om att denna matmetod kan
leda till missuppfattningar. Myndig-
heter, organisationer och beslutsfattare

Foto: NASA

-9 TON

| SVERIGE MASTE VI SANKA VARA
UTSLAPP AV KOLDIOXID MED CIRKA
0 TON PER PERSON OCH AR.

kan luras att tro att de kan fortsatta
med sina stora utslapp av vixthusgaser
bara de planterar ny skog. Det gér inte
att plantera sig ur problemet med att
anvanda fossila brénslen.

Har i Sverige maste vi minska vara
koldioxidutslapp till ungefar 1 ton kol-
dioxid per person och ar istillet for de
cirka 10 ton som vi skapar dag. For att
vi ska kunna minska utslappen kréavs
det att vi som individer gor mer héll-
bara livsstilsval, samtidigt som besluts-
fattare maojliggor sddana val genom att
till exempel bygga upp en mer héllbar
infrastruktur.

PLANETEN JORDEN - ETT JATTELIKT VAXTHUS

Viaxthusgaserna kan liknas vid en var-
mande filt som lagger sig runt jorden.
Ungefir tva tredjedelar av solens stré-
lar tas upp i atmosfiren och vid jordens
yta. Resten studsar tillbaka ut till rym-
den. For att temperaturen inte ska stiga
maste jorden skicka ut samma méngd
energi som kommer in. Detta sker
genom att jorden utstralar virme.
Vixthusgaser i atmosfiaren fangar ut-
gdende virmestralning och omférdelar
energin. Det dr da vi far “filteffekten”.
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Ju mer koldioxid vi slapper ut, desto
mer vattenanga bildas i atmosfiaren och
vaxthuseffekten forstarks &nnu mer.

Det ar nodvandigt att vi kraftigt
minskar vara utslapp av vaxthusgaser
s att jordens klimat inte paverkas
alltfor mycket. Men pa grund av alla
vaxthusgaser som redan finns i atmos-
faren ar det oundvikligt att det anda
kommer att ske viss paverkan. Darfor
ar det viktigt att vi forbereder oss for
dessa forandringar.



STORST GAR FORST - FORANDRINGEN BORJAR | STADERNA

I dag bor 6ver hélften av virldens be-
folkning i stdder. Inom nagra artionden
berdknas andelen vara tre fjairdedelar.

Redan i dag stér staderna for mer dn
70 procent av varldens totala utslapp
av koldioxid. Samtidigt kan boende och
transporter organiseras mycket mer
energieffektivt i vilplanerade stader,
vilket gor att den 6kande andelen
stadsbor ger oss stora mdjligheter att
kraftigt minska utslappen och anda
tillgodose vara behov av mat, bostader
och transporter.

WWF-rapporten Reinventing the
city visar att cirka 350 biljoner dol-
lar, ungefar sju ganger viarldens BNP,
kommer att investeras i stider de nar-
maste 30 aren. Dessa investeringar blir
avgorande for klimatet. Om de stora
investeringarna gors i klimatsmarta
transportsystem och energieffektiva
byggnader kommer vi att kunna l6sa
en stor del av klimatproblematiken.

Det finns béde stora mojligheter
och drivkrafter for stader att gé fore
i omstallningsarbetet. For det forsta
har stiderna stor innovationskraft
tack vare tillgang till kapital och en
maéngfald av engagerade och kunniga

Satsningar pa kollektivtrafik ar ett satt att

minska storstadernas koldioxidutslapp.
Foto: Jeremiah ARMSTRONG / WWF-Canada

medborgare. For det andra drabbas
stader varlden 6ver hart av féljderna

av klimatforandringarna, till exempel
varmeboljor, havsnivahgjningar och
oversvamningar, vilket 6kar pressen pa
beslutsfattarna att agera. For det tredje
upplever manga stadsbor att en hel del
atgarder for att hejda klimatférandring-
arna ocksa okar den lokala livskvalite-
ten i staden hér och nu (sdsom battre
kollektivtrafik, fler gronytor, minskad
biltrafik och majlighet att g& och cykla
sakert overallt).

FOR EN LJUSARE FRAMTID - HALLBART OCH FORNYBART!

100 procent fornybar energi?
Det dr mojligt att nd 100 procent
fornybar och hallbar energi hir i
Sverige till ar 2050. En central del
av 16sningen ar att i allminhet hus-
halla battre med energi. Det kan ske
med hjalp av IT-16sningar, farre och
smartare transporter, energisnal
stadsplanering samt mer energi-
snala bilar, hus och apparater.

Smarta teknikl6sningar
Overgangen kan ske med hjilp av
energieffektiva tekniklosningar, bio-
bréanslen samt energi frén sol, vind
och vatten. Pa climatesolver.org
presenteras flera tekniska losningar
som redan finns pa marknaden och
som radikalt skulle kunna minska
vara utslapp av koldioxid. Problemet
ar dock att dessa moderna tekniker
annu inte anvands i tillrdckligt stor
utstrackning.

Sverige kan lyckas
Koldioxidutslappen méste minskas
radikalt bade i Sverige och globalt.
Sverige har ett gott utgangsliage
tack vare god tillgang pa lokala bio-
branslen och vattenkraft samt stor
potential for vindkraft.

Vart ansvar som konsumenter
Vi hir i vast konsumerar en allt
storre andel billiga produkter fran
fattigare lander, till exempel Kina,
dar kolkraften fortfarande domine-
rar. Ar det d& Kina eller vi som bir
ansvaret for utslappen fran de fab-
riker som producerar dessa varor?

Det ekologiska fotavtrycket be-
tonar de konsumerande lindernas
ansvar. Utsldppen kopplas till det
land dar produkterna konsumeras,
inte produceras. I framtiden maste
energin komma fran fornybara
kallor 6verallt.
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Problem i den globala
klimatfdrdndringens spar ...

Mer skog forsvinner

En tredjedel av virldens skogar
ar hotade och kan komma att for-
svinna under detta drhundrade,
visar en WWF-rapport. Manga
vaxt- och djurarter, som kan fa
svart att hinna anpassa sig eller
forflytta sig i takt med klimatfor-
andringarna, riskerar att slas ut.

Fler naturkatastrofer
Orkaner, oversvamningar och ex-
trem torka kan komma att kréava
maénga liv och mycket pengar till
katastrofhjalp. Varlden kan aven
fa fler flyktingar som foljd.

Okad spridninga

av tropiska sjukdomar

I och med att klimatet fordndras
sprids malaria och liknande tro-
piska sjukdomar till nya omréaden,
menar forskare fran bland annat
Harvard Medical School i USA.

100%

Mgu:r ATT NA
NYBAR ENERGI

Foto: John BURCHAM / National Geographic Stock / WWF



KALLE LINDEBORG

Har arbetat som naturpedagog
i Vallentuna.

Vilka av dina levnadsvanor
tror du har storst del i ditt
ekologiska fotavtryck?

Min kéttkonsumtion och mina
egna transporter.

Vad gor du for att minska
ditt ekologiska fotavtryck?

Resor: Cyklar till bussanslut-
ning. Kor biogasbil eller snal
dieselbil. Planterar trad vid
flygresor. Grdsklipparen gar
pd miljomdarkt bensin.

Mat: Ater ekologiskt och
ndrproducerat kott och képer
konsekvent kravmdrkta livs-
medel. Héller landskapet oppet
med egna far och har hons

som producerar dgg. Den egna
komposten minskar behovet att
hdmta ndaringsrik jord fran an-
nan plats och reducerar sop-
transporterna.

Paverka andra: Arbetar med
kurser, lobbyarbete och kreativa
uttryck for att fG andra att upp-
tacka planetens mangfald och
skonhet samt vara ekologiska
beroenden. Jag uppmuntrar
ocksa andra till ifragasdttande
av konsumtionssamhallet och
BNP som madtstock for vdalfards-
tillvaxt.

MIX
Papper frén

®
pe!
ansvarsfulla kéllor
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INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Foto: Martin HARVEY / WWF-Canon

INSPIRERANDE &
WWF-PROJEKT —

WWFs mal ar att utveckla nya inspirerande 16sningar

och modeller som kan forverkligas av andra storre
aktorer, eller spridas till andra delar av virlden.
Projekten omfattar ofta arbete med att losa problem
i manniskors vardag. Den som ar sjuk eller inte har
mat for dagen kan inte forvantas ta hansyn till
naturen pa samma siatt som den som ar vialmaende.

TRADPLANTERING - HAR FODS FRAMTIDENS REGNSKOG

Virunga nationalpark i 6stra Kongo ar
mest kand for att vara den enda plats pa
jorden dar fyra narbeslaktade arter av
manniskoapor samsas om livsutrym-
met. Det dr de utrotningshotade arterna
bergsgorilla, Grauers gorilla och schim-
pans samt den mest talrika av dem alla
— en stor population av manniskor.

Omradet har under 1ang tid varit
drabbat av krig och oroligheter. Staden
Goma har — fran att ha varit en liten
idyllisk stad vid sjon Kivus strand —
blivit regionens storsta stad med néra
700 000 invanare. Detta har skapat
stora problem, inte minst nar det géller
atgdngen av briansle for matlagning.

I regionen forekommer illegal tra-
kolsindustri ddr man skovlar regnskog.
Trakolstillverkningen varderas till
175 miljoner kronor per ar och ar det
enskilt storsta hotet mot regionens
unika djurliv och de hotade stora man-
niskoaporna. WWF har byggt upp en
bybaserad organisation med tradplan-
tering i omradet runt Virungas natio-
nalpark. Malet ar att skapa alternativa
inkomstmojligheter och att fa bukt med
kolningen inne i Virungaparken och
darmed stoppa regnskogsskovlingen.
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For att minska skovlingen planterar WWF

i samarbete med lokalbefolkningen snabb-
viaxande trad i ett omréde kring Virungas
nationalpark. P& 20 ar har drygt 10 miljoner
trad planterats och fatt véxa till sig.

e

Foto: John E. NEWBY / WWF-Canon



I ett kustomrade frin sodra Somalia
till Sydafrika lever 6ver 11 000 vaxt-
och djurarter i mangroveskogar, sjo-
grasbaddar, korallrev och 6ppet hav.
Kuststrackan ar 460 mil l&ng och har
en standigt vixande befolkning som
i dag uppgér till 22 miljoner och som
ar helt beroende av havet for sin mat-
forsorjning,.

Den viaxande folkméangden utgor
ett stort hot mot den lokala miljon,

“bland annat genom forstérande
fiskemetoder, sésom dynamitfiske,
och okontrollerad kustexploatering.

Omrédet dr dirfor i akut behov av ét-

\gn.skﬂde individen lara sig att bevara
den marina miljén och anvéinda den
Bﬁ‘rhff" satt.
WWF samarbetar med lokalbe-
folkningen i kustsamhéllena. Malet
ar att qu?e:lia fisket sa att det bade

Foto: Andrey NEKRASOV / WWF-Canon

Foto: Meg GAWLER / WWF-Canon

Hir demonstreras solkokare for den nyfikna lokalbefolkningen. Framtidens solkokare kan
béde virma mat och hus, samtidigt som de ar smidigare och mer lattanvianda.

SOLKOKARE - EN STRALANDE LGSNING FGR MADAGASKAR

Med hjilp av projekt Solar Cooker
Madagascar vill WWF oka takten pa
spridningen av solkokare till fattiga pa
Madagaskar. Mélet ar att 111 000 exem-
plar ska borja anvindas inom sju ar.

De nuvarande energiforsorjningskal-
lorna leder till begrinsad tillgdnglighet,
avskogning samt féroreningar och utgor
samtidigt — efter mat och vatten — den
tredje storsta kostnaden for hushallen.

Det finns solkokare sedan tidigare, men
en ny mer anvandarvianlig modell ska
nu spridas via marknadskrafter istallet
for att helt forlita sig pa bistand. Som
en extra bonus kan den nya solkokaren
aven forse hushallen med elektricitet.
Projektet kommer att ha olika

finansieringskallor. I bérjan kommer
tyngdpunkten att ligga pa bidrag for att
med tiden 6verga till en affairsmodell.
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Ett exempel ar att byns egen {6
mngsorgamsatlon har tagit fr
minimimatt och redskapskrav for att
fa fiska blackfisk. Pa sa satt kan man
langsiktigt sdkra fisket, ekosystemet,
ekonomin och matforsorjningen.

Med en bra skotsel kan 6verskottet ex-
porteras och skapa battre lonsamhet.

garder. For att ni resultat mésteden - “3)

st och skyddar mll_] on.
alt-

Vérme fran underjorden

Genom projektet Geothermal
Ring of Fire vill WWF 6ka an-
viandningen av sé kallad geoter-
misk energi i Asien.

Geotermisk energi ar virme
som finns lagrad i berggrunden
sedan jorden bildandes. Man kan
exempelvis utvinna den genom
djupa borrhal dar man pumpar
upp varmt vatten eller anga. Det
finns en stor ekonomisk majlighet
med sddan energi jamfort med
kol. En geotermisk anldggning ger
2,5 génger fler jobb och energin
ar mer miljovanlig.

Metoden anvinds redan pa
Filippinerna, som i dag far cirka
17 procent av sin el fran geoter-
miska kéllor. Samtidigt ar det
Indonesien som har virldens
storsta geotermiska resurs,
medan de i dagslaget ndstan bara
utnyttjar kolkraft. Avtal finns
redan med Energy Development
Corporation (EDC) som, for
WWFs rikning, ska utfora instal-
lationer i Indonesien.




arldsnaturfonden WWF FSC

PAPER FROM

MIXED
SOURCES

1 g 6 1 WWEF éar verksamt
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WWF grundades 1961
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organisationen startade
ar1971.
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5000+

WWF har mer dn
5 000 anstillda 6ver
hela varlden.

5 MILJONER +

WWF har mer dn 5 miljoner sup-
portrar, varav 190 000 i Sverige.

Darfor finns vi
For att hejda forstérelsen av jordens naturliga livsmiljéer och
bygga en framtid déar manniskor lever i harmoni med naturen.

“1w|_g wwf.se

Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna
Tel 08-624 74 00, info@wwf.se, plusgiro 9o 1974-6, bankgiro 901-9746

Foto: Aleksandar Mijatovic (omslag); NASA (baksida). Design & produktion: ODELIUS #69548
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