Johan Tell




Denna bok delas ut i klassuppsattningar till hogstadieskolor i Sverige, Finland,
Estland, Lettland och Litauen och har initierats av stiftelsen Expressions of Humankind.
Boken har producerats av Bokforlaget Max Strom i samarbete med

Stockholm Resilience Centre och Varldsnaturfonden WWF.

Projektet har méjliggjorts av
Adlibris

Apotea

Bonnier AB

E.ON

Hufvudstaden

) Johan Tell
Investor
Livonia Print
PostNord
SPP

samt med stdd av Marcus och Amalia Wallenbergs Minnesfond,
Bonniers Familjestiftelse och Konsumentféreningen Stockholm

© Bokforlaget Max Strom 2015
Text Johan Tell

Forord Johan Rockstrom

Omslag och typografi Patric Leo
Layout Amelie Stenbeck-Ramel
Bildresearch Marianne Lindgren
Repro ltalgraf Media, Stockholm
Tryck Livonia Print, Lettland, 2015
ISBN 9789171263490
www.maxstrom.se

Bokforlaget Max Strom






Ostersjon ar varldens mest férorenade hav.

Anda svavar havsdrnar kring min 6, hackar i den urgamla
tallen och slar i vattnet efter fisk som den flyger hem med till
sina nyklackta ungar i boet.

Ddéende hav. Levande ornar.

Sa skulle man kunna sammanfatta problemet. Laget for Oster-
sjon ar oerhort allvarligt men havsérnarnas maktiga siluetter mot
den bla himlen visar att miljoproblem gar att l6sa.

For vi har gjort det forr.

Som ung sag jag sallan havsorn. Den var sa sallsynt att det var
osakert om den Over huvud taget skulle dverleva som art. Havs-
ornen var pa vag att helt forsvinna fran vara kuster. Utrotas.

Miljogifterna da var DDT, PCB och dioxiner. Havsornarna hade
svart att foroka sig och aggen de lyckades lagga var sallan livs-
dugliga. For tunna och for mjuka skal gjorde att ungarna dog.

Ar 1973 klacktes bara sex havsornsungar langs hela den svenska
ostkusten. Det fanns endast runt 150 vuxna exemplar i hela landet.

Idag har vi éver 2 500 havsornar i Sverige.

Att antalet vaxt beror pa samverkande viljor. Forskare fran olika
discipliner, fran marinbiologer till ornitologer, ekotoxikologer och
systemekologer, samarbetade for att forstd de komplexa sam-
banden mellan manniska, 6rn och hav, och darmed identifiera 10s-
ningarna. Miljdengagerade politiker sag till att inféra nya lagar som
forbjod vissa miljogifter. Ideella organisationer som Naturskydds-
foreningen och Varldsnaturfonden WWF drev inte bara opinion utan
arbetade aven konkret med att ringmarka och utfodra de fatal 6rnar
som fanns. Konsumenter borjade allt mer vélja bort miljofarliga



produkter for att istallet konsumera hallbart. Foretag insag att de
maste stalla om till miljdvanligare produktionssatt.

Ett sadant femdelat engagemang maste vi fa tillbaka. Enskilda
individer, forskare, ideella organisationer, foretag och politiker med
makt dver miljon méaste dra utvecklingen at samma hall. Bara sa
kan Ostersjon raddas, pa samma vis som havsérnen, liksom salen
och berguven en gang raddades. P4 samma satt maste vi tackla
doda bottnar, miljogifter i fisk, bristfalliga torskbestand, fysisk
exploatering och ett varmare och sotare hav pa grund av klimat-
forandringarna.

Det ar inte latt. Utmaningen ar dock annu storre, da vi nu maste
agera inte bara lokalt i Sverige, utan tillsammans med alla 6ster-
sjolander och globalt, med alla lander i varlden. Men det ar inte
omojligt.

Hur blev da Ostersjon ett av varldens mest férorenade hav?

Har racker det inte att peka finger &t nagon specifik skyldig.

For alla vi, cirka 90 miljoner manniskor som bor kring detta innan-
hav, paverkar vattenkvaliteten i Ostersjon genom hur vi konsumerar
och lever. Inte av elakhet eller for att vi ar storre miljoskurkar jam-
fort med manniskor som bor kring andra hav, utan framst for att vi
lever vid ett extra kansligt innanhav, och for att vi ar tanklosa. Vi vill
inte illa, men vi vill inte heller tillrackligt val.

C)stersjbns problem ar flera. De tre storsta ar utslapp av miljo-
gifter, overgddning och overfiske. P& sikt ar klimatforandringarna
ett vaxande hot som dessutom forstarker de andra problemen.

Tittar vi pa forekomsten av miljogifter i Ostersjon s& kommer
mycket fran industriernas och jordbrukens utslapp, liksom fran
forbranning av sopor. Men mycket spolar vi sjalva ut. Bokstavligen.
Tanklost slanger vi allt mojligt i vara toalettstolar, som gamla me-
diciner, fargrester och kemikalier, utan tanke pa att mycket av detta
till slut hamnar i havet. Reningsverken ar framst byggda for att rena




vart kiss och vart bajs. Allt annat riskerar att fylla p& Ostersjon med
ytterligare en dos miljogifter. Vi tycks fortfarande, minst sagt naivt,
tro att vi ar sma samhallen och nationer som paverkar ett stort hav.
Sé var fallet for 50 &r sedan. Nu ar vi en stor mansklig kraft som
paverkar ett relativt litet innanhav.

Darfor ska du inte betrakta din toalett som ett sopnedkast utan
snarare som en kompost. Det som forsvinner ner nar du spolar ska
du efter kompostering kunna sprida pa en aker som godning.

Vad galler miljogifter som sprids vid forbranning av sopor finns
det tva satt att komma at problemet, forutom forbattrade renings-
metoder. For det forsta handlar det om att konsumera mindre. For
det andra handlar det om att konsumera battre. Ju mindre vi konsu-
merar, desto mindre hamnar forstas pa vara atervinningsstationer.

Problemet med 6vergddning handlar inte om gifter. Snarare
ror det sig om "for mycket av det goda”. For att vara skogar och
grodorna pa vara akrar ska véaxa kravs godsel. Problemet ar att de
godslas mer an vad grodorna lyckas ta upp och de naringsamnen
som inte tas upp av det som vaxer i skog och mark lacker vidare
ut i haven. Dessutom bidrar vi konsumenter direkt, genom att kon-
sumera mat som innehaller stora mangder kvave och fosfor, som
vi sedan till storsta delen spolar ut som kiss och bajs i vara vatten-
burna toalettsystem. Trots modern rening lacker ofta tiotals procent
av kvavet och fosforn ut i Ostersjon. Nar for mycket naringsamnen
letar sig ut i Ostersjon leder detta till problem med dvergddning,
algblomning och bottenddd. Sverige har gjort mycket, men aven vi
kan bli battre, bade i stader och i sommarstugor ute i skargarden.

Nar det galler dverfisket i Ostersjon handlar det i forsta hand om
regler. Det maste finnas regler som galler alla som agnar sig at
fiske i Ostersjon och det maste handla om regler som enbart gyn-
nar ett hallbart fiske. Arter som ar utrotningshotade ska inte fiskas
alls och andra arter ska inte fiskas mer an bestanden tal. Svarare
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an sa ar det inte. Nar enskilda arter hotas ar hela den ekologiska
balansen i fara. Nar torsken minskar okar skarpsillen. Skarpsillen
i sin tur ater upp djurplankton som fungerar som Ostersjobottnens
grasklippare eftersom de ater alger. Nar grasklipparna forsvinner,
och kvave och fosfor finns i 6verflod, exploderar "graset”, nam-
ligen algerna. Nar algerna dor konsumerar de syre, och fisken far
storre problem. Doda bottnar bidrar till cyanobakteriers tillvaxt och
algblomningar ar ett faktum. Cyanobakterierna tillfor dessutom nytt
kvéve. Ostersjon trillar dver en troskel dar 6vergddning blir sjalv-
forstarkande. Fisk i balans och minimal 6vergddning ar A och O for
ett halsosamt innanhav. Nar havet blir varmare, som ett resultat av
klimatforandringarna, blir det dessutom an mer kansligt for sjalv-
forstarkande overgddning och algblomning. Vi maste séledes vara
annu mer forsiktigal

Enligt det nya regelverket i EU:s gemensamma fiskepolitik ska all
fisk fran Ostersjon som tas ombord ocksa landas och tas om hand.
Att slanga tillbaka dod fisk som inte anses vard att saljas ar forkast-
ligt ur sdval ekologisk som moralisk synvinkel.

Att ett kommersiellt, hallbart fiske gynnas av en havsbotten som
inte ar dod och en fisk som inte innehaller miljogifter ar forstas en
sjalvklarhet.

Allt som paverkar hur Ostersjon mar har du i din tur makt att
paverka. Havets halsa ar beroende av hur du lever, vad du handlar
och, framfor allt, vad du inte handlar. Ofta nar du konsumerar finns
det val som ar miljovanligare an andra. Det galler inte minst maten
du ater. Har handlar det lika mycket om vad du ater — pannkakor ar
battre an falukorv (och innehaller mer protein) eftersom livsmedel
frén vaxtriket paverkar miljon mindre an de fran djurriket — som att
maten ar framstalld pa ett satt som inte ytterligare forvarrar laget
for Ostersjon.

Men du kan inte radda Ostersjon sjalv. Det krévs att andra gor




som du och an mer att politiker forstar vikten av att agera utifran en
miljomassigt hallbar agenda.

Det politiska samarbetet mellan de nio landerna med ostersjo-
kust, plus Vitryssland vars floder mynnar ut i detta innanhav, maste
bli battre. Reglerna for fartygen, fran sma fiskebatar, handelsfartyg
och farjor till enorma kryssningsfartyg som trafikerar Ostersjon,
maste bli hardare till exempel vad galler bransle och hantering
av avloppsvatten. Kraven pa jord- och skogsbruk maste starkas
betraffande hantering av gddningsamnen. De nya reglerna for
kommersiellt fiske méaste verkstallas. Kemikaliekollen av vara hem
maste skarpas. Alldeles for manga farliga och tankbart farliga kemi-
kalier tillats idag komma dver vara trosklar for att darefter pa ett
eller annat satt till slut hamna i Ostersjon.

De politiker vi valjer maste inse att vi rostar pa dem enbart om
de tar Ostersjéns miljoproblem pa allvar. Det galler saval lokalt —
dar ratt politiker kan avgora om din badvik over huvud taget ska
ga att bada i — som nationellt — dar lagar som forhindrar ytterligare
miljoproblem kan instiftas — och i samarbetet med andra dstersjo-
stater.

Alla Ostersjons milipproblem forvarras av att detta innanhav ar sa
kansligt. Det ar ett litet hav, ett grunt hav med ett medeldjup pé
bara 55 meter (Medelhavets medeldjup ar 1 500 meter), ett starkt
trafikerat hav, ett hav med fa arter och ett hav med tranga inlopp
och stora trosklar, vilket gor att det kan ta omkring 30 ar innan allt
vatten i Ostersjon har bytts ut. Miljsproblemen stannar alltsa kvar
langre an i andra hav.

Vad Ostersjon behéver for att ma bra ar stora doser av vad vi i
annat fall kallar daligt vader. Rejala hoststormar, i kombination med
lampliga vindriktningar och lagt vattenstand, gor att salt- och syre-
rikt vatten kan forsa in i Ostersjén via Oresund, Stora och Lilla Balt.
Dessa dramatiska vaderslag kan ge nytt liv &t doda havsbottnar och
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gora betingelserna for fiskar och andra levande organismer lattare
att leva i.

Vad Ostersjon an mer behdver ar att vi manniskor ser éver vara
beteenden samt satter press pa foretag och politiker for att dessa
ska agera for ett friskare hav.

Nar jag namnde att det ar de 90 miljoner manniskor som bor runt
Ostersjon som paverkar hur havet mar var det inte hela sanningen.
Alla manniskor pa vart klot paverkar detta havs halsa. Inte framst
genom dess forbindelse med 6vriga varldshav, utan pa grund
av den globala uppvarmningen. Ett varmare klimat gor att Oster-
sjon blir varmare, vilket kommer att leda till att vissa djur, som
vikaresalen, forsvinner, medan andra, som kraftdjur, musslor och
snackor, far svérare att dverleva.

Samtidigt som vi raddar Ostersjon maste vi alltsa radda varlden.

Nar jag idag ser havsornen sla i vattnet och lyfta med en fisk i sina
stora, vassa klor fylls jag av dubbla kanslor. Dels oandligt stor
lycka over att denna vackra fagel inte langre ar ovanlig langs vara
kuster, dels en lika stor oro. For den fisk havsornen flyger hem
med till sitt bo innehéller s& mycket miljogifter att den i de flesta fall
inte ar tillaten att exportera till ndgot annat land inom EU.

Doende hav. Levande 6rnar — men hur lange till?

Om havsdrnarna i framtiden ska flyga 6ver Ostersjon kravs att
vi alla agerar nu. Det finns ingen tid att forlora. Och du kan bidra
mycket mer an du tror!

Johan Rockstrom
professor i miljovetenskap,
Stockholm Resilience Centre




Gor dig hord. Du &r en av alla som kan radda Ostersjén. Skriv ett
blogginlagg, twittra, publicera dig pa Facebook eller posta en bild pa
Instagram. Lanka till och gilla allt som du tycker verkar miljdsmart.
En gammal hederlig insandare till en dagstidning funkar forstas fort-
farande. Ett bra inlagg kan inte bara vacka opinion. Det kan ocksa ge
stod at politiker att satsa pa forslag som &r bra for Ostersjon.
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2.

Skada nagot vilt. Ju mer vi lar kanna djurlivet i och kring Oster-
sjon, desto storre blir var vilja att radda det. Ta garna hjalp av en
forening eller en professionell organisatér som vet var man ska
spana och kanner till eventuella regler for djurskydd.

Fyra tips:

® Havsorn. | borjan av 1970-talet fanns det bara runt 150 exemplar
i hela Sverige. Men genom skarpta lagar, andrat konsumtions-
monster och mycket ideellt arbete lyckades havsornen raddas
undan utrotning. Idag finns det mer an 2500 exemplar i landet.

e Tumlare. Denna lilla, runt en och en halv meter langa, tandval ar
skygg och sallsynt, vilket gor den svar att fa syn pa. Men lyckan
ar an storre nar du val traffar pa en.

e Sillgrissla. P& Stora Karlso, vaster om Gotland, ar sillgrisslans
ungar den storsta attraktionen. | manadsskiftet juni/juli kastar de
sig ut fran de branta klipporna ner mot den steniga stranden for
att darefter simma ut till sin lockande foralder.

e Sal. Tre salarter finns i Ostersjon: grasal, knubbsal och vikare.
Lattast att fa syn pa ar grasalen, dels for att den ar storst, dels
for att det finns flest av den, ungefar 28 000. En tredjedel s
manga av den minsta salen, vikaren, finns i Bottenviken medan
det bara finns nagra hundra knubbsalar i sodra Ostersjon.




-

3.

Gynna gron el. Svensk el kommer fortfarande till viss del fran
kraftverk som drivs med fossila branslen som kol och olja. Nar
dessa forbranns bildas vaxthusgasen koldioxid som bidrar till den
globala uppvarmningen. Om Ostersjén blir varmare kommer vissa
djur, som vikaresalen, att forsvinna (eftersom den behover is for att
foda sina ungar pa). Mer koldioxid i atmosfaren gor aven Ostersjons
vatten surare. Det far ett lagre ph-varde, som bland annat leder till
att kraftdjur, musslor och snackor far svarare att bilda skal.

Om vi drastiskt ska minska vara utslapp av vaxthusgaser méaste
all el vara gron. Ingen atgard ar viktigare for klimatet an att snarast
mojligt stanga de miljofarliga kraftverk som matas med olja och kol.

Gynna darfor ett bolag som levererar fornybar och hallbar el.
Med det menas el fran kraftverk drivna av vatten, vind eller bio-
branslen som naturen sjalv aterskapar. Dessa kraftverk har det
gemensamt att de inte ger nagot tillskott till kretsloppet av vaxthus-
gasen koldioxid.

Dartill ar vattenkraftverken byggda sa att hansyn tas till fiskar,
kraftor och andra vattenlevande organismer, vindkraftverken place-
rade pé stallen som inte ar kansliga for fagellivet och bioenergin
utvunnen pa ett for skogslandskapet skonsamt vis.

Har din familj mojlighet, komplettera med egen el fran vind eller
sol. P& sa vis 6kar chansen att den miljovanliga elen racker till allt
och alla.




4.

Gilla bakterier. Idag hittar vi antibakteriella tillsatser som triclosan,
silverforeningar och tennorganiska foreningar, i allt fran tandkram,
lakan, trojor, diskdukar, strumpor, kylskap, underklader, rengorings-
medel till sportklader.

Undvik antibakteriella produkter. Dels misstanker man att anti-
bakteriella tillsatser slar ut de goda bakterier vi faktiskt behover
for att ma bra och att de kan skapa resistens mot exempelvis anti-
biotika. Dels ar vissa antibakteriella tillsatser miljofarliga i sig och
orsakar stor skada nar de hamnar i vara avlopp och s& smaningom
i Ostersjon.

Ett vanligt antibakteriellt medel for att motverka dalig lukt i syn-
tetiska sportklader ar silverjoner. Nar plaggen tvattas skoljs silvret
ut. Forst hamnar silvret i vara reningsverk dar det slar ut "goda”
bakterier och darmed forsamrar reningen. Darefter skoljs silvret ut
i vattendrag dar det dodar fisk eftersom medlet far deras galar att
sluta fungera.

| princip ar alla antibakteriella tillsatser usla l6sningar pa pa-
hittade problem.
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Mark markningen. Ta hjalp av den etablerade miljdmarkningen nar
du vill géra ett klokare val. Den bedoémer produktens hela livscykel
och kraven skarps successivt.

Tro inte pa ett varumarke bara for att det anvander sig av ord
som "gront” eller "naturligt”. Inte heller behover innehallet vara miljo-
vanligt bara for att forpackningen gér att atervinna.

| Sverige finns Bra Miljoval och Svanen pa manga olika produkter,
samt KRAV pa livsmedel generellt, MSC eller ASC for fisk, FSC for
traprodukter och TCO pa datorer. Dessutom finns EU-blomman och
EU:s energimarkning som visar hur mycket energi en produkt drar.
Var och en av dessa hjalper eller skonar delar av Ostersjons djur-
och vaxtliv. For fisk och kott finns dessutom WWF:s fisk- respektive
kottguide.

Men lat dig inte nojas med vad som finns, utan fraga, fraga,
fraga for att 6ka utbudet av miljovanliga produkter. Idag kan det
vara svarare att hitta ett miljomarkt schampo an ekologisk kokos-
mjolk. Varfor ar det sa? Om besprutade bananer ar skadliga for
halsan, varfor saljs de? Ar det okej att butiker saljer utrotningshotad
fisk for att "kunderna efterfragar den"? Fortsatt fragal

Ytterligare markning ar "farosymbolerna”, orange kvadrater
som bland annat indikerar om innehéllet ar fratande, miljofarligt
eller giftigt. Manga av dessa har miljovanliga alternativ.

27



Kla dig gronare. Manga friluftsplagg som tal vata och kan andas
ar impregnerade med giftiga medel som innehaller fluorkemikalier.
De kan orsaka leverskador och cancer, antingen direkt eller indirekt
om de skaljs ut i naturen och kommer tillbaka till dig i exempelvis
den fisk du ater.

Har du redan ett sadant plagg kan du behalla det. Valj daremot
att dterimpregnera plagget med ett fluorfritt medel.

Funderar du pa att kopa nytt? Valj i forsta hand ett plagg i natur-
material och i andra hand ett syntetplagg som impregnerats pa ett
ekologiskt vis.

Lange betraktades fleecetrojor som halvbra ur miljosynpunkt.
Visserligen var fleece ett plastmaterial, gjort pa olja, men ofta var
trojorna tillverkade av dtervunnen plast, typ returnerade PET-flaskor,
s& det var val okej.

Men péa senare tid har forskare visat att varje gang du tvattar
en fleecetrdja frigdrs sma plastpartiklar, mikroplaster pa endast
0,002-0,2 millimeter, som skoljs rakt igenom reningsverken utan
att fastna och vidare ut i aar, sjdar och hav.

Forutom att de har mikroplasterna i sig kan innehalla miljogifter
har plasten en forméaga att dra till sig kemikalier. De sma miljofarliga
mikroplasterna tas darefter upp i naringskedjan av djurplankton for
att sedan vandra uppat i naringskedjan. Det kan allts3 sluta med att
du, genom fisken pa din tallrik, till slut ater upp delar av din egen
fleecetrdja.
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1.

Ak klokt. Svenska tag gar pa gron el. Det ar extremt miljovanligt.
Jamforelsevis kan man saga att om tre personer flyger fran Gote-
borg till Stockholm genererar de lika mycket koldioxid som om hela
Goteborg tog taget.

Alltsa, 3 pa flyget = 550 000 pa taget.

Varje gang du undviker att generera koldioxid minskar du risken
for ett varmare Ostersjon med de miljoproblem som medfoljer. Ak
tag, radda en sal, skulle man kunna saga.

P& samma vis ar bilismen ett problem da den star for halften av
hela den svenska transportsektorns utslapp. Av alla dessa bilresor
handlar 270 miljoner arligen om att pendla fram och tillbaka till jobb
och skola.

| vara tatorter ar 80 procent av bilresorna kortare an tre kilo-
meter. Den siffran ar ett starkt skal till att plocka fram cykeln, aka
kollektivt eller borja promenera.

Ta cykeln, radda en annan sal.

Men aven om du tar tadget och cykeln ska du inte glomma bort
att satta press pa bade bil- och flygindustrin. Krav battre miljobilar.
Krav ocksa miljobransle for flygplan och att flygbolag ska borja
betala energi- eller koldioxidskatt.

Andringar ar pa gang. Pa Karlstad Airport kan de flygbolag som
vill tanka bioflygbransle gjord pa restprodukter fran skogsbruket.
Regeringen utreder ocksa om det ska inforas flygskatt.

Krav bioflygbransle, radda ytterligare en sal.
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Uppmuntra miljosmarta rederier. Fartyg paverkar havsmiljon pa
flera vis.

Avgaserna fran dieselbranslet innehaller kvavedioxid och svavel-
dioxid som har en forsurande effekt pa jord och vatten och ar starkt
bidragande till dvergddningen av Ostersjon. Dessutom kan fartygs-
diesel fortfarande innehélla tusen ganger sé& hoga halter av svavel
jamfort med den som anvands av vagtrafiken. Det orsakar tusentals
fortida dodsfall per &r i Europa.

Nyligen infordes hardare regler som innebar att fartygen maste
sanka innehallet av svavel i sina rokgaser fran tidigare hogsta till-
l&tna 1,0 procent till 0,1 procent.

Gynna rederier som driver sina batar med miljodiesel eller
naturgas, LNG. Det senare ar visserligen ett fossilt bransle — bio-
gas hade varit battre — men jamfort med traditionell fartygsdiesel
sjunker partikel- och svavelutslapp till nara nog noll, kvaveutslappen
reduceras med 85 procent och koldioxidutslappen med 25 procent.

Fortfarande ar det tillatet for fartyg att dumpa allt sitt avlopps-
vatten utanfor territorialvattenzonen. Ett stort kryssningsfartyg kan
ha uppemot 4 000 manniskor ombord och allt vad dessa spolar ut
fran duschar, handfat och toaletter hamnar da i C)stersjdn.

Nya regler ar dock pa gang. Till dess: Uppmuntra och valj de
rederier som tommer sina tankar vid kaj.

Att ta reda pa om fartyget som fraktat din bananklase ar miljo-
vanligt eller inte ar svart. Men det gér. Och det spelar roll. Du ar
aldrig maktlos.
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Sank kvicksilverhalten. Kvicksilver ar ett miljogift som kan orsaka
allvarliga hjarnskador. Eftersom det ar ett grundamne kan inte heller
naturen bryta ner det. Fet fisk fran Ostersjon kan innehalla forhojda
halter av kvicksilver och darfor ar det battre att ata exempelvis
torsk som ar en magrare art an lax.

Manga produkter far idag inte innehalla kvicksilver. Men tank
pa att amnet kan finnas kvar i exempelvis gamla termometrar,
strombrytare, kontakter och batterier i klockor, kameror och hor-
apparater. Nar dessa gjort sitt ska de alltid [amnas till tervinnings-
stationen.

Pa samma vis ska forbrukade lysror och energilampor atervin-
nas da de innehaller kvicksilver. Men glom inte att dagens storsta
utslapp av kvicksilver kommer fran kolkraftverk. Darfor ar alla
energibesparande atgarder aven atgarder som minskar forekom-
sten av kvicksilver i naturen.

Kvicksilver ar ofarligt sa lange det hanteras ratt.

Om en lampa som du misstanker innehaller kvicksilver gatt
sonder ska du vanta tills delarna kallnat och darefter lagga alla glas-
bitarna i en burk tillsammans med trasan du vattorkat golvet med.
Mark burken "kan innehélla kvicksilver fran en lagenergilampa” och
lamna den till din atervinningscentral.

Den som vill ha ett hem fritt fran kvicksilver bor valja LED- eller
halogenlampor.
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Semestra vid Ostersjon. Ju mer vi anvander oss av detta innan-
hav, desto mer kommer vi att vilja varna det. Borja pa hemmaplan
med att leta hallbara semestertips pa exempelvis Svenska turist-
foreningens, Naturens Bastas och Skargardsstiftelsens hemsidor.
Fortsatt sedan runt Ostersjon — det finns &tta dstersjélander for-
utom Sverige att utforska.

Du &r en del av naturen dar Ostersjon ingar. Naturen fér inte bli
ett tittskap, ett Skansen, som du gor en visit hos ndgon gang da och
da. Besok ett marint reservat s att du nasta gang ett sadant hotas
att naggas i kanten av en ogenomtankt exploatering kan hojta: Gor
inte det! Dar ar jattevackert och det vill jag att aven mina barnbarn
och deras barn ska f& uppleva. Det man alskar, vardar man.




Kemikaliekolla dig sjalv. Ga igenom vilka produkter du anvander,
kolla vad de innehaller och ta ett aktivt beslut om kemikalien verk-
ligen behovs i ditt liv.

Detta ar forstas en svar uppgift eftersom det idag finns hundra-
tals olika kemikalier i ett hem. Men det ar viktigt. Ta hjalp av nyhets-
brev fran miljdorganisationer och kolla Kemikalieinspektionens och
Konsumentverkets sajter.

Om zinkpyrition numera anses som alltfor giftig for att anvandas
i batfarg, vill du da ha den i din kosmetika eller ditt mjallschampo?

Om det pa en burk med impregnering star "Spraya inte nara
vattendrag, kan vara skadligt for vattenlevande organismer”, vill du
kanske valja ett miljdvanligare vattenavvisande medel till dina klader?

Om du i stadskapet eller garaget hittar forpackningar som har
varningsetiketter dar dodskallar, doda fiskar, doda trad eller hander
med fratskador finns avbildade kanske du och din familj ska leta upp
alternativa produkter att anvanda?

Flodet av kemikalier ar ett av var tids allvarligaste miljohot.

Att forhojda halter av miljogiftet PCB aterfinns i Ostersjons strom-
ming, svensk kottfars har hoga halter av flamskyddsmedel, osten
innehaller ftalater och renkottet innehaller forbjudna klororganiska
bekampningsmedel visar att vi maste minska var anvandning av
miljofarliga kemikalier och framfor allt att vi maste se till att de inte
hamnar i naturen.
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Samla fakta. Sddana som "det hade jag ingen aning om”:

e en plastflaska kan finnas kvar i havsvattnet i upp till 450 ar;

e det tar cirka 30 ar for allt vatten i Ostersjon att bytas ut;

e en halv tesked mjallschampo innehallande zinkpyrition (forr van-
ligt i batbottenfarger) dodar halften av fiskarna i ett normalstort
akvarium inom fyra dygn;

e nar regeringen forbjod fosfater i tvattmedel berodde det pa
patryckningar fran valjare och miljdorganisationer;

e | Bottniska viken ar antalet storre marina arter ungefar 50,
jamfort med Kattegatts 1 000, vilket beror pa salthalten;

e det ligger i snitt 133 skrapforemal per 100 meter svensk
Ostersjostrand;

* dver 90 miljoner manniskors beteenden paverkar Ostersjon
direkt.
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13.

Adoptera en vik. Att radda hela Ostersjon kan te sig som en sa
stor och omajlig uppgift att du inte vet var du ska borja.

Starta darfor i det lilla med att adoptera en vik av havet du tanker
pa som "din”".

Ar den igenvaxt av vass, skorda den. Finns det mycket vass
kan du behova hyra en klippmaskin, ar det lite klarar du av det pa
vintern med en lie. Mindre vass Okar solinstralningen, hojer vatten-
temperaturen i strandkanten och gynnar darmed reproduktionen av
till exempel gadda.

Kolla sé att inga hus eller stugor har avlopp som rinner orenat ut
i naturen och att utedass skots miljomassigt.

Forsok dvertala vikens batagare att tvatta sina batar istallet for
att mala dem med giftig farg.

Bilda en forening. Dels for att & storre tyngd bakom din vilja att
radda viken, dels for mojligheten till att soka pengar for olika pro-
jekt. Bland annat delar Lokala Vattenvardsprojekt, LOVA, ut pengar
till bra miljoprojekt. De kan sokas hos den lansstyrelse som din vik
tillhor. Och s& ar det kul att jobba ihop!

43



14.

Miljopimpa din moped. P4 manga 6ar i Ostersjon férekommer
knappt nagon biltrafik, vilket forstas ar bra. Inte sallan sker trans-
porter istallet med trehjuliga mopeder, vilket inte ar lika bra.

Gamla mopeder har namligen lika stor klimatpaverkan som en
gammal bil. De orenade avgaserna innehaller dessutom hoga halter
av halso- och miljofarliga amnen.

Det finns tva enkla satt att miljopimpa en moped. Tanka med
alkylatbensin eller etanolblandningen E-85. Det kan behovas lite jus-
teringar vad galler munstycken, sarskilt om man gar dver till etanol,
men det ar inte svarare an att vilken moppemek som helst fixar det.

Nar bensinmopeden gjort sitt byts den med fordel ut mot en med
elmotor.

Det som galler for mopedmotorer galler forstas ocksa for andra
motordrivna maskiner som grasklippare, motor- och rojsagar.
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Gynna miljokloka foretag. Alla kan inte tillverka solceller eller
odla kravpotatis. Men exempelvis tillverkare av datorer eller mobil-
telefoner, banker eller forsakringsbolag, kafékedjor eller snabbmats-
restauranger kan vara mer eller mindre miljévanliga.

Se till att du gynnar dem som har ett bra miljoarbete.

Kolla foretagets hemsida. Ar det miljocertifierat, finns en hallbar-
hetsrapport, en resepolicy som tar hansyn till miljon (tag istallet for
flyg, videokonferenser istallet for resor). Stods utvecklingen av gron
teknologi i fattiga delar av varlden?

Om inte, valj ett annat foretags produkter.

Glom inte att beratta for foretaget du valde bort varfor du gjorde
det, sa skarper det sig garanterat s smaningom.
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Miljoappa din smartphone. Fyll din smarta telefon med miljé-
smarta appar. Det finns appar som kortar din resvag, berattar vilka
fiskar och vilket kott som ar okej att ata, hjalper dig att undvika
sadana tillsatser i mat som du inte vill f& i dig, varnar for bolag du
inte vill gynna, hjalper dig att kéllsortera, har recept pa vegetarisk
mat, listar narmaste second hand-butik, letar upp billiga vandrar-
hem i skargarden, vagleder till gdrdsbutiker, hjalper dig att skilja pa
en gragas och en vitkindad gas, berattar nar och var nasta troliga
norrsken kommer att intraffa, ger rad om miljosmarta kladkdp och
manga fler.

Nagra exempel ar Naturskyddsforeningens "Gron guide” som
hjalper dig att konsumera hallbart, WWF:s "Fiskguiden” och "Kott-
guiden” som vet vad som ar okej att ata, "Hall Sverige rent” som du
kan rapportera nedskrapning med, de grona aporna pa "greenApes”
som hjalper dig att hitta sddant som narmaste cykeluthyrning, eko-
logiska restaurang eller laddstation for din elcykel och alla appar
som mater hur langt du gatt, sprungit eller cyklat istallet for att
anvanda ett motorfordon.
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17.

Bli medlem. Det finns flera organisationer som jobbar med att
radda Ostersjon genom att utdva patryckning pa politiker, skapa
internationella samarbeten och bidra till viktig forskning: Varlds-
naturfonden WWF, Naturskyddsforeningen, Greenpeace, Sveriges
ornitologiska forening och Faltbiologerna ar négra. Stod dem
genom att bli medlem. Och utnyttja dven deras aktiviteter med allt
fran salsafaris och filmkvallar till fagelholksbyggen och foredrag om
etiska fonder.

Ga aven med i en forening som inte direkt arbetar for en béattre
milj® men som genom att utnyttja Ostersjon indirekt varnar om ett
friskt hav. Exempelvis en rodd-, segel-, kajak-, dyk- eller sportfiske-
klubb. Framst for att det ar kul men ocksa for att det man anvander
sig av vardar man extra mycket.
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Bli en visselblasare. Misstanker du att ett foretag slapper ut
miljogifter i naturen, en fiskebat anvander olagliga fangstmetoder
eller en bonde later godsel lacka ut naringsamnen i ett vattendrag?
Rapportera det till polisen, din kommuns miljohandlaggare, nar-
maste miljoorganisation eller en journalist du har fortroende for.
Ta en bild med din mobil, notera plats, datum och skicka sedan
meddelandet. Du kan vara anonym. | vissa fall finns krypterade nat-
tjanster, som Sveriges Radios Radioleaks, som gor att du inte kan
sparas efter att ha lamnat ett tips.

En visselblasare som vill radda Ostersjon behover inte horas for
att gora sig hord.
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Njut av Ostersjon. Simma, paddla, ro, dyk, segla, surfa, ak
skridskor, leta barnsten och tank pa att de trevligaste formerna av
aktiviteter ocksa ar de klimatsmartaste. Att skdda djur och faglar
ar ocksa fint. Allt enligt regeln utomhus ar alltid battre an inomhus.
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Skriv till en ambassadér. Ostersjon ar ett innanhav som om-
gardas av nio lander, men paverkas av tio da aven utslapp fran Vit-
ryssland hamnar dar.

| Sverige behdver vi gora mycket mer for att den sjuka Ostersjon
ska tillfriskna, men det maste aven véra grannlander gora.

Skriv till deras respektive ambassadorer. Beratta om din oro,
stall krav, frdga. Det ingdr i deras jobb att rapportera om strom-
ningar och tendenser i det land dar de ar stationerade. Om tillrack-
ligt manga hor av sig s& kommer de att rapportera detta till sina
regeringar.

Adresserna hittar du i diplomatlistan pa regeringens hemsida,
www.regeringen.se.
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Atervinn all gammal elektronik. Framst for att den kan inne-
hélla bromerade flamskyddsmedel. Denna grupp organiska amnen
anvands i brandhdmmande syfte i framst elektronik men ocksa i
textilier och mobelstoppning. Om dessa tillats lacka ut i vattendrag
och sa smaningom hamnar i fet fisk kan vi manniskor fa i oss dessa
miljogifter, vilket kan orsaka storningar i beteende, inlarning och
reproduktion. Pa s vis har till exempel manga gronlandska inuiter
en forhojd halt av bromerade flamskyddsmedel i sin kropp. Detta
delvis pa grund av att illegalt elektroniskt skrot fran vastvarlden
dumpats i Nigeria, dar det branns, varpa gifterna lacker ut i havet
och till slut hamnar aven i fisk, sal och val utanfor Gronland.

Flamskyddsmedlen har kemiska likheter med miljogifter som
PCB och DDT. De tas latt upp men ar svara att bryta ner.

Se darfor till att lamna alla uttjanta elektroniska apparater till en
atervinningscentral. Folj ocksa rekommendationerna for hur ofta fet
fisk bor atas.
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Rosta for en miljobil. Nasta gang din familj ska byta bil bor du
lagga din rost pa en miljobil. Ett byte till miljobil ar formodligen det
enklaste sattet att drastiskt minska er andel av utslappta véaxthus-
gaser.

Vad som definieras som en miljobil har skiftat med aren. Rimligt-
vis borde bara bilar som drivs med fornybara drivmedel som bio-
gas, etanol, biodiesel, vatgas och gron el klassas som miljofordon.
Att sma fordon som gar pa diesel raknas som miljobilar ar ungefar
lika logiskt som att klassa sma kvicksilverbatterier som miljovanliga
bara for att de ar sma.

Poangen med en miljobil maste vara att den inte tillfor atmosfaren
mer koldioxid, en av de vaxthusgaser som varmer och forsurar
Ostersjon.
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23.

Rapportera djur och vaxter. Forskare behover din hjalp for att
f& veta hur det star till med olika djur och véxter. Eftersom Oster-
sjon ar stor och dstersjokusten lang behovs dina rapporter for att
kunna rakna fram hur ménga exemplar av en art det finns idag sa
att forskare kan jamféra med vad som fanns forr.

Har du sett en grasal pa en kobbe, en huggorm slingrande pa en
klipphall, en vattenfladdermus svischa forbi i skymningen, fiskat upp
en skrubbskadda eller hort en strandpadda, upptackt en fin mysk-
madra eller snubblat dver ett ovanligt rart trollsmultron p& Gotland?
Rapportera online till Artportalen.

Artportalen gor en snygg lista 6ver dina iakttagelser som du kan
tavla med mot dina vanner eller gé tillbaka till nar ditt minne behover
friskas upp — nar var det nu jag sdg den dar minken?

P& samma vis kan du gora om du patraffar doda djur som du
tror kan vara av intresse for Naturhistoriska riksmuseet. Rapportera
online (skicka inte in djuret). Det kan exempelvis vara en ringmarkt
fagel, ett lodjur eller en utter, en vitryggig hackspett eller en lunne-
fagel, en tumlare eller den invasiva kinesiska ullhandskrabban.

Upptacker du giftigt blommande kattharsalger eller far syn pa
annan algblomning i havet kan du kontakta narmaste lansstyrelse.
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24.

Miljotrimma ditt marina beteende. Behover er bat motor, val]
hellre en ndgot mer miljovanlig fyrtaktsmotor. | Sverige finns fort-
farande ungefar 200 000 tvataktsmotorer dar cirka 25 procent av
branslet rinner oforbrant rakt ut i vattnet. Ja, du laste ratt, en fjarde-
del rinner ner i sjon. Detta ar extra olyckligt pa grunt vatten dar det
lackande branslet gor stor skada.

Oavsett motorval bor baten koras pa miljovanligare etanol-
blandning, E-85 eller alkylatbensin. Alkylatbensin ar renare an vanlig
bensin och lampar sig bast for motorer utan avgasrening. Lite for-
enklat kan man saga att vid framstallningen av alkylatbensin gors
den miljoforbattring som exempelvis en katalysator pa en modern
bilmotor annars fixar.

Elmotor kan vara ett alternativ pad smabatar.

Ladda dessutom batens batteri med vind- eller solenergi. Glom
sedan inte att 1amna ditt toalettavfall i hamn.

Annu béttre r att segla. Att utforska Ostersjon med vindens hjalp
ar att miljomaximera sin naturupplevelse.

Det finns segelbatar att hyra for den som inte ager en sjélv och
det finns aven de som gladeligen lanar ut sin egen segelbat for att
de vet vilken lycka den skanker.

Den som véljer att segla till ett annat land ar den enda som kan
anlanda med fullkomligt rent miljdsamvete. Det ar bara vinden som
for seglaren till en frammande hamn. Snudd pa magi.
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29.

Kontakta en politiker. Du kan aldrig sjalv radda Ostersjon.

En politiker kan & andra sidan inte radda Ostersjon utan dig. Det
behovs ett brett folkligt stod for att en politiker ska saval vilja som
vaga driva en miljovanlig politik, vilket inte sallan handlar om att
infora begransande regler och forbud.

Det ar har ditt mejl kommer in — det gér bra att ringa ocksa eller
anvanda Facebook, Twitter eller skicka ett gammaldags brev. Ett
brev eller ett mejl har den fordelen att det diariefors, blir offentligt
och darfor aven kan lasas av andra.

Hor garna av dig till alla slags politiker for att radda Ostersjon.
Fran din kommunalpolitiker som omedelbart kan andra sadant
som paverkar kvaliteten i din badvik, via landstingspolitiker som
tar beslut om sadant som farjetrafik, till riksdagspolitiker som har
mojlighet att andra miljélagstiftningen — liksom att besatta kunnigt
folk i Miljodepartementet med dess dussintalet myndigheter samt
valja vem som representerar Sverige i Helcom, en samarbets-
organisation mellan Ostersjons strandstater. Glém sedan inte alla
vara EU-parlamentariker vars arbete for sddant som fiskekvoter,
utslappsregler saval till lands som till sjoss, kemikalielagstiftning,
dverenskommelser med Ryssland med mera ar helt avgérande for
Ostersjons framtid.

Alla dessa politiker vill hora av dig — de jobbar pa uppdrag av
dig och alla andra medborgare.
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26.

Skit fint. Om ni har ett utedass ska tunnorna antingen hamtas
eller, om tillstadnd finns, sa ska bajs och papper laggas i en latrin-
kompost och urin samlas for att spridas pa lampligt stélle.

En ratt skott torrtoa ar ett bra satt att forhindra att naringsamnen
lacker vidare ut i vattendrag och spar pa dvergodningen. Laggs
sedan den fardiga mullen som godning pa till exempel barbuskar
har ni skapat ett litet kretslopp av naringsamnen (nej, det ar inte
ackligt).

Det ar absolut no no att tomma dasstunnorna direkt i havet.

Vanligare, i fastigheter som inte ar kopplade till det kommunala
avloppet, ar att avforingen hamnar i nagot slags tank dar det som
ar fast stannar kvar medan det som éar flytande pa nagot séatt renas
for att sedan rinna vidare ut i naturen. Tanken toms med jamna
mellanrum och slammet kors ivag for att, forhoppningsvis, bli il
godsel och biogas.

Det man sjalv maste se till &r att reningen av avloppsvattnet
fungerar. Det méaste underhéllas. Kanske maste man anlagga en ny
markbadd, kanske maste man byta fosforbindande material, kanske
ska man plantera kvavetorstiga vaxter. Det finns experter att fraga
och hemsidan Avloppsguiden att studera.

Nyligen underkande Naturvardsverket 400 000 fritidshus som
inte hade sina avlopp kopplade till ett fungerande reningsverk.
Naring och fororeningar lacker d& sa smaningom ut i vattendrag
som inte sallan leder vidare ut i Ostersjon dar de bidrar till Gver-
godning och andra miljoproblem.
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217.

Borsta bort tulpaner. Det miljomassigt basta sattet att hélla

sin bat fri frdn pavaxt som havstulpaner ar mekaniskt. Lat en bat-
bottentvatt gora jobbet eller skrubba sjalv, anvand skrovduk eller en
ultraljudssandare, dra upp baten pa land eller segla in i sotvatten.
Lar dig nar pa sasongen havstulpanerna angriper eftersom de just
da ar mjuka och latta att fa bort. Skargardsstiftelsen har en sms-
tjanst som skickar ett varnande meddelande nar tulpanerna kommer.

Vill du likval anda hellre bekampa angrepp av havstulpaner med
batbottenfarg, valj en miljdvanlig sadan. Inte bara den minst giftiga
farg som fortfarande, av oklar anledning, ar tillaten att anvanda i din
del av Ostersjén, utan den absolut mest skonsamma som finns pa
marknaden.

Det 4r ingen mansklig rattighet att slappa ut gift i Ostersjon.

Nar du anda ar igdng med att miljosanera ditt batvett, se da
ocksa till att bara anvanda miljomarkta produkter vid disk, bad och
tvatt. Toms toalettanken och spillvatten i for dem avsedda anlagg-
ningar begransas aven problemet med 6vergddning. Det ar dess-
utom numera forbjudet att tdmma toatanken ratt ut i sjon.

Sedan kan du njuta av din dag pa Ostersjon med bokstavligt
rent samvete.
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28.

Sitt i skuggan. Det ar det enda riktigt miljovanliga radet nar det
galler solskydd. Mer skugga och mindre bruk av sololjor haller dig
friskare samtidigt som Ostersjon skonas fran ytterligare miljogifter.

Vi behover solens strélar for att vara kroppar ska bilda livsviktig
D-vitamin. Utsatter vi oss for alltfor mycket solljus okar dock risken
for att vi ska drabbas av hudcancer. Men den som letar efter ett
solskyddsmedel att smarja in sig med dar UV-filtret ar miljovanligt
far det inte latt.

Miljoorganisationer varnar for solskydd med kemiska UV-filter och
menar att dessa kan vara saval cancerframkallande som allergena
och givetvis aven giftiga for allt liv i hav och sjo. Men de varnar aven
for solskydd som har ett fysiskt skydd, alltsa ett partikelfilter som
reflekterar bort UV-stralar. Ganska nyligen forbjods zinkoxid som
UV-filter inom EU - vilket kanske inte ar sa konstigt eftersom det
ar samma slags giftiga, numera forbjudna, kemikalie som tidigare
anvandes i batbottenfarg for att hindra pavaxt.

Men aven for solskydd som anvander titanoxid hojs ett varnande
finger, framst nar partiklarna ar sma och sprutas pa kroppen. Djur-
forsok har visat att nanopartiklar av titanoxid da andats in och
orsakat inflammationer och DNA-skador som i forlangningen kan ge
upphov till tumorer.

Partikelfilter hamnar ocksa forstas i vattnet nar den insmorde tar
sig ett dopp.

Darfor maste radet bli: Hall dig mer i skuggan, ha klader pa dig,
garna ocksa en hatt. D& minimerar du risken att bli sjuk av saval sol
som solskydd. Och aven under ett skuggande trad kommer du att fa
tillrackligt med ljus for att din kropp ska producera D-vitamin.
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29.

Folj lagen. De flesta byrakrater ar kloka. Vara beslutsfattare har
genom aren faktiskt tankt till. | Sveriges riksdag, i EU-parlamentet,
i varje myndighet, i varje departement, i varje landsting och i varje
kommun finns det genuint miljdintresserade manniskor. De miljo-
lagar och regler som dessa beslutat om bygger i de allra flesta fall
pa langvarig forskning. Sallan har de stiftats for att irritera just dig.

Undrar du 6ver en miljofraga kan du alltid kontakta miljoforvalt-
ningen i din kommun for att f& reda pa vad som galler.

Ett bra satt att orientera sig om vad Sverige som nation vill ar att
studera de sexton miljomalen. De finns samlade hos Miljomalsradet,
vars hemsida ar en bra portal for vidare kunskapsinsamling.

De sexton miljokvalitetsmalen har féljande rubriker:

¢ Begransad klimatpaverkan e Frisk luft ® Bara naturlig forsur-
ning e Giftfri miljo ® Skyddande ozonskikt ® Saker stralmiljo e Ingen
overgddning e Levande sj0ar och vattendrag e Grundvatten av god
kvalitet e Hav i balans ® Myllrande vatmarker e Levande skogar
Ett rikt odlingslandskap e Storslagen fjallmiljo ¢ God bebyggd miljo
e Ett rikt vaxt- och djurliv.

Ar 2014 gjordes en uppfolining for att se om miljomalen skulle
nas till & 2020. Bara ett av sexton, det som handlar om skyddande
ozonskikt, ansags bli uppnatt.
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Plantera ett trad. Visserligen ar Sverige, med runt 87 miljarder
trad (nastan 9 000 per person), procentuellt sett ett av varldens
skogsrikaste lander, men nagra till far sakert plats. Planteras trad
vid &ar, vattendrag, dkrar och i havets omedelbara narhet hindrar
dessa att fosfor och kvave rinner vidare. Trad bromsar darmed
overgddningen av Ostersjon.
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3l.

Varda ditt vatten. | Sverige rader ingen brist pa vatten, vare sig
att bada i eller dricka. Men det vi tar for givet glommer vi ibland att
véarda.

Spara pa allt vatten. Framst for att vatten drar energi nar det
renas, pumpas och varms. Men ocksa for att alltfor stor anvandning
i kustomraden kan medféra att saltvatten borjar tranga in och
fororena grundvattnet.

L&t inte kranen sta och rinna. Duscha istallet for att bada. Byt till
snalspolande toalett och duschmunstycke. Fyll diskmaskinen och se
till att den ar kopplad till kallvattenkranen. Laga droppande kranar.
En enda droppande kran kan slappa ut 25 000 liter vatten pa ett
ar — helt i onddan.

Vattna planteringarna med regnvatten istallet for att anvanda
tradgérdsslang. For att minska avdunstningen — vattna nar solen
gétt ner.

Drick kranvatten. Sverige har ett av varldens allra godaste kran-
vatten. Att ata fabriker buteljera detta vatten for att darefter frakta
det runt hela landet ar ett exempel pa hur vi inte ska slosa med vara
resurser. Nar du pa en mack betalar 15 kronor litern for bensin men
45 kronor litern for vatten ar det nagot som ar fel. Kranvatten ar
ungefar tusen ganger billigare an det pa flaska.

Tappa kranvatten i en tillbringare och lagg i nagra skivor fran en
ekologisk citron. Enkelt, gott, vackert, miljovanligt och ett ypperligt
satt att visa hur man vardar sitt vatten.
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32.

Alska ditt avlopp. Mycket av det som 90 miljoner manniskor
spolar ut i vaskar och toaletter hamnar s& smaningom i Ostersjon.

Om vart avloppsvatten var fritt fran tungmetaller, fargrester,
mediciner, oljor, 16sningsmedel och kemikalier skulle Ostersjons
fiskar vara mindre giftiga att ata, salarna friskare och slammet fran
reningsverken skulle utan halsorisker kunna goda vara akrar.

Lamna in gamla mediciner pa apoteket och cykla ivag med
fargrester, oljor, I0sningsmedel och kemikalier till narmaste ater-
vinningscentral.

Fasta foremal som tamponger, bomull, cigarettiimpar, hushalls-
papper, kondomer, plaster, rakblad, bindor, tops och tvattlappar
ska inte heller spolas ivag till reningsverken utan kallsorteras
i ratt sopbehallare.

Betrakta ditt avloppsvatten som nagot du skulle kunna goda dina
krukvaxter med.

Och nej, inte ens dammréattor ska spolas ner. Damm har en for-
maga att dra at sig skadliga kemikalier fran elektronik och plast.
Eftersom avloppsreningsverk inte ar byggda for att ta hand om
kemikalier hamnar de s& smaningom i havet dar de paverkar eko-
systemet.
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33.

Stada som forr. Varje ar saljs mellan 40 000 och 50 000 ton
stad- och rengoringsmedel for hemmabruk i Sverige. Manga av dem
innehaller miljofarliga amnen som spolas ut fran vara hem och inte
séllan hamnar i Ostersjon.

| sjalva verket behover vi inte mer an ett miljomarkt diskmedel
och ett allrengdringsmedel hemma. Strunta i alla specialreng0rings-
och desinfektionsmedel.

Prova hellre att stada som pa farmors tid. Attika eller citronsyra
tar bort belaggningar pa toalett och kakel, blackflackar forsvinner
med vinager, fonster blir rena med diskmedel, ugnen skiner efter
en kur med sdpa som far verka en stund pa lag varme och den till-
tryckta pralinen i soffan skrapas forst bort for att sedan attackeras
med bakpulver utblandat med ljummet vatten.

Glom inte att en sopborste och en mikroduk istallet for damm-
sugare da och d& sparar strom.
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34.

Plast platsar inte i naturen. Plastskrap i haven gor sa att
faglar, marina daggdjur och andra arter kvavs nar foremalen
misstas for foda, eller s& drunknar djuren da de fastnar i storre
saker som plastsackar eller gamla fiskenat. Plast &r dessutom alltid
forenad med en viss risk for spridning av farliga kemikalier. Sarskilt
PVC-plast innehaller ofta mjukgorare, ftalater, som kan vara kopp-
lade till cancer, vara hormonstorande, paverka levern och stora
fortplantningsformagan.

Kasserade plastprodukter hamnar inte sallan till slut pa en ater-
vinningscentral och dver 80 procent eldas upp i ett kraftverk. Vid
forbranning av PVC-plast avges farliga kemikalier, saltsyra och
dioxiner. Alltsa det dioxin som gor fet Ostersjofisk giftig.

PVC-produkter ar markta med en trea i en trekant och kan finnas
i allt fran livsmedelsemballage till leksaker och golv.

Leta efter plast som ar markt "PVC-ri”, "ftalatfri” eller "BPA-fri".
BPA stéar for bisfenol A, en kemikalie som anses minska djurs och
manniskors formaga att fortplanta sig. Bisfenol A ar numera for-
bjudet i nappflaskor och barnmatsburkar. Nagra producenter har
lanserat konservburkar utan bisfenol A. Gynna dem!

Men leta helst efter produkter i andra material eftersom den
mesta plasten fortfarande gors av raolja eller naturgas.

Det finns diskborstar tillverkade av boktra och hasttagel.

Det finns stekpannor utan plastbelag.

Det finns rep gjorda av rotting, hampa och sisal fran agave-
plantan. Det finns skor utan nagon enda plastdetalj: lader, kork
och latex (naturgummi fran gummitradet).

Det finns kassar gjorda av papp, tyg och sockerror.
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39.

Rengor dig gronare. Det finns mikroplaster aven i vissa dusch-
geléer, skrubb- och tandkramer. Dessa mycket sma plastkulor ar

tankta att gora oss manniskor renare. Tyvarr hamnar cirka 40 ton
mikroplaster fran hygienprodukter i Ostersjon varje ar. En stor del
av mikroplasterna tas upp i naringskedjan och aterkommer till oss
manniskor nar vi ater fisk.

Valj hellre miliomarkta produkter som garanterat inte innehaller
plastpartiklar.

Produkter som innehaller plast ar markta med "polyeten” eller
"pe” i innehallsforteckningen. Det finns dven en app som hjalper dig
att upptacka mikroplaster. Beroende pa system heter den antingen
"Beat the microbead” eller "Warning: Plastics Insidel"
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Tviatta smart. Undvik fortvatt och skoéljmedel. Overdosera inte.
Fyll alltid maskinen. Tvattar du i 40 istallet for 60 grader halverar
du energiférbrukningen. Valdigt sallan behdvs 90 grader. Valj miljo-
markt tvattmedel.

Allra helst ska du tvatta mer sallan. Det gar lattare med klader
i naturmaterial. Det mesta gér att anvanda en dag till och den dar
ylletr6jan blir faktiskt lika frasch av att vadras pa balkongen 6ver
natten.

Undvik kemtvatt, eftersom det ar vad det later som: tvatt med
kemikalier du inte far anvanda i hemmet. Fortfarande anvands
amnen som ar saval halsofarliga som skadliga for ozonskiktet
— om ozonskiktet ater tunnas ut smalter isarna runt Arktis snabbare.
D4 hojs vattenstandet aven i Ostersjon. Allt hanger ihop.

Basta sattet att undvika kemtvatt ar forstas att handla klader du
kan tvatta sjalv.

Klarar du dig inte utan kemtvatt bor du valja en inrattning som ar
miljocertifierad.




37.

Tvatta bilen rent. Nar en bil tvattas skoljs samtidigt en soppa
bestaende av oljefororeningar och tungmetaller fran vagbelaggning,
dack, dubbar och drivmedel bort. Dartill spolas till exempel avfett-
ningsmedel, schampo, medel mot rost, kylarvatskor, spolarvatskor
och vax ivag. Tvatta darfor bilen pa en mack som ar miljocertifierad
och dar fororeningarna tas om hand pa ett bra satt.

Tvattar man bilen pa gatan eller p& garageuppfarten forsvinner
denna miljofarliga cocktail ner i dagvattenbrunnen och vidare ut i
narmaste vattendrag utan att passera ett reningsverk. Dagvatten-
brunnar ar namligen aldrig kopplade till reningsverk. S& smaningom
hamnar mycket av detta forstas i Ostersjon.

Enligt lag ar vi skyldiga att undvika anvandning av kemiska pro-
dukter som kan medfdra risker for manniskors halsa eller for miljon.
Las mer pa din kommuns hemsida under fliken "Milj6".
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38.

Mala vackert. Den forsta tumregeln ar att undvika farger med
l6sningsmedel (lacknafta, thinner, terpentin, xylen, toluen) vilka alla
bidrar till att miljostérande, marknara ozon bildas. Ozon vill vi gérna
ha hogt upp pa himlen som skydd mot ultraviolett stralning men inte
nara marken dar det hindrar fotosyntesen, skadar vattenbalansen
hos vaxter samt orsakar problem i luftvagarna hos sdval manniskor
som djur.

Den andra tumregeln ar att valja en mer miljovanlig farg.

Kalkfarg kan anvandas bade inne och ute pa putsade ytor,
cement, tegel, mursten och ohyvlat tra.

Slamfarg, som falu rodfarg, ger ett bra skydd at obehandlat,
helst ohyvlat, tra.

Linoljefarg fungerar bra inomhus och utomhus om fasaden
tidigare ar malad med sadan farg.

Naturfarg passar for lasyrmalning av obehandlade traytor pa
mobler och vaggar.

Vattenbaserad plast- eller latexfarg ar battre for miljon an 16s-
ningsmedelsbaserad. Men de innehaller konserveringsmedel som
kan vara giftiga for vattenorganismer och framkalla allergier.

Vad man an mélar med s& méste alla kasserade pytsar och
penslar 1amnas till atervinningscentralen.
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39.

Lat tradgarden vara lagom. Manga av problemen med Oster-
sjon kommer fran vart jordbruk. Gift fran bekampningsmedel rinner
vidare ut i havet och lackande naring skapar 6vergddning med efter-
foljande algblomning, syrebrist, bottenddd och avsevart samre livs-
villkor for fisk.

Om vi sjalva inte kan skota vara tradgardar miljovanligt, hur ska
vi da kunna stalla ndgra som helst krav pa bonderna att vara miljo-
vanliga?

Kolla din familjs lager av giftiga bekampningsmedel. Har ni
plantor som maste besprutas med gift for att dverleva? Foresla
att de byts till taligare sorter eller leta upp biologiska, miljvanliga
bekampningsmedel.

Rosta for att ni bara koper ekologisk jord och enbart godslar
med ekologisk godsel.

Fundera dver er maskinpark. Maste allt brumma, vina och tjuta?
Vore det inte béattre att ha ambitionen att skota tradgarden manuellt:
handjagad grasklippare, hacksax och sekator?

Behover ni en maskinell klippare, valj dé& helst en elektrisk.
Fungerar inte det, valj hellre en med fyrtaktsmotor som ger renare
avgaser och ar tystare an en med tvataktsmotor. Anvand alltid
alkylatbensin som drastiskt minskar utslappen av kolvaten.

Prova att byta installning. Sa en ang pa er grasmatta och lat
svarskotta rabatter vaxa igen. Det era grannar kallar vildvuxet och
ovardat kan ni sjalva se som en fristad at fjarilar, smafaglar, fladder-
moss, igelkottar och andra djur. Ni kan faktiskt oka den biologiska
mangfalden genom att arbeta mindre i tradgarden.

En hangmatta ar extremt miljovanlig.
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40.

Reko eko teko. Manga naturmaterial ar tyvarr framtagna pa ett
onaturligt vis. Till exempel ar bomull en av varldens mest bevatt-
nade och besprutade grédor med allvarliga miljskonsekvenser. Aven
om du vill radda Ostersjon bér det inte ske p& bekostnaden av en
sjo i en annan del av varlden. Minns Aralsjon som fram till 1960 var
varldens fjarde storsta sj6. Men sedan tillflodena allt mer borjade
anvandas for att bevattna bomullsodlingar har sjons volym minskat
med upp till 90 procent och vattenytan sjunkit nastan 20 meter.

Kla dig darfor helst i plagg av bomull som bor ha odlats ekolo-
giskt utan anvandning av kemiska bekampningsmedel, konstgodsel
eller avliovningsmedel och bevattnats sa sparsamt som mojligt.

Leta och fraga efter plagg i ekologisk bambu eller ylle. Dessa
ar skonsammare mot naturen an ekologisk bomull men behdver
efterfragas mer for att priserna ska ga ner. Se till att plagget ar
miljomarkt!
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41.

Bejaka arstiderna. At jordgubbar pa sommaren, kaldolmar pa
hosten, svenska applen pa vintern, blodapelsiner pa varvintern och
nasselsoppa pa varen. Vandra pa varen, bada pd sommaren, paddla
pa hosten och &k skidor pa vintern.

Att vanda pa arstiderna, oavsett om det galler att importera jord-
gubbar mitt i vintern eller &ka langdskidor i en nedkyld tunnel mitt
i sommaren, leder ofelbart till en dkad forbrukning av energi, ofta
fossila branslen.
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42.

Stotta en ekologisk lantbrukare. Varje ar tar Ostersjon emot
mer an 30 000 ton fosfor och nastan en miljon ton kvave, vilket
starkt bidrar till overgddningen. Den storsta delen av detta kommer
fran Ostersjolandernas jordbruk.

Djuren hos en ekologisk bonde ater foder som oftast har odlats
pa garden och godslats med dynga fran djuren. Ett naturligt
kretslopp alltsa. Eftersom ingen, eller mycket lite, handelsgodsel
anvands ar risken for lackage av naringsamnen ut i vattendrag liten.
En ekologisk bonde anvander mycket lite av kemiska bekampnings-
medel, oftast inget alls, och utslappen av gifter ar alltsa sma.

Naturbetande djur haller dessutom landskapet 6ppet. Det for-
hindrar att allt blir granskog och bidrar till en biologisk mangfald.

Nar du koper en ekologisk biff ar biffens klimatpaverkan ungefar
halften s& stor som for konventionellt producerat kott.

Skicka garna ocksa ett glatt mejl till dessa bonder! De behover
allt stod de kan fa!
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43.

Krav krav. Kravmarkt mjolk kommer fran en ko som fatt gé ute
och ata foder odlat utan konstgddsel eller bekampningsmedel.

Kravmarkt vetemjol kommer fran ett sadesfalt som inte lacker
besprutningsgifter till sjdar och vattendrag.

Om vi hojer blicken raknar Varldshalsoorganisationen, WHO, med
att ungefar en miljon manniskor arligen dor av sjukdomar som orsa-
kas av giftig besprutning, oraknat de som blir sjuka, far svart att fa
barn eller foder barn med genetiska defekter.

En modern kravbonde odlar ofta tre grodor pa samma félt.
Exempelvis ruccola (skérdas tidigt), morotter (vaxer pa djupet) och
[0k (vaxer ytligt).

Talet om att alltfor mycket ekologisk odling skulle skapa vérlds-
svalt stammer alltsd inte.

Global uppvarmning och déende hav ar daremot ett reellt och
allvarligt hot mot framtida forsorjning.
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44.

Stotta en konventionell lantbrukare. Mejla bonderna med
berdm och vanliga fradgor. De behdver stod for att bli miljomas-

sigt battre. Tank inte p& den konventionella bonden som en fiende,
nagon som staller till skada i naturen for egen vinnings skull. En
klok, konventionell lantbrukare har redan ett system for att minska
dvergddningen. Det kan handla om att gora biogas av djurens
dynga och ett sensorstyrt, datoriserat GPS-system for att ge varje
planta exakt ratt dos godning (radarn ser faktiskt om vaxten ar blek
och hangig).

Frédga om odling av fanggrodor (sddana som s&s i annan groda
for att ta upp overskott av naring), om de har nagon metod for
minskad jordbearbetning (all bearbetning lacker vaxthusgasen
metan till atmosfaren) eller hur de gor for att 6ka sin vallodling (eget
foder minskar behovet av ofta importerat kraftfoder). Frdga om
djuren far beta nara vattendrag (inte bra eftersom naringsamnen
fran dyngan lacker direkt ut i vattnet), frdga om vatten som
draneras bort far rinna genom en vatmark (dar overflodsnaring tas
upp) och om de langs vattendrag har planterat trad som suger upp
den naring som annars hamnar i Ostersjon.

Om ansvarsfulla lantbrukare, som inte forvarrar laget i Ostersjon,
far stod saval fran konsumenter underifrdn som fran politiker ovan-
ifran, kommer de snart att bli fler an de bonder som fortsatter att
dvergdda vart kansliga innanhav.
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45.

At inte all 6stersjofisk. Valj bort den som ar utrotningshotad
eller kommer fran svaga bestand, som al och den vilda ostersjo-
laxen.

At inte heller fet fisk som innehaller hoga halter av dioxin och
PCB, som lax, 6ring, stromming och sill. | varje fall inte mer an
2-3 ganger om aret om du ar barn eller kvinna i barnafédande
alder. Ovriga bor inte dta dessa feta fiskar mer an en gang i veckan.

Fet fisk fran Ostersjon innehaller ofta dioxin och PCB som ligger
over EU:s gransvarden. Darfor ar vi forbjudna att exportera denna
typ av fisk till EU. Litar du mer pa EU:s regler an pa vara inhemska
bér du forstas inte ata fet fisk fran Ostersjon dver huvud taget.

For hdga halter av dioxiner och PCB ar inget att leka med. De kan
paverka utvecklingen av hjarnan och nervsystemet och ge beteende-
storningar. Amnena misstanks ocksa paverka immunforsvaret, fort-
plantningsformagan och hormonsystemet samt orsaka cancer.

Fiskbestand och halter av gift andras kontinuerligt, det forra
snabbare an det senare, varfor det ar bra att halla sig uppdaterad
genom att kolla de senaste rekommendationerna fran Livsmedels-
verket, WWF eller Naturskyddsforeningen.
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46.

At fisk som, under ratta former, r en bra foda ur hallbarhets-
synpunkt samt i grunden bra och nyttig mat. Den innehaller
flera nédvandiga naringsamnen som D-vitamin, jod, selen och
omega-3-fettet DHA.

Dartill ar ett smaskaligt fiske langs vara kuster nagot vi vill ska
finnas kvar aven i framtiden.

Darfor ar det orimligt att ett land som Sverige omgivet av sa
mycket hav och med cirka 100 000 sjoar importerar runt 80
procent av den fisk vi ater.

Men at helst bara mager dstersjofisk, som torsk, eftersom
den inte tar upp giftiga kemikalier p& samma vis som sina feta
artfrander.

Valj fisk som har ndgon av miljomarkningarna MSC (Marine
Stewardship Council), ASC (Aquaculture Stewardship Council)
eller KRAV. Det dkar chansen att fisken kommer frén ett hallbart
bestand, ar fiskad med hallbara metoder och fran en bat som inte
sysslar med utkast, alltsa en dar all fisk som fangas tas tillvara
och inte slangs dod tillbaka i havet. Nya regler gor att mer fisk tas
iland an tidigare, men fortfarande ar problemet med att dumpa
"oonskad” fangst stort.
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41.

Alska en trabat. Det finns billiga, begagnade trabatar att kopa.
De behover inte kosta mer an en cykel. Ibland ar de till skanks.
Renovera en sadan. Om du gor detta istallet for att kdpa en ny bat
i plast uppnér du tre miljovanliga vinster. For det forsta haller du liv
i nagot som redan finns, for det andra anvands inte den olja som
skulle ha behovts for plasttillverkningen och for det tredje slipper
framtiden ta hand om miljoproblemet som en kasserad plastbat
innebar.

Nar trabaten gjort sitt, om hundra ar eller sa, och den ar skott
pa ett miljovanligt vis kan man lata den formultna och aterga till
naturens kretslopp. Till skillnad fran en plastbat vars vrak blir en
svarhanterlig hog kemikaliskt riskavfall.

En trabat behover faktiskt langt farre timmars skotsel an vad
manga tror.

Du kan forstas aven bygga en trabat. Det finns kurser. Eller lata
bygga en. Da stottar du aven ett foretag som sysslar med hallbar
produktion.
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48.

At mindre kott. Framfor allt notkott ar en stor kalla till utslapp av
vaxthusgaser, som gor Ostersjon till ett varmare och surare hav.
Man brukar saga att ett kilo n6tkott fran ett konventionellt uppfott
djur motsvarar cirka 25 kilo koldioxid. Vilket ar ungefar lika mycket
vaxthusgaser som genereras nar 12 liter bensin forbranns.

Dessutom lacker det naringsamnen fran stora kottgardar med
dalig gddselhantering runt Ostersjon, nagot som starkt bidrar til
overgodningen.

Battre an not ar att ata lamm, annu battre gris, darefter kyck-
ling och det basta kottet ur klimatsynpunkt ar fisk. Gronsaker ar
annu battre att ata ur klimatsynpunkt och allra bast ar att ata I6k.
Paverkan fran ett kilo notkott motsvaras av den fran 360 kilo I6k.
Ta hjalp av WWF:s "Kottguiden”. Den finns som app.

Prova att vara vegetarian en gang i veckan. Det behdver inte
vara krangligare an att ata pannkakor (mer protein an i falukorv),
potatisgratang, linssoppa, bongryta eller, ja, I6ksoppa.

Prova sedan tva dagar i veckan.
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49.

At vildare. Skogen &r full av ekologiska djur som fott upp sig sjalva
utan hjalp av kraftfoder, konstgddsel, traktordiesel och uppvarmda
lokaler. Hittar du inte algbiff, hjortfars, renskav eller kotletter fréan
vildsvin i din butik sa fraga. Fradga sedan igen och igen. Till slut
dyker de upp.

Tank aven att ju vildare ett tamdjur fatt leva, desto battre ar
det for djuret, for dig men ocksa for Ostersjon. Samtidigt som vi
minskar var kottkonsumtion ska vi alltsa se till att det kott vi ater
kommer fran djur som fatt leva hejvilt. En biffko som fotts upp
ekologiskt, utan vare sig konstgodsel eller kraftfoder, har bara
halften sa stor negativ paverkan pa klimatet som sin konventionellt
uppfodda slakting. P& samma vis ar det med grisar, lamm och
kycklingar.

Kommer kottet fran naturbetande djur har aven den biologiska
mangfalden gynnats samt ett vackert haglandskap bevarats. Kottet
ar dessutom godare da djuren varit gladare.

Dyrare, ja, men om det kostar det dubbla, sa at halften sa
mycket. Det mér bade du och miljén bra av.

Med tanke pa att problemen med vart innanhav rér manga
nationer kan du aven borja fraga efter bra kott fran landerna pa
andra sidan Ostersjon. Det saljs redan algkétt fran Estland i svenska
butiker, sa om du fragar tillrackligt manga ganger kanske det dyker
upp ekologisk biff fran Lettland.
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At upp! Lar dig ocksé att laga mat pé rester. Alla lander har sin
variant. Frankrike har ratatouille, Spanien paella, ltalien minestrone-
soppa och Sverige pyttipanna. Man tar vad man har och gor en ratt
av det.

Slang aldrig mat. Dels ar det ett sloseri med pengar, dels ar
det daligt for miljon. D& manga av problemen med Ostersjon kom-
mer fran jordbruket ar det dumt att odla grodor och foda upp djur
som sedan bara kasseras. | Sverige slangs ungefar 30 procent
av all mat vi koper. Den siffran skulle minska om vi alla insag att
pyttipanna inte ar en ratt man plockar i frysdisken utan ndgot man
gor av en veckas sparade matrester
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SKIT INTE 1 0STERSJON!

Vi vet att manga av hoten mot Ostersjons miljo ar stora och kom-
plexa och kommer att ta manga ar att atgarda. Men det finns pro-
blem som ar enkla att 16sa har och nu och som darfor ar fullstan-
digt onodiga.

Manga tips pa vad du kan gora hittar du i denna bok. Samtidigt
kan det vara bra for dig att veta att du inte ar ensam i ditt enga-
gemang att radda Ostersjon. Vi pA WWF jobbar runt hela detta
innanhav med att overtyga beslutsfattare att agera for att det ska
vara ett friskt hav. WWF arbetar p3 alla nivaer i Sverige, Finland,
Danmark, Estland, Lettland, Litauen, Ryssland, Polen och Tyskland.
Bland annat har populationen av havsornar och salar aterhamtat
sig. Fosfor har forbjudits i tvattmedel, vilket minskar 6vergddningen
i Ostersjon. Vi har projekt dar vi aterskapar vatmarker, plockar upp
borttappade s kallade spoknat och deltar i oljesanering vid olyckor
med mera. Sverige har antligen ocksa fatt en lag om att fritidsba-
tarnas toaletter ska tommas i sarskilda mottagningsanlaggningar
— inte ute till havs.

Vi ar glada for alla framsteg som gjorts, men fortsatter kampen
for ett rent hav. Det ar har du kommer in i bilden. Du kan gora
mycket genom att folja de tips som star i boken, tala med dina
politiker och engagera andra. Du kan ocksa hjalpa oss genom att
bli Ostersjofadder eller stodjande WWF-medlem. G& in pa wwf.se sa
far du veta mer om hur du kan hjélpa oss att gora Ostersjon till ett
friskare hav.

Hakan Wirtén, generalsekreterare WWF
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ORGANISATIONER OCH
LANKTIPS

Varldsnaturfonden WWF, www.wwf.se
Antal medlemmar/stodpersoner: ca 5 000 000, varav ca 195 000 i Sverige

Med sina narmare fem miljoner supportrar ar WWF en av varldens ledande ideella
naturvardsorganisationer med projekt i mer an 100 lander. Svenska WWF bedriver
sin verksamhet inom ramen for tre enheter: Ekologiska fotavtryck, Landmiljo och
Vattenmiljo. Huvuduppgiften ar att skydda den biologiska mangfalden och underlatta
att naturresurser anvands pa ett uthalligt satt, bade i Sverige och globalt. Som
Ostersjofadder kan du méanadsvis stddia WWF:s arbete fér ett friskare Ostersjon.

Naturskyddsforeningen, www.naturskyddsforeningen.se
Antal medlemmar: ca 221 000

Naturskyddsforeningen ar sedan decennier Sveriges mest inflytelserika miljo-
organisation. Nagra av organisationens viktigaste arbetsomraden ar klimat, hav,
skog, jordbruk och miljégifter. Det senaste decenniet har det globala arbetet blivit
allt storre och starkare. Genom att paverka politiker och lagstiftare, inte minst
genom ett intensivt pressarbete arbetar organisationen for att radda Ostersjén.
Naturskyddsforeningen star dessutom bakom varldens tuffaste miljomarkning,
Bra Miljoval.

Greenpeace, www.greenpeace.org
Antal medlemmar/stodpersoner: ca 3 000 000, varav ca 150 000 i Norden

Greenpeace agerar for att forandra attityder och beteenden, skydda och bevara
miljon och verka for fred. Organisationen arbetar med att ta fram miljomassigt
ansvarsfulla och socialt rattvisa Iésningar, forma dem som har politisk och
ekonomisk makt att &stadkomma en forandring och inspirera manniskor att ta
ansvar for planeten. | Greenpeace projekt Radda havet ingar aven arbetet for ett
friskare Ostersjon.

122

Faltbiologerna, www.faltbiologerna.se
Antal medlemmar/stodpersoner: ca 2 600

Faltbiologerna ar Sveriges storsta ideella forening for natur- och miljintresserade
unga. Organisationen arbetar for att ungdomar ska fa en relation till naturen och
samtidigt ge dem verktyg for att organisera sig, paverka samhallsdebatten och
forsta att de darmed har makt att forandra.

Skargardsstiftelsen, www.skargardsstiftelsen.se
Antal medlemmar/stodpersoner: ca 21 000

Skargardsstiftelsen, som ager och forvaltar 40 omraden i Stockholms skargard,
arbetar for bevarandet av skargérdens naturvarden och egenart. Genom att placera
ut och skota renhallningen av bland annat sop- och toalettbodar samt komposterings-
karl bland 1 000-tals 6ar, kobbar och skar, varnar stiftelsen ocksa om Ostersjon.

Lanktips

BalticSea 2020, www.balticsea2020.org Hall Sverige Rent, www.hsr.se

ChemSec, Internationella kemikalie- Internationella havsforskningsradet,
sekretariatet, www.chemsec.org www.ices.dk

Cogito — Den gréna tankesmedjan, Jordens vénner, www.jordensvanner.se
Www.cogito.nu Naturens Basta, www.naturensbasta.se
Det naturliga steget, PAN Europe, Pesticide Action Network,
www.detnaturligasteget.se www.pan-europe.info

Ecoprofile, www.ecoprofile.se Skargardarnas riksforbund,

Effekt - Klimatmagasinet, www.skargardarnasriksforbund.se
www.effektmagasin.se Stockholm Environment Institute, SEI,
Ekocentrum, www.ekocentrum.se www.sek-international.org

Framtiden i vara hander, Svenska havsforskningsforeningen,
www.framtiden.a.se SHF, www.shf.se

Global Utmaning, www.globalutmaning.se
greenApes, wWww.greenapes.com
Hagainitiativet, www.hagainitiativet.se
HELCOM, Baltic Marine Environment
Protection Commission, www.helcom.fi

Sveriges Ornitologiska Forening,
www.birdlife.se

Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vardsforbund, www.sportfiskarna.se
Alvraddarna, www.alvraddarna.se
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tumlare 21

tvattrad 89

utedass 43, 69
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